FAST 500 MITWIRKENDE OFFNETEN BEI DER TGL-SPORTLERWEIHNACHT die Tirchen des ,TGL-Adventskalen-
ders 2025, so das Motto des wunderbaren Abends. Dabei hatte der TGL-Kalender sogar 25 Turchen, weil so viele Grup-
pen aus den Abteilungen einen Auftritt bei der Sportweihnacht machen wollten. Entsprechend abwechslungsreich war das
Programm — und so beeindruckend war am Ende auch das Schlussbild. Hier verabschiedeten sich die kleinen und groBen
Sportlerinnen und Sportler und die rund 100 ehrenamtlichen Helfer von den Besuchern im ausverkauften Sportzentrum
West. Die Turngemeinde Landshut bedankt sich bei allen Mitwirkenden fir das groBartige Engagement und bei allen Gésten
fur das groBe Interesse an der TGL. Foto: Christine Vingon
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Aikido, Basketball, Behinderten- und Versehrtensport, Brazilian Jiu-Jitsu, Faustball,
Fechten, Fit und Gesund, Freizeitsport, Garde- und Schautanz, Gewichtheben,
Kraftdreikampf, Kraft- und Gerétetraining, Handball, Judo, Ju-Jutsu, Karate, Kinder-
sportschule, Kung-Fu, Leichtathletik, Reha-Sport, Rope Skipping, Tai Chi Chuan,
Tanz, Tischtennis, Turnen, Unihockey, Volleyball

64. Jahrgang

Dezember 2025

Barrierefrei und viel benutzerfreundlicher:

Neue Homepage, die Turngemeinde ,,schnauft”

Vereins-Informationen wurden online modern aufbereitet — Chatbot und viele TGL-Gesichter

Die Turngemeinde Landshut ist seit wenigen Wochen
mit einer neuen Homepage am Start. Der neue Ver-
einsaulftritt prasentiert sich nicht nur konsequent in den
Vereinsfarben Rot-WeiB3, sondern erflllt auch Kriterien
der Barrierefreiheit. Ansonsten ,schnaufen die neuen
Seiten ganz viel Turngemeinde. Dafiir sorgen auch ein
Film auf der Startseite der neuen TGL-Homepage sowie
unzahlige Fotos, die die TGL-Gesichter des Vereins zei-
gen: Vorstandschaft, Abteilungs- und Ubungsleiter und
Sportler, Szenen aus dem Sportbetrieb.

Fur diesen wichtigen Schritt in die Zukunft hat sich die
TGL mit madmoses und dem Team um Mike und Eva
Moser eine starke, erfahrene Werbeagentur an die Seite
geholt. Gemeinsam wurde erst im kleinen TGL-Kreis ein
groBes Brainstorming gemacht, wie die neue Homepage
aussehen soll. Schnell war klar, dass die neuen Seiten
noch benutzerfreundlicher werden und die gesuchten
Sportinformationen noch besser auffindbar sein sollen.
Es waren viele Wochen einer wirklich ausgezeichneten
Zusammenarbeit zwischen der Agentur und der Turn-
gemeinde Landshut. Was man uber die neue Home-
page und ihre Nutzung wissen sollte, haben wir hier ein
wenig zusammengestellt.

Startfilm: Wer auf die neue Startseite klickt, bekommt
es gleich mit bewegten TGL-Bildern zu tun. Hier darf
man sich durchaus einmal ein wenig Zeit nehmen und
sich mit den zusammengeschnittenen Filmen einen Ein-
druck vom Sport bei der TGL machen. Dass man schon
hier auf viele bekannte TGL-Gesichter trifft, versteht sich
von selbst! Unter dem Film wird man kiinftig — je nach In-
formationslage — ein durchlaufendes Infoband finden,
mit dem man schnell Vereinsinfos kommunizieren kann:
z.B. Stundenausfalle, Feiertags-Offnungszeiten, wich-
tige Nachrichten. Dieses Nachrichtenband kann man zu-
und auch wieder wegschalten, wenn dies nicht mehr be-
notigt wird.

TGL-Chatbot: Eine Idee von madmoses hat die TGL
gerne aufgegriffen: Ein eigener TGL-Chatbot — erkenn-
bar auf der Startseite an dem Sprechblasen-Symbol.
Hier kann man Fragen eingeben und der Chatbot findet

Egal von welchem Endgerét — es macht groBen SpaB, sich auf der
neuen Homepage der TGL umzuschauen. Foto: madmoses

die Antworten: Wann ist das Eltern-Kind-Turnen? Wel-
chen Rehasport gibt es? Gibt es Gesundheitskurse?
Hier kann man sich erste schnelle Informationen holen.
Das mit Kiinstlicher Intelligenz gestutzte System wird sys-
tematisch mit neuen Texten ,gefuttert” und wird mit der
Zeit — so der Plan — immer schlauer und besser. Natur-
lich freuen wir uns in der TGL-Geschéftsstelle weiterhin
Uber Telefonanrufe und Emails, um Mitglieder und inter-
essierte Sportler zu beraten. Doch der Chatbot hilft
schon einmal jedem Interessenten bei der ersten Infor-
mationssuche.

Barrierefreiheit: Die Vorgabe der Barrierefreiheit hat
ganz viele, auch technische Facetten und ist sehr kom-
plex, so dass dies hier gar nicht vertieft werden soll. Ein
weiteres Symbol auf der Startseite — eine Figur in einem
Kreis — zeigt aber schon, dass es bei der Nutzung der
Seite Bedienungshilfen gibt, die jeder Nutzer individuell
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einsetzen kann. SchriftgréBe, Kontraste, Fett-Schrei-
bung einstellen u.a. — dies alles ist jetzt mit einem Klick
madglich.

Ganz viel FAQ: Ob Mitgliedschaft oder Probetraining,
ob Kindersportschule oder Rehasport, ob Feriencamps
oder Babykurse — die TGL-Geschéftsstelle hat viele Fra-
gen zu den Angeboten, die im Alltag oft auftauchen, und
die dazugehdorigen Antworten zusammengestellt. Diese
kénnen jetzt fur verschiedene Bereiche unter ,FAQ" ab-
gerufen werden: sicherlich fur viele Nutzer auch eine
gute und schnelle Informationsquelle.
Online-Formulare: Auf der neuen Homepage sind auch
die ersten Online-Formulare im Einsatz, so dass man
schnell so manches Anliegen erledigen kann: eine Mit-
gliedschaft beantragen, online kiindigen, ein Probetrai-
ning fr den beliebten Fitnessbereich anfragen — dies ist
bereits jetzt méglich. Dieser Online-Bereich soll kiinftig
auch noch ausgebaut werden.

Den richtigen Sport finden: Es gibt nun verschiedene
Méglichkeiten, die richtige Sportart zu finden. Natirlich
kann man wie gewohnt durch die Abteilungen surfen.
Jede Abteilung hat einen sogenannten Header, also ein
Startbild, auf dem gleich vertraute Abteilungsgesichter
zu entdecken sind. Von hier aus kann man dann tiefer in
eine Abteilung eintauchen — in die Angebote, die Trai-
ningszeiten oder die Ubungsleiter-Gesichter. Eine an-
dere Suchmdglichkeit gibt es unter dem Menipunkt
,Sportangebote*: Hier kann man nach sportlichen Uber-
begriffen suchen, ob man sich nun far Ballsport, Kampf-
sport, Tanzsport, Schwerathletik/Fitness etc. interessiert.
Eine Extra-Kategorie wurde mit dem Menupunkt ,,Kurs-
und Freizeitangebote® aufgemacht. Hier sind alle Ange-
bote aufgeflhrt, die sich sowohl an Mitglieder als auch
an Nicht-Mitglieder richten: also Kursangebote, wie Ge-
sundheitskurse, Babykurse oder Angebote in der Ge-
waltpravention oder die Feriencamps, mit denen sich die
Turngemeinde seit vielen Jahren in der Ferienbetreuung
engagiert.

Vereinsinfos/Service/Soziale Medien: Auch die Infos
zum Verein selbst wurden verstérkt, damit man die An-
sprechpartner und die ,Képfe“ im Verein besser findet.
Viele Infos zur Mitgliedschaft, auch zum wichtigen
Thema ,Teilhabe und Vielfalt®, sind hier zu finden. Aktu-
elle Stellenangebote wurden hier ebenso bertcksichtigt,
wie aktuell die Suche nach einem neuen Vereinswirt im
Jahr 2026. Von der Startseite aus hat man auBerdem
gleich einen Uberblick, mit welchen Themen die Turn-
gemeinde gerade in den Sozialen Medien unterwegs ist.

Turngemeinde Landshut e.V.
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Frage hier eingeben... .

Der TGL-Chatbot auf der Startseite: Er hat auf viele Fragen eine
Antwort und wird dank KI immer schlauer Screenshot: TGL

Fazit: Die Arbeit fur die Homepage hat viel SpalB ge-
macht — und ist noch lange nicht zu Ende. Eine Home-
page ist immer in Bewegung und muss aktualisiert
werden. AuBerdem gibt es schon weitere Ideen, von
denen die TGL im Jahr 2026 gerne einige realisieren
mochte. Es gibt weiter einiges zu tun — darauf freuen wir
uns. -aig-

Die Gestaltung der neuen Homepage war ein echtes
Gemeinschaftswerk: Daher geht ein ganz groBes Dan-
keschon an alle Abteilungen, die hier toll mitgemacht
haben. An etlichen Nachmittagen und Abenden hat das
Team von madmoses fotografiert und gefilmt — und
dazu fur die bewegten Bilder auch eine Drohne fliegen
lassen. Mit unglaublicher Geduld und vielen kreativen
Ideen war die Werbeagentur unterwegs. Gefragt waren

Danke an alle Abteilungen!

Abteilungsleiter, Ubungsleiter und Sportler, um sich fir
die neue TGL-Homepage in ihren charakteristischen
Sport-Outfits ablichten zulassen.

Gefragt war dazu auch eine straffe Organisation durch
die Geschéftsstelle. Das Ergebnis macht uns schon ein
wenig stolz. Die neue Homepage ,ist“ Turngemeinde mit
all seinen bekannten Gesichtern. Wir wollen und werden
an dem Homepage-Projekt weiterarbeiten. Keine Frage!




25 Turchen und ein Wichtel

Turngemeinde 6ffnet bei der Sportlerweihnacht einen farbenfrohen Adventskalender

Mit sportlichen Geschichten um den TGL-Adventska-
lender hat die Turngemeinde Landshut vor ausverkauf-
tem Haus im Sportzentrum West ihre diesjahrige
Sportlerweihnacht gefeiert. Bei jedem Auftritt einer Ab-
teilung ging ein Turchen des Kalenders auf, der am
Ende sogar ein 25. Turchen hatte. Denn es wollten so
viele Gruppen beim Programm mitmachen, dass die
Zahl 24 schlicht und einfach nicht ausreichte. Nach dem
groBen Finale brachte es Vereinschef Harald Kienlein
mit einer rhetorischen Frage sichtlich stolz auf den
Punkt: ,Wo sind Kinder und Jugendliche besser aufge-
hoben als in einem Sportverein?*

Nach der ,TGL-iade“ mit einem olympisch gepragten
Thema im vergangenen Jahr hatte das Organisations-
team mit einer ehrenamtlichen Truppe von rund 100
Helfern heuer ein weihnachtliches Programm vorberei-
tet. Dabei bot die TGL rund 500 Mitwirkende querbeet
durch alle Abteilungen fur diesen farbenfrohen und be-
schwingten Abend auf — ob nun Turner, Ball- oder
Kampfsportler oder Tanzdarbietungen in den verschie-
densten Facetten.

Die Auftritte waren verbunden mit Videoeinblendungen,
kunterbunten Kostiimen und ausgefeilter Buhnentech-
nik. Durchs Programm flihrte abermals Dr. Georg Ai-
gner, der den Abend aus einem extra gebauten kleinen
Wohnzimmer mit rotem Sessel und Kaminfeuer beglei-
tete. In diese beschauliche Weihnachtsidylle platzte

sehr liebevoll immer wieder ein frohlicher Weih-
nachtswichtel, der allerhand Sp&Be machte.

2. Burgermeister Dr. Thomas Haslinger lobte dieses
auBergewdhnliche Engagement des rund 6.200 Mit-
glieder starken Sportvereins: ,Das ist mit Abstand die
gréBte Veranstaltung dieser Art in der Vorweihnachts-
zeit. Darauf kann die Turngemeinde sehr stolz sein.”
Auch Bayerns stellvertretender Ministerprasident und
Wirtschaftsminister Hubert Aiwanger, der erstmals
eine TGL-Sportlerweihnacht besuchte, machte dem
Club ein dickes Kompliment: ,Hier wird hervorragende
Arbeit geleistet, ihr bringt Bewegung und Sportlergeist
in die Landshuter Bevolkerung.®

Ein Beispiel von auBBergewohnlicher Jugendarbeit war
wieder die Verleihung des Jugendehrenpreises der
Turngemeinde Landshut, gestiftet von der Familie
Po&schl: Der Preis, den Harald Kienlein und Sportleiter
Jurgen Frank Uberreichten, ging heuer an die Volley-
ballerin Lena Loken (siehe Bericht auf Seite 6). Mit
einem imposanten Schlussbild aller Mitwirkenden und
vieler Helfer sowie dem traditionellen Schlusslied ging
ein abwechslungsreicher Abend zu Ende. Harald Kien-
lein wirdigte mit Irmi Blimel, Nicole Buchner, Bettina
Haarpaintner, Ingrid Kienlein, Regina Kolbeck, Juliane
Mack und Alexander Neppl besonders das Orga-Team
— also den Motor fir diese von den Zuschauern mit be-
geistertem Applaus bedachte TGL-Sportlerweihnacht.

Bestens gelaunt (von links): Dr. Thomas Haslinger, Harald Kienlein und Hubert Aiwanger erdffneten die Sportlerweihnacht der

Turngemeinde Landshut.

Foto: Christine Vingon

3



Fotografiert von Christine Vincon
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Volleyballerin mit gutem ,,Brain®

Lena Loéken erhalt den Jugendehrenpreis der TGL, gestiftet von der Familie Péschl

Die Verleihung war eine Riesentiberraschung fiir die Volleyballerin Lena Léken. Ihr gratulierten TG-Vorsitzender Harald Kienlein

und Sportleiter Jiirgen Frank.

Sie ist ein Vorbild auf und neben dem Spielfeld: Alles,
was Lena Léken im Volleyball tut, macht sie mit Talent,
Herz, Képfchen und Leidenschaft fur ihren Sport und
fur den Nachwuchs. Die 25-Jahrige ist auf Beschluss
des Vereinsausschusses die Preistragerin 2025 des Ju-
gendehrenpreises der Turngemeinde Landshut, gestif-
tet von der Familie Péschl. Damit stand sie hochver-
dient im Mittelpunkt bei der Verleihung des Jugendeh-
renpreises bei der Sportlerweihnacht 2025. Die Verlei-
hung nahmen 1. Vorsitzender Harald Kienlein und
Sportleiter Jurgen Frank vor.

Lena Loken ist, wie Kienlein in seiner Laudatio sagte,
weit mehr als nur eine talentierte Volleyballspielerin. Sie
ist eine junge Frau, die sportlichen Ehrgeiz, Teamgeist
und ehrenamtliches Engagement in bemerkenswerter
Weise verbindet. Bereits in jungen Jahren lief sie als Ju-
gendspielerin fur die Niederbayernauswahl auf und
Uberzeugte auf dem Parkett durch Spielintelligenz,
Kampfgeist und Vielseitigkeit.

In der Saison 2023/24 gelang ihr mit der Damenmann-
schaft der Turngemeinde der Aufstieg in die Landesliga
— ein groBartiger Erfolg fur das Team, an dem Lena als
feste GroBe auf dem Feld entscheidenden Anteil hatte.
Besonders am Netz ist gegen Lenas starke Blockaktio-
nen oft kein Durchkommen — und wenn es darauf an-
kommt, bringt sie ihre Gegner nicht nur mit harten
Angriffen, sondern auch mit cleveren Finten ins Wan-
ken. In der Folgesaison 2024/25 behauptete sich die
Formation um Lena und mischte sogar ganz vorne mit.
In der Relegation zur Bayernliga fehlte schlieBlich nur
ein Hauch zur faustdicken Uberraschung.
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Foto: Christine Vingon

Was Lena neben ihren sportlichen Erfolgen besonders
auszeichnet, ist ihr unermidliches Engagement flr den
Nachwuchs. Seit vielen Jahren gibt sie ihre Begeiste-
rung far den Volleyballsport als Trainerin an die jings-
ten Mitglieder der TGL weiter. Vor allem bei den Kleins-
ten der Abteilung, von den ,Kangurus® bis zur U15, ist
sie eine zentrale Bezugsperson. Sie schafft es, auf Au-
genhdhe zu vermitteln, was Teamgeist, Fairness und
Freude am gemeinsamen Sport bedeuten.

Dass Lena im Jahr 2022 ihren C-Trainerschein erwor-
ben hat, unterstreicht ihre Ernsthaftigkeit und ihr Be-
streben, sich stetig weiterzuentwickeln — fachlich wie
menschlich. Sie ist bei Kleinfeldspieltagen, Trainings-
wochenenden und insbesondere den beliebten Volley-
ball-Trainingslagern nicht wegzudenken.

Auch auBerhalb des Ubungsbetriebs bringt sich Lena
mit groBem Organisationstalent ein. Sie ist immer da,
wo Hilfe gebraucht wird — ruhig, zuverlassig, l6sungs-
orientiert. Turnierpléne, Spieltage, Terminabsprachen —
all das hat sie im Blick. Mit einem Griff zur passenden
Checkliste bewabhrt sie die Abteilung oft vor organisato-
rischem Chaos. Kein Wunder also, dass sie von ihren
Mitspielerinnen und Trainerkollegen liebevoll ,The
Brain“ genannt wird, wie Harald Kienlein erlauterte —
nicht wegen kuhler Berechnung, sondern wegen ihres
Uberblicks, ihrer Umsicht und ihres groBartigen Enga-
gements, das oft im Hintergrund geschieht, aber immer
von unschéatzbarem Wert ist.

Die Turngemeinde Landshut gratuliert der Preistrégerin
sehr herzlich und dankt der Familie P&schl far die er-
neute Unterstltzung bei der Verleihung dieses Preises.



\ ERRLEY | : AN
EINE GUTE SCHULUNG, die auch noch richtig SpaB machte, war ein Erster-Hilfe-Kurs, den die TGL ihren Ubungs-
leitern und Mitarbeitern kirzlich angeboten hat. Unter der Leitung von Stephan Bug|, der die TGL als Rettungssani-
tater auch im Rehasport unterstutzt, lieBen sich die Teilnehmer in die Grundlagen der Ersten Hilfe einweisen. Die

TGL will kiinftig fur ihre Ehrenamtlichen weitere ahnliche Veranstaltungen organisieren, zum Beispiel Erste Hilfe am
Kind oder auch Sportverletzungen. Kurzum: Mehrwert fiirs Ehrenamt.

Sportlerweihnacht: Herzlichen Dank an alle Helfer!

Ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer hatte es keine
Sportler-Weihnacht 2025 gegeben. Daher méchten wir
uns an dieser Stelle noch einmal sehr herzlich bei allen
Helfern und allen ,fleiBigen Handen® sehr herzlich be-
danken — ob nun in der Organisation, bei der Betreu-
ung der einzelnen Sportgruppen, beim Aufbau und der
Deko, bei Beleuchtung und Technik, bei der Musik,
beim Geratekommando und vieles mehr.

An der Spitze der TGL-Mannschaft stand das Orga-
Team mit Irmi Blimel, Ingrid Kienlein, Bettina Haar-
paintner, Regina Kolbeck, Juliane Mack, Nicole
Buchner und Alexander Neppl. Wir bedanken uns auch
bei llona Schreiner, Silvia Angermiller, Christina Dal-
hof, Sonja Wagner, Sabrina Kagerer, Verena
Schindlbeck, Lisa Senftl, Heike Eglseder, Katharina
Schreiner, Dumitru Vlasceanu, Andrea
Zieglmeier,Anna-Maria Berner, Doris Wagner, Steve
Rauhmeier, Claudia Westermeier, Heimo Fritsch, Se-
bastian Fritsch, Sebastian Santl, Fabian Klemm, Dunja
Rattenberger, Carola Magerl, Erica Haglsperger, Char-
lotte Huber, Sophie Maulu, Sandra Karl, Barbara Lo-

renz, Lena Loeken, Birgit Beichler, Ronja Utz, Monica
Nowak, Nicole Fischer, Katrin Zieglmaier, Niki Stuewer,
Christian Kraus, Anja Merkel, JJ Hésl, Viktoria Simi-
nenko, Naida Bajraktarevic, Elda Rama, Micha Mohler,
Anke Bauer, Rainer Neumaier, Franziska Steinlehner,
Kathrin Forster, Markus Niedermayr, Jana Zett, Kamp
Wolfgang, Alexander Kolbeck, Christian Lintner, Daniel
Keller, Florian Mohler, Johannes Haarpaintner, Hans
Werner, Harry Forster, Peter Ostermeier, Stefan Haun-
reiter, Uli Westermeier, Maximilian Berner, Johannes
Gschwendtner, Matthias Pfeifer, Niclas Helzel, Michael
Wiesmayer, Florian Schmid, Florian Vohburger, Tho-
mas Schreiner, Christian Zieglmeier, Georg Aigner, Ha-
rald Kienlein, Birgit Lintner, Anja Cevik, Michaela Els,
Ina Schade, Sabine Behrendt, Vroni Betz, Katrin For-
ster, Andrea Moratschek, Karin Scholz, Sabrina lan-
nuzzelli, Manuela Neumeier, Tina Hartauer, Christine
Obermeier, Ulla Frank.

AuBerdem im Einsatz waren Ulrike Aigner, Katharina
Hauk, Nicole Tschoschnig Florian Bauer-Bergmann,
Sophia Thirmer, Reiny Brandhuber und Jiirgen Walter.




Drei neue FSJler fir die Turngemeinde

Florian Bauer-Bergmann, Benjamin Kramer und Kilian Zieglmaier packen kraftig an

Das neue FSJ-Trio der Turngemeinde (von links): Florian Bauer-Bergmann, Benjamin Krdmer und Kilian Zieglmaier.

Seit September bereichern drei neue Gesichter die Ge-
schéftsstelle der Turngemeinde Landshut: Florian
Bauer-Bergmann, Benjamin Kramer und Kilian
Zieglmaier haben ihr Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) be-
gonnen und unterstitzen seitdem mit vollem Einsatz das
Team der TGL. Nach einem spannenden Einfliihrungs-
seminar sind die drei nun richtig durchgestartet — ob
beim Kinderturnen, in der Kindersportschule (KiSS),
beim Eltern-Kind-Turnen oder im Feriencamp: Uberall
sind sie mit Energie, Humor und viel Geduld im Einsatz.
Florian bringt sportliche Erfahrung aus dem FuBball und
Volleyball mit und begeistert vor allem beim Training mit
den jingsten Gruppen. Benjamin verflgt tber langjéh-
rige Erfahrung aus dem Eishockey und kann sich sport-
lich in allen Bereichen gut integrieren — egal ob
Aufwarmen, Gerateturnen oder als Helfer beim Floor-
ball. Kilian ergénzt das Team mit seiner ruhigen Art und
seinem Organisationstalent. Er ist nicht nur in der KiSS

Babykurse auch 2026 geplant

Wenn ein Baby beginnt, die Welt zu entdecken, wird
jeder Tag zum kleinen Abenteuer. In den TG-Babykur-
sen kénnen Babys ab acht Monate in liebevoll gestalte-
ten Bewegungsparcours spielerisch inre Welt erobern.
Mit altersgerechten Bewegungsstationen, Kriech- und
Kletterelementen werden Motorik, Koordination und
Gleichgewicht geférdert. Das Baby darf krabbeln, klet-
tern, greifen und rollen — alles, was die naturliche Ent-
wicklung unterstltzt. Es steht Bewegung, SpaB und
Freude im Mittelpunkt sowie der Austausch mit ande-
ren Eltern. Babys in Bewegung (BiB) ist ein Konzept
des Deutschen Turnerbundes, das fur Babys und deren
Eltern entwickelt wurde. Das Bewegungsangebot ver-
mittelt auf spielerische Weise und ganz ohne Leistungs-
und Zeitdruck Bewegungs- und Sinnesanregungen,
entsprechend dem Entwicklungsstand der Babys.
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und im Handball aktiv, sondern hilft auch fleiBig in der
Geschaftsstelle mit.

Gemeinsam sorgen die drei daflr, dass in der Turnge-
meinde immer etwas los ist. Besonders schéatzen Flo-
rian Bauer-Bergmann, Benjamin Kramer und Kilian
Zieglmaier den Austausch mit den Kindern, die allzeit
gute Stimmung im Team — und naturlich die ein oder an-
dere stuBe Starkung fur zwischendurch.

BABYS IN BEWEGUNG

Neue Babykurse auch im Jahr 2026

Alter: Babys ab 8 Monate
Wann: Termine fortlaufend & nach Altersgruppen
Wo: Turngemeinde Landshut,

Dauer: 5 Einheiten a 75 Minuten

Anmeldung und weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage




Neues Konzept fur Kindersportschule

Jetzt einmal pro Woche eine Sporteinheit — Freie Platze in KiSS-Ausbildungsstufen

Die wachsende Nachfrage nach Platzen in der Kinder-
sportschule (KiSS) hat dazu gefilhrt, dass KiSS-Leiter
Alexander Neppl im Oktober 2025 ein neues KiSS-Kon-
zept eingefuhrt hat. Die Turngemeinde Landshut bietet
nun — wie viele andere Kindersportschulen Bayerns —
ein erfolgreiches Konzept, bei dem die Kinder einmal pro
Woche eine Sporteinheit haben. Dadurch gibt es bereits
seit Oktober 2025 in der KiSS der TGL wieder in allen
Ausbildungsstufen freie Platze.

Angepasst an das Alter, ist die Einheit fur dreijahrige Kin-
der nun 45 Minuten, fur Vier- bis Siebenjéhrige 60 Mi-
nuten und fir alle alteren KiSS-Kinder 90 Minuten lang.
Dies ermdglicht den KiSS-Lehrkréften ein noch besse-
res, auf die Entwicklungsstufe angepasstes Training und
entlastet viele Eltern, die ihre Kinder nun nur noch ein-
mal pro Woche zu den KiSS-Stunden bringen.

Bisher werden nicht an allen Tagen alle Ausbildungs-
stufen angeboten. Auch hierfir versucht KiSS-Leiter
Alexander Neppl in Zusammenarbeit mit der Ge-
schéftsstelle unter der Leitung von Ulrike Aigner, Sport-
leiter Jirgen Frank und dem Vorstand der Turngemeinde
eine vielseitigere Lésung zu finden.

Der Plan: Im Schuljahr 2026/27 soll das KiSS-Personal
von einer weiteren KiSS-Lehrkraft unterstitzt werden.
Neben der ehemaligen KiSS-Leiterin Tanja Lex, die be-
reits seit dem vergangenen Schuljahr die ganz Kleinen
in den Freitagsstunden begeistert, wird Anna-Lena Hein-
richs (vormals Frank) zur Freude vieler KiSS-Kinder wie-
der als Lehrkraft zurlickkehren. Zuséatzlich soll Sophia
Thirmer, die bereits in ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr
(FSJ) und wahrend ihres Studiums fiir angewandte Trai-
ningswissenschaft viele KiSS-Stunden in Eigenregie
hielt, als feste KiSS-Lehrkraft ins KiSS-Team integriert
werden. Dadurch kénnen an mehreren Tagen der Woche
auch mehr Ausbildungsstufen angeboten werden, was
vielen Eltern sehr entgegenkommt.

Derzeit unterstltzt Ingrid Kienlein das KiSS-Team tat-
kraftig — und das soll im kommenden Schuljahr auch
weiterhin fortgefihrt werden. Ingrid wird weiterhin die
KiSS im Kindergarten Bullerbl vertreten und dort zwei
Stunden pro Woche anbieten. Aktuell hat die Kinder-
sportschule auch wieder Unterstitzung von jungen,
sport-affinen Leuten in Form von Freiwilligem Sozialen

Voller Ideen: KISS-Leiter Alexander Neppl

Jahr. Die TGL sucht auch flr das Schuljahr 2026/27 wie-
der begeisterte Sportler, die viele Abteilungen und die
KiSS unterstitzen und sich dadurch selbst personlich
weiterentwickeln. Es empfiehlt sich bereits jetzt, Kinder
flr September 2026 in der KiSS vormerken zu lassen,
denn dann ist die Kapazitdt um ca. 50 Prozent gréBer
als im laufenden Schuljahr. Die KiSS kénnte dann knapp
400 Kinder unterrichten.

Auch die beliebten Feriencamps der TGL werden im
Jahr 2026 weiterentwickelt. Sophia Thirmer soll zu
einer festen Instanz als Betreuerin in den Feriencamps
werden. Dadurch kann das Betreuerteam um eine wei-
tere qualifizierte Lehrkraft dauerhaft ergénzt werden. Es
wird insgesamt wieder sechs Feriencampwochen
geben, zwei in den Osterferien, eine Woche in den

Wieder Feriencamps

Pfingstferien, zwei Wochen in den Sommerferien und
eine Woche in den Herbstferien. Derzeit wird am neuen
Inhalt des Sport- und Freizeitprogramms gearbeitet. Pro
Feriencampwoche kénnen weiterhin ca. 42 Kinder auf-
genommen werden. Die Anmeldung wird auf der Home-
page der TGL angekiindigt und meist ca. drei Monate
vor dem entsprechenden Camp durchgefihrt.




Unser  Vereinswirt, der uns im

Sportzentrum West seit 2009 insgesamt TGL
17 Jahre lang bestens versorgt hat, geht in
Rente. Die Turngemeinde Landshut von
1861 e.V. sucht deshalb ab Sommer 2026
als Nachfolger, der idealerweise auch

eine Kochausbhildung hat, einen neuen

Lokalpachter und Vereinswirt (m/w/d)

spatestens ab dem 1.09.2026 fiir das Restaurant Sportzentrum West

e ca. 532 m? Lokalflache im 1. ObergeschoB fir maximal 199
Personen mit 2 abtrennbaren Lokalbereichen, zusatzlich
Nebenzimmer und Clubzimmer, WC-Anlagen, voll ausgestattet mit
Tischen/Stihlen und einer Edelstahl-GroBkiiche
ca. 140 m? Terrassenflache im 1. ObergeschoB
ca. 160 m? Lagerflache im ErdgeschoB mit Personalraumen

Geringer Pachtzins und brauereifrei !

Das Hauptgeschaft des Vereinswirts im SZ West lauft wahrend des
Winterhalbjahres, vor allem wahrend der Hallen-Ballsportsaison
zwischen September und Mai an den Wochenenden.

Kioskbetrieb in der Dreifachhalle wahrend Sport- und
GroBveranstaltungen.

Versorgung von: Abteilungsweihnachtsfeiern im Nov/Dez,
Hauptweihnachtsfeier der TGL, Otto-Hezner-Bambini-Handball-
Turnier, TGL-Neujahrsempfang, Vereinsversammlungen, Ubungs-
leiterlehrgange, 6 einwdchige Feriencamps der TGL usw.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Melden Sie Sich doch einfach fir
weitere Auskilnfte unter der 0871/62079 in der TGL-Geschaftsstelle
(Geschaftsfihrerin Ulrike Aigner) oder auch beim aktuellen Vereinswirt
unter 0160/8302016 (Gerhard Utz). Wir freuen uns auf Sie!




Neue Sportkoordinatorin, neue Wege

Nicole Tschoschnig modernisiert in der TGL-Verwaltung den Gesundheits- und Rehasport

Sie kennt die Turngemeinde sehr gut und ist auch rich-
tig zupackend: Seit 1. September verstarkt Nicole
Tschoschnig in Teilzeit die TGL-Geschéftsstelle und
kimmert sich unter anderem um einen Bereich, der
immer wichtiger wird und den TGL-Verantwortlichen
sehr am Herzen liegt: den Gesundheits-, Fitness- und
Rehasport. Damit haben Interessenten in diesen Sport-
bereichen eine neue Sportkoordinatorin und extra An-
sprechpartnerin in der Geschéaftsstelle.

Nicole Tschoschnig ist nicht nur eine ausgebildete und
sehr erfahrene Blrokauffrau, sondern kommt in die Ge-
schéftsstelle mit langjéhriger Erfahrung im TGL-Sport-
betrieb im Ehrenamt. Sie war und ist mit C- und
B-Fachubungsleiter-Lizenzen fur die Handballabteilung
aktiv, hat auch ehrenamtlich das Amt der Jugendkoor-
dinatorin im Handball inne.

Mit dem Start von Nicole Tschoschnig hat in der Ge-
schéaftsstelle ein gewisser Umstrukturierungsprozess
begonnen. Sie hat die anspruchsvolle Aufgabe Uber-
nommen, den Gesundheits- und Rehasport auf moder-
nere, auch digitalere Beine zu stellen. Dazu diente
auBerdem ein Besuch bei unseren Sportfreunden vom
SV Esting, ein GroBsportverein in Oberbayern, der im
Reha- und Gesundheitssport ebenfalls gut unterwegs
ist. Mit im Boot auf den neuen Wegen sind naturlich
Doris Wagner, Abteilungsleiterin Rehasport und seit vie-
len Jahren Herzsport-Spezialistin, Astrid Veltl-Greil und
Katrin Zieglmaier, die neben der Abteilungsleitung ,Fit
und Gesund*“ den orthopéadischen Rehasportbereich mit
betreuen und die hier tatigen Ubungsleiter. Dieser enge
und vertrauensvolle Erfahrungsaustausch ist Nicole
Tschoschnig sehr wichtig.

Schon mit Beginn des neuen Jahres 2026 werden Re-
hasport-Teilnehmer sukzessive mit einem Chip ausge-
stattet, mit dem sie sich in ihre Stunden einbuchen.
Damit entfallt auch jede Menge Papierkram — und die
Verwaltung wird schneller und effektiver. Dieser span-
nende Verwaltungsprozess in der Geschéftsstelle mit
neuer Software hat bereits begonnen.

Doch es geht nicht nur um Verwaltung. Ganz im Ge-
genteil: Gesundheitssportler jeglicher Art haben bei Ni-
cole Tschoschnig immer ein offenes Ohr. Besonders das
Erstgesprach ist hier wichtig, damit sich Interessenten
sogleich bei der TGL wohlfihlen und gesundheitliche
Beschwerden richtig eingeordnet werden kénnen.
Dazu hat Nicole Tschoschnig als erfahrene Ubungslei-
terin ebenfalls Rehasport-Ausbildungen begonnen, erst
Herzsport, dann Orthopadie. Denn sie méchte das
Thema voll und ganz erfassen und sieht dies auch als

Die neue Sportkoordinatorin Nicole Tschoschnig hat mit Elan
ihre neue Aufgabe begonnen.

fachliche Bereicherung fiir sich persdnlich. Dankbar ist
sie besonders, dass Doris Wagner — die bereits seit ei-
niger Zeit angekundigt hat, sich als Abteilungsleiterin
Rehasport zurtickzuziehen — ihr noch das erste Halb-
jahr 2026 mit fachlichem (Herzsport-)Rat zur Seite steht
und ihre Erfahrung weitergibt.

Tschoschnig folgte in der Geschéftsstelle auf die Stelle
von Sabine Zangerl, die auf eigenen Wunsch neue be-
rufliche Wege eingeschlagen hat. Wir danken Sabine
sehr fur ihren Einsatz in der Geschaftsstelle, wiinschen
ihr fur ihre Ziele alles Gute und freuen uns, dass sie
dem Verein in ihren Ehrendmtern in Ju-Jutsu und in der
Gewaltpravention weiterhin zur Verfligung steht.

Es gibt viele freie Parkplatze

Stellen Sie doch Ihren Wagen am Hammerbachweg hinter der Tribline ab! Sie kénnen zwischen dem Hallentrakt
und dem Stadion durchgehen und haben damit einen viel kiirzeren Weg als von ganz unten von der Sander- oder
der GabelsbergerstraBe. Sie sparen sich damit auch das lange Suchen und Warten in der SanderstraB3e.
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Aikido

Abteilungsleiter:
Wolfgang Kamp

Lizenzverlangerung und Lehrgange

Wolfgang und Stephan absolvieren Fortbildung in der Sportschule Oberhaching

Teilnehmer beim fiinftdgigen Lehrgang mit Shihan Christian Tissier in Berlin.

Im Mai besuchten Wolfgang und Stephan den dreitagi-
gen Lizenzverldngerungs-Lehrgang in der Sportschule
Oberhaching. Bei dieser Fortbildung wurden vor allem
Gymnastik-Aufwarmformen und Spiele gezeigt und
geulbt. Besonderer Wert wird bei den Fortbildungen von
unserem Dachverband (FAB) auf den Kontakt und den
Austausch von Technik zwischen den verschiedenen Ai-
kidoverbanden/Stilrichtungen gelegt.

Nach der finf Stunden langen Anreise in das Sport-
zentrum Filzbach in der N&dhe von Chur (Schweiz),
wurde noch am selben Abend zwei Stunden lang trai-
niert. Am Samstag fand funf Stunden Training mit Un-
terbrechung einer Mittagspause statt. Shihan Christian
Tissier zeigte wieder ganz genau seine Techniken. Er
ging auch sehr viel auf die Aikido-Prinzipien ein. Wir
konnten dabei sehr viel lernen und werden es im Trai-

ning weitergeben. Insgesamt waren wieder ca. 150 Per-
sonen hauptséchlich aus der Schweiz, Osterreich,
Deutschland und Italien dabei.

Die Anreise zum Lehrgang in Berlin musste bereits am
Freitag erfolgen, da schon am Samstag um 10 Uhr die
erste Trainingseinheit angesetzt war. An finf Tagen
wurde jeweils vier Stunden intensiv geubt, davon immer
eine Stunde ein spezielles Schwerttraining. In den Aiki-
dostunden wurde dann oft bei den Techniken auf diese
Schwertformen hingewiesen. Auf der Matte waren auch
bei diesem Lehrgang rund 150 Teilnehmer aus Deutsch-
land, Polen, Finnland, Estland, Lettland, Italien, Frank-
reich und sogar New York, darunter viele hochgradu-
ierte Dantrager, aber auch Anfénger. Christian Tissier
legt sehr viel Wert darauf, dass Dantrager und Anfanger
miteinander Uben.

TERMINE *+* TERMINE *+* TERMINE **+ TERMINE *»* TERMINE **»» TERMINE

Dienstag, 6. Januar 2026

Premierenfeier Dream-Dance
der Abteilung Garde- und Schautanz

Samstag, 10. Januar 2026

Indoorcycling-Neujahrsevent
,Nach Weihnachten ist vor Weihnachten!“
(Anmeldung ab Mitte Dezember tber die Online-Kurs-
buchung)
Samstag, 24. Januar 2026
1. TGL-Kinderfasching
(Kartenvorverkauf ab 11. Januar)

*kkkk

Sonntag, 25. Januar 2026
2. TGL-Kinderfasching
(Kartenvorverkauf ab 11. Januar)
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30. Mérz — 2. April 2026
TGL-Feriencamp Ostern 1
(Anmeldung lauft seit 12. Dezember)

*hkkkk

7.—10. April 2026
TGL-Feriencamp Ostern 2
(Anmeldung lauft seit 12. Dezember)

26. — 29. Mai 2026
TGL-Feriencamp Pfingsten

%k k kK

24. — 28. August 2026
TGL-Feriencamp Sommer 1

*hkkkk

30. August — 4. September 2026
TGL-Feriencamp Sommer 2



Basketball

l% Abteilungsleiter:

) Igor Jurakic

/

Boom auch bei LA Knights

Volle Hallen, reger Zulauf: Uber 20 qualifizierte Trainer sorgen fiir reibungslosen Betrieb

Der Basketball-Boom in Deutschland hélt an. Befllgelt
durch die Erfolge der Nationalmannschaft und den Ge-
winn des Europameistertitels ist die Begeisterung auch
bei der TG Landshut deutlich zu spuren. Der Aufschwung
sorgt fur volle Hallen und regen Zulauf.

Als groBter Basketballverein der Region bietet die TG
Landshut Training und Spielbetrieb von der U8 bis hin zu
den Damen- und Herrenmannschaften an — in vielen Al-
tersklassen sogar mit zwei Teams. Uber 20 qualifizierte
Ubungsleiter sowie zahlreiche engagierte Ehrenamtliche
sorgen dafir, dass der Trainings- und Spielbetrieb rei-
bungslos lauft. Ein groBer Dank gilt allen, die Woche fir
Woche dazu beitragen, den Basketballstandort Landshut
weiter zu starken.

In dieser Saison erhalt der Verein zusatzliche Unterstuit-
zung durch CJ Mitchell, Spieler der Herren |. Im Rahmen
der neuen Kooperation ,Study, Play & Work® mit der
Hochschule Landshut soll der 1,88 Meter groBe US-Ame-
rikaner aus Camden (Arkansas) helfen, die wachsende
Nachfrage im Trainingsbetrieb abzufangen. Mitchell Gber-
zeugt nicht nur als Spieler, sondern bringt sich auch als
Trainer tatkréftig ein. Dartber hinaus freuen sich die Her-
ren | Uber eine hochkaratige Neuverpflichtung: Cesare
Barbon, 1,92 Meter groBer Shooting Guard aus ltalien,

g —Yshank

wechselte von Luiss Roma (Serie B) zu den LA Knights.
Mit seiner Erstligaerfahrung bringt er Qualitéat und Rou-
tine ins Team — ein echter Gewinn flir die Mannschaft.
Unter der neuen Abteilungsleitung von Igor Jurakic, der
zugleich Chefcoach der Herren | ist, hat sich in den ver-
gangenen Monaten viel bewegt. ,Es war ein Sommer vol-
ler harter Arbeit, aber sie hat sich gelohnt*, betont Jurakic:
,Wir haben tolle Mannschaften zusammengestellt und
freuen uns sehr, dass so viele Basketballbegeisterte — ob
als Spieler oder Zuschauer — den Weg in unsere Halle
finden.”

Auch die Damen | unter Coach Christian Gerhager zie-
hen immer mehr Zuschauer an. Mit ihrer jungen, schnel-
len und ké&mpferischen Spielweise bieten sie regelmaBig
spannende Partien — oft bis zur letzten Sekunde. ,Beide
Aushangeschilder profitieren enorm von unserer hervor-
ragenden Jugendarbeit, erklart Jurakic: ,Jedes Jahr
schaffen es Talente aus unseren Jugendteams in die ers-
ten Mannschaften. Ich bedanke mich vor allem bei unse-
ren Trainern flr ihre tolle Arbeit!”

Im weiblichen Jugendbereich mischen in dieser Saison
drei Mannschaften im Ligabetrieb mit. Unsere in der ver-
gangenen Spielzeit neu gegrindete U14 tritt erneut in der
Kreisliga an. Die U16 | spielt — wie schon im Vorjahr —in

Verstérkung auf und neben dem Feld fir die Turngemeinde Landshut: CJ Mitchell (rechtes Bild) und Cesare Barbon.
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der Bayernliga. Nach einem starken vierten Platz in der
Sud-Gruppe der letzten Saison startet das Team nun in
der Gruppe Nord. Die U18 geht wieder in der Bezirks-
oberliga an den Start und z&hlt dort zu den Anwartern auf
die oberen Tabellenplatze.

Besonders hervorzuheben ist unsere talentierte Jugend-
spielerin Hannah Galster. Sie war bereits in der vergan-
genen Saison sowohl fur die U18 als auch fur die Damen |
aktiv und entwickelte sich dort schnell zu einer wichtigen
Stutze. In dieser Saison spielt Hannah mit einer Doppel-
lizenz beim TS Jahn Miinchen, wo sie in der WNBL wert-
volle Erfahrungen auf héchstem Nachwuchsniveau
sammelt. Auch unsere Nachwuchsspielerin Teresa Aigner
hat heuer GroBes erreicht. Mit erst 13 Jahren war sie
schon in der vorigen Saison fester Bestandteil der U16-
Bayernligatruppe und sammelte zudem erste Einsétze in
der U18-BOL. Im Sommer folgte der nachste Schritt: Te-
resa wurde in die Bayernauswahl berufen, liberzeugte
dort mit starken Leistungen und schaffte den Sprung in
den Teamkader.

Im ménnlichen Jugendbereich sind wir mit insgesamt sie-
ben Teams am Start. Von der U8 bis zur U18 findet jeder
Nachwuchsspieler die passende Mannschaft fiir sein
Alter und seine sportliche Entwicklung. Unser Ziel, jede
Altersstufe mit einem Freizeit- und einem leistungsorien-
tierten Team zu besetzen, konnten wir dabei nahezu voll-
standig umsetzen: Von der U10 bis zur U18 bieten wir
sowohl Trainingsgruppen mit klarer Vorbereitung auf den
Ligabetrieb als auch Mannschaften mit Fokus auf Spaf,
personliches Wachstum und Technikschulung an. Mit der
neu formierten U20 beziehungsweise Herren Il unter der
Leitung von Felix Winter schaffen wir zudem eine ideale
Bricke flr unsere éltesten Jugendspieler, um sie Schritt
flr Schritt an Einsatze in der ersten Herrenmannschaft
heranzuflhren.

Ein besonderes Augenmerk legt die Abteilung erneut auf
die bestmdgliche Férderung junger Talente. Durch die
enge Zusammenarbeit mit anderen Vereinen, allen voran
mit dem renommierten Jahn Mlnchen, erhalten unsere
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ambitionierten Spieler zuséatzliche Entwicklungschancen.
Die groBten Talente treten dort sogar punktuell in der Ju-
gendbundesliga an. Hier unsere Ubungsleiter in der Sai-
son 2025/2026 — U8: Anna Heindl, Lena Zauner; U10:
Antony Wibgha, Ocen Keremcem, Yusuf Sillah; U12: Jan
Svoboda; U14m/U14m II; Jojo Stass; U14w: Salome
Rauschenberger; U16m: Florian Preuhs, CJ Mitchell;
U16m II: Guzman Tello, Felix Winter; U16w/U18w: Rudi
Példer; U16w II: Nina Herrmann, Lilli Kobeck; U18m: Mar-
tin Wimmer; U18m II: CJ Mitchell; Damen II: Thomas
Kupka; Herren 11/U20: Felix Winter; Herren Ill: Alexander
Hatzenbdller; Herren I: Igor Jurakic; Damen |: Christian
Gerhager.

Enorme Entwicklung: Teresa Aigner schaffte den Sprung in die
Bayernauswahl.



Abteilungsleiter:
Hans Demmelhuber

Behinderten- und Versehrtensport

Ehrenvolle Nominierung

Torballer machtig stolz — obschon anderes Team zur ,Mannschaft des Jahres“ gewahlt wird

Die Blindentorballer der TGL sind seit vielen Jahren uber-
aus erfolgreich unterwegs. Erst Ende Méarz haben sie
in Oberkirch zum wiederholten Mal die deutsche Meis-
terschaft gewonnen. Diese Goldmedaille wirdigte nun
auch der BVS Bayern: Der groBte Sportverband far
Menschen mit Behinderung im Freistaat und einer der
gréBten Inklusionssportverbande Deutschlands nomi-
nierte das Team der Turngemeinde mit Hans Demmel-
huber, Christian Ruhland und Matthias Frank sowie
Coach Josef Betzl fir die Wahl zur ,Mannschaft des
Jahres 2025. Das allein ist schon eine groBartige Aus-
zeichnung. Der Titel ging bei der BVS-Sportlerehrung
in der Business-Area der Minchner Olympiahalle an die
Staffel der Para-Schwimmer vom Team Bayern.

Beim Ziger-Cup in Glarus beendete die TGL die Vor-
runde auf Position zwei und setzte sich im Viertelfinale
gegen Basel nach Verlangerung durch. Im Halbfinale
gegen Amriswil hielten die Landshuter bis zur letzten
Minute ein 1:1, ehe den Schweizern noch das Siegtor
gelang. Somit wurden die Rot-WeiBen Vierter. Beim 24.

sportstrasser
sportstia»r

OFffnungszeiten
Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr
Sa 9.30 - 17.00 Uhr

Inh. Christian Gerhager
Altstadt 102 ¢ 84028 Landshut
Tel. 0871/27021
info@sport—strasser.de
www.sport—strasser.de

= -
Den deutschen Titel haben sie heuer schon geholt, nun wurden

sie bayerischer ,Vize“ (von links): Hans Demmelhuber, Matthias
Frank und Christian Ruhland.

Alpencup in Innsbruck lief’s sehr durchwachsen: zwei
Unentschieden, drei Niederlagen, vier Siege und somit
Rang sechs im Abschlussklassement.

Bei der bayerischen Meisterschaft in Nirnberg wollte
die Turngemeinde nur zu gerne ihren Titel verteidigen.
Das klappte nicht ganz. Hans Demmelhuber, Christian
Ruhland und Matthias Frank wurden ,Vize“.

hisch, kompetent]

|
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Brazilian Jiu-Jitsu

Abteilungsleiterin:
Melissa Strasser

Geduld, Disziplin und Teamgeist

BJJ ist eine moderne Kampfkunst — sie verbindet kérperliche Fithess mit mentaler Starke

Die Sparte Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) wachst stetig — und
das aus gutem Grund: Diese moderne Kampfkunst ver-
bindet kérperliche Fitness mit mentaler Starke, férdert
Konzentration, Fairness und Selbstvertrauen und bie-
tet dabei ein Training fur jedes Alter und jedes Leis-
tungsniveau.

Was ist BJJ? Brazilian Jiu-Jitsu ist eine technikbasierte
Kampfsportart, die sich auf Bodenkampf, Hebel- und
Kontrolltechniken konzentriert. Ziel ist es, den Trai-
ningspartner durch Geschick und Technik zu kontrollie-
ren, nicht durch rohe Kraft. Dabei steht immer der
respektvolle Umgang miteinander im Vordergrund. BJJ
férdert Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Kérperbe-
wusstsein, ebenso aber auch Geduld, Disziplin und
Teamgeist. Viele schatzen am BJJ die Mischung aus
kdrperlicher Herausforderung, taktischem Denken und
der starken Gemeinschaft auf und neben der Matte.
Neben dem regulédren Erwachsenentraining bietet die
TG Landshut seit einem Jahr auch ein spezielles Kin-
dertraining an, das groBen Zuspruch findet. Hier lernen
Mé&dchen und Jungen ab fanf Jahren spielerisch die

Frih (bt sich: Die Jlingsten sind beim Kindertraining aufmerk-
sam bei der Sache.

16

Mustapha Mohammed zeigte im No-Gi eine liberragende Lei-
stung und holte seinen dritten EM-Titel.

Grundlagen des BJJ und entwickeln Selbstvertrauen,
Koordination und gegenseitigen Respekt. Das Kinder-
training findet mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr im
Dojo der TGL statt.

Flr Erwachsene bietet die Abteilung mehrere Ubungs-
einheiten an: Dienstag (Anféngertraining) 19 bis 20.30
Uhr, Donnerstag 20 bis 21.30 Uhr, Freitag 18 bis 19.30
Uhr (No Gi), Samstag nach Anmeldung. Interessierte
(egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene) sind jederzeit
herzlich willkommen, ein kostenloses Probetraining zu
vereinbaren und die Faszination des BJJ selbst zu er-
leben. Weitere Infos unter bjj@turngemeinde-lands-
hut.de (Anmeldung ist nicht nétig).

Herausragende Erfolge in Rom

Vier unserer Sportler sind Anfang November bei der
»IBJJF Rome Fall Open/No-Gi-Europameisterschaft” in
Rom gestartet und sicherten sich finf Medaillen. An-
dreas Holzer holte bei den Schwarzgurten im Gi sou-
verdn die Goldmedaille. Ebenso erkdmpften sich
Hiseyin Demir und Martin Bugarin in ihren Gewichts-
klassen Bronze. Im No-Gi zeigte auch Mustapha Mo-
hammed eine tberragende Leistung: Er siegte in seiner
Gewichtsklasse und schnappte sich bereits seinen drit-
ten EM-Titel. Zudem erreichte er in der offenen Klasse
den zweiten Platz.



Faustball

Abteilungsleiter:
Manuel Knott

Wieder zwei Landesliga-Titel

Damen und Herren verzichten aber erneut auf den Aufstieg: Spielerdecke ist zu diinn

Bald wieder Bayernliga-Faustball bei der Turngemeinde
Landshut? Mit dieser Frage musste sich die Abteilung in
den vergangen zwei Spielzeiten (Halle 24/25 und Feld
2025), gleich viermal beschaftigen. Wie in den vergange-
nen Jahren stehen die Damen der Turngemeinde auch
heuer wieder ganz oben in der Tabelle der Landesliga Sud.
Ob Halle oder Feld — das macht fir die Bundesliga-Vete-
raninnen keinen Unterschied. Sie holten sich abermals
beide Landesliga-Titel mit nur einer einzigen Niederlage.
Die Herren bestéatigten ihre Qualitat im Hallenfaustball in
der vergangenen Saison erneut und erspielten sich den
guten zweiten Platz in der Landesliga Sud. In der Feld-
saison 2024 hatten die Rot-WeiBlen nur den enttdu-
schenden siebten Rang erreicht. Die Grundfitness wurde
als eine mogliche Ursache fur die ,,schwache® Leistung
ausgemacht. Weil man heuer wieder vorne mitmischen
wollte, passte Ubungsleiter Markus Holzner den Trai-
ningsplan entsprechend an, um eine héhere Grundfitness
zu erreichen und auch Verletzungen zu vermeiden. Der
Erfolg gibt ihm Recht. Die TGL wurde in der Feldsaison
2025 Vizemeister in der Landesliga Std. Den Aufstieg
haben sowohl die Damen als auch die Herren abgelehnt.
Hierfur ist die Spielerdecke bei beiden Teams zu dinn.

Seniorenmeisterschaften werden im Faustball unabhén-
gig vom reguldren Ligabetrieb durchgefihrt. Erstmalig
nahmen die Damen der Turngemeinde auch an diesem
Bewerb teil. In der Altersklasse Frauen 30 erspielten sie
den funften Platz bei der deutschen Meisterschaft. Ralph
Ochsenkihn trat fir den TSV Augsburg in der Klasse
Ménner 45 an und erreichte den sechsten Rang. Eine

DRUCKERE]
DULLINGER

DRUCK - SATZ - VERARBEITUNG

Freyung 626a - 84028 Landshut

Das Meisterteam (hinten von links): Jakob Wimmer, Christof
Dick, Markus Holzner, Ralph Ochsenktihn, (vorne von links)
Sebastian Bilda, Matthias Gétze und Marco Feder. Auf dem
Bild fehlt Benjamin Sellmeier.

Uberragende Leistung in der Kategorie Manner 35 fihrte
Sebastian Bilda mit dem TSV Unterpfaffenhofen zum na-
tionalen Vizetitel. Mchtest du Faustball ausprobieren und
bist zwischen 16 und 99 Jahre jung? Dann melde dich
unter faustball@turngemeinde-landshut.de. Wir suchen
Spieler fur unsere Landesliga-Teams Damen und Herren.

Telefon 0871-92368-0 Fax 0871-92368-50
druckerei.dullinger@t-online.de
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Fit und Gesund

Abteilungsleiterinnen:
Astrid Veltl-Greil
Katrin Zieglmaier

Power & Balance

Die neue Workout-Stunde gibt’s jetzt jeden Mittwoch um 17.30 Uhr

Die Abteilung hat eine neue Stunde im Angebot: Power
& Balance jeden Mittwoch um 17.30 Uhr. Dabei wird
eine Stunde lang geschwitzt, Kalorien verbrannt und
der Alltagsstress verdrangt. Zu Beginn arbeiten wir an
deiner Kondition — zum Beispiel mit Skipping und FuB-
schlagen, dazu Musik, die dich mitreiBt. Im Hauptteil
liegt der Schwerpunkt auf der Kraftigung deiner Mus-
kulatur: Arme, Schultern, Bauch, Beine und Po trainie-
ren wir mit leicht nachvollziehbaren Ubungen, die du mit
deinem eigenen Kdérpergewicht ausfuhrst. Anschlie-
Bend bringen wir durch Beweglichkeitsiibungen — vor
allem fur den Rucken — deinen Koérper wieder in Ba-
lance und gleichen einseitige Belastungen aus. Zum
Abschluss erwarten dich Dehnungs- und Entspan-
nungsibungen, die dir helfen, die Stunde ruhig aus-
klingen zu lassen. Da das Workout in der Halle 7
stattfindet, trainieren wir ohne Turnschuhe. ,Komm vor-
bei und mach mit — ich freue mich auf dich!“, sagt
Ubungsleiterin Susanne Erlacher.

Gruselig gut und schweiBtreibend schon!
Schon fast traditionell hat Aliz an Halloween wieder zum
Indoor-Cycling-Event geladen — und wie jedes Jahr war
es einfach groBartig! Zwischen flackernden Lichtern,
schaurig-schéner Deko und mitreiBenden Beats wurde

N

\L Abteilungsleiterin:
Steffi Frohnholzer

Rope Skipping

~

Sportlich, stimmungsvoll und jede Menge Spal3: Halloween-
Strampeln im Sportzentrum West.

gestrampelt, geschwitzt und gelacht, was das Zeug
hielt. Die Musik war perfekt auf das gruselige Motto ab-
gestimmt — von geheimnisvoll bis héllisch schnell —und
sorgte dafir, dass wirklich alle auf ihre Kosten kamen:
sportlich, stimmungsvoll und mit jeder Menge SpaB. Ein
Event, das man sich einfach nicht entgehen lassen kann!

SuBigkeitenforscher im weiBen Kittel unterwegs

Das Forscher-Team bei der Arbeit.
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Bei der Weihnachtsfeier 2025, bei der jede Abteilung ein
Adventskalendertlrchen befillen sollte, traten die Rope
Skipper als SuBigkeitenforscher auf. Professoren in wei-
Ben Kitteln und mit bunten Brillen schitteten Zutaten in
einen Kessel und mit einer Explosion kamen SuBigkeiten
daraus hervor. Diese sprangen gemeinsam mit den Pro-
fessoren Uber die Buhne und zeigten wieder einmal,
dass Rope Skipping mehr ist als ,Seilspringen®. Bis zu
neun Kinder bewegten sich gleichzeitig durch die ver-
schiedenen Seile, es wurde geturnt und manch schwerer
Trick sorgte bei den Zuschauern fir Verbluffung.

Neben dieser Gruppe, die schon viele Jahre trainiert,
kommen aber auch sehr viele Anfanger jede Woche ins
Training, um das Seilspringen richtig zu erlernen.



\ Fechten

Abteilungsleiter:
l Herbert Hollrotter

Auf Anhieb Bronze

TG startet erstmals seit Giber zehn Jahren mit einem Team bei deutscher Meisterschaft

Fechten ist vor allem als Individual-Sport bekannt, es
gibt aber — auch bei Olympischen Spielen — Mann-
schaftswettbewerbe. Hierbei ficht jeder der drei Fechter
des Teams hintereinander gegen die drei Gegner,
wobei der Punktestand von den vorherigen Gefechten
jeweils ins nachste ibernommen wird. Die Entschei-
dung fallt also erst im neunten Gefecht, wo der letzte
Fechter die eventuell gesammelten Ruckstande der
vorherigen Fechter aufholen kann. Nach Uber zehn
Jahren hat auch die TGL wieder ein Team zusammen-
gestellt und versuchte sich bei der deutschen Mann-
schafts-Meisterschaft in Regensburg. Im spannenden
Wettkampf um Platz drei bezwangen Martin Ellinger,
Ole Leicht und Dirk Wattenberg das Trio des Gastge-
bers und holten die Bronzemedaille. Ole hatte sich eine
Woche zuvor bereits Silber (U20, Florett) bei der ,,Ober-
bayerischen® gesichert.

Weitere Turnierteilnahmen gab es vor allem bei den Ve-
teranen. Besonders erwahnenswert sind die Berliner
Veteranenmeisterschaft, bei der alle drei Landshuter

Teilnehmer Medaillen abrdumten: Henryk Zylka in
Degen (2., V70) und Florett (3., V70), Dirk Wattenberg
im Florett (2., V60) und Martin Ellinger im Florett (3.,
V40). Einziger Athlet im Klassischen Flinfkampf ist der-
zeit Ingmar Laczay, der in Bochum westdeutscher Meis-
ter (V40) wurde.

Der Bayerische Fechterverband veranstaltete heuer
zum ersten Mal eine bayerische HEMA-Meisterschaft.
Die Turngemeinde stellte als Ausrichter am 12. Juli die
Dreifachhalle zur Verfigung, wo Clubchef Harald Kien-
lein, Stadtrat Helmut Radimeier und BFV-Préasidentin
Birgit Anzenberger Schwertfechter aus ganz Bayern
(und Brasilien) begriBten. Sportlich war die Veranstal-
tung fir uns ein groBer Erfolg: Leonardo Erlacher (2.,
Herren), Fritz Irlesberger (2., U21), Dominik Peuker (2.,
Newcomer) und Dennis Saler (3., Newcomer) erfoch-
ten in allen Wettbewerben mit Landshuter Beteiligung
Medaillen. Leonhard Bertolini (4., U21) und Harald
Kraus (4., Newcomer) verpassten Edelmetall nur knapp.
Auch Maximilian Bendel (10.) und Dominik Dengler

Siegerehrung bei der bayerischen HEMA-Meisterschaft (von links): Abteilungsleiter Herbert Hollrotter, Leonardo Erlacher (TGL),
Marc Schramm (Schwert & Bogen, Niirnberg), David Hégele (HF Rosenheim), Maximilian Riebe (Henger SV) und Angela Friih-
schutz vom BFV.
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(13.) zeigten im starken Feld der Herren beachtliche
Leistungen. Dank Sondergenehmigung durfte Felix La-
croix im Juli bereits mit 14 Jahren die Kampfrichterpru-
fung ablegen, so dass wir mit JJ Hésl und Ingmar
Laczay nun drei lizenzierte ,Judges® im Verein haben.
Nach fast zwei Jahren Vorbereitung konnten die Szeni-
schen Fechter endlich wieder ihre Klasse zeigen: Beim
Burgfest 2025 préasentierte sich die Fechtauffihrung als
eines der Highlights der Veranstaltung. Nach dem Burg-
fest ist freilich vor der LaHo: Im August wurde das Trai-
ning wieder aufgenommen, jetzt wieder mit den
Schwerpunkten Kraft- und Ausdauertraining sowie Ba-
sistechniken. Hinzu kamen Workshops, um das Niveau
unserer Historischen Fechtkunst hochzuhalten. Wie am
12. Oktober im Rahmen einer ,Ritter“-Fortbildung der
Forderer in Poschetsried: Bei Historiker und HEMA-In-
struktor Arne Koetz lernten die 14 Teilnehmer fortge-
schrittene Techniken mit der Mordaxt.

& -
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BegriiBung der Mannschaften vor dem Wettkampf (von
links): FC Regensburg mit Michael Kramp, Zeno Adler
und Hauke Grasshoff sowie die TGL mit Ole Leicht, Dirk
Wattenberg und Martin Ellinger.

Die Teilnehmer des Mordaxt-Workshops mit Workshop-Leiter Arne Koetz (7. von links).

%lnder

Gebaudereinigung

Tel. 0871 943 45-0

SAUBERE SACHE
AUS MEISTERHAND

- Unterhaltsreinigung

- Glasreinigung

- Fassadenreinigung

- Gartenpflege

- Hausmeisterdienste
- Aktenvernichtung

- Facility Management

www.loder.de
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Handball

Abteilungsleiter:
Stephan Hilkinger

Zufriedene Bilanz

Das Sportjahr 2025: Abstieg, Aufstieg — und eine hervorragende Nachwuchsarbeit

Nach einer ereignisreichen Drittliga-Saison ist die
Handballabteilung der TG Landshut mit dem Sportjahr
2025 zufrieden. Auch wenn der Abstieg aus der 3. Liga
bitter war, bleibt die Erkenntnis: Das einzige nieder-
bayerische Team in einer DHB-Liga konnte in der star-
ken Sud-Staffel durchaus mithalten. Gleichzeitig zeigt
die aktuelle Spielzeit in der Regionalliga Bayern, dass
die Jugendarbeit in Landshut weiterhin herausragend
ist und viele neue Talente erfolgreich in den Herrenbe-
reich hineinwachsen. So sind die Eigengewachse Armin
Guss und Diogo Goncalves bereits tragende Stiitzen
der ersten Mannschaft, die sich nach rund einem Drit-
tel der Saison im oberen Tabellenbereich festgesetzt
und mit vier Minuspunkten weiterhin Chancen auf den
direkten Wiederaufstieg hat. Es deutet sich ein enges
Titelrennen an — gegen HaSpo Bayreuth, SG Regens-
burg, HT Miinchen und vielleicht sogar den VfL Glinz-
burg. Fur die Ruckrunde hat die TG Mipa mit dem seit
einiger Zeit verletzten Leistungstrager Tobias Gretsch
noch einen Trumpf im Armel.

Fir Furore sorgt die zweite Herrenmannschaft, die mit
vielen weiteren Perspektivspielern aus der eigenen A-
Jugend als Aufsteiger die Bezirksoberliga Altbayern auf-
mischt und sogar vom Durchmarsch in die Oberliga
traumen darf. Mit sechs Siegen aus sechs Spielen fuhrt
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die TG-Reserve die Tabelle an und freut sich jetzt auf
spannende Duelle mit Moosburg und Altenerding. Dieses
Trio wird den Aufstieg wohl unter sich ausmachen.
Sehr erfreulich ist auch die Entwicklung der Damenmann-
schaft, die sich mit vielen jungen Eigengewéchsen nach
dem Aufstieg in die Oberliga gegen namhafte Gegner
aus Sudbayern gut prasentiert und mit zwei Siegen ihr
Potenzial schon angedeutet hat. Der Klassenerhalt ist das
logische Ziel und nach den bisher gezeigten Leistungen
auf jeden Fall zu erreichen. Das wére fir die weitere
Entwicklung im Damenbereich ein groBer Schritt.

Ein Beweis fir die herausragende Jugendarbeit ist die
erst 14-jahrige Leni Herrmann. Sie hat das Handball-
Einmaleins bei der Turngemeinde gelernt, bisher alle
Jugendmannschaften durchlaufen und wurde in der ver-
gangenen Saison mit der C-Jugend — punktgleich mit
dem Ersten — Vizemeister der Regionalliga Bayern. Be-
reits frih begeisterte sie mit ihren Leistungen die Aus-
wahltrainer, zunéchst auf Landesebene, mittlerweile auch
im DHB-Sektor. Im Oktober bestritt Leni Herrmann, die
aktuell in der Jugendbundesliga flir den TSV Ismaning
auf Torjagd geht, ihre ersten beiden Landerspiele flur
das deutsche U16-Nationalteam und uberzeugte beim
Sieg gegen Polen ebenso mit einer starken Leistung
wie bei der knappen Niederlage gegen Ungarn.

)
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Hoch hinaus wollen Julian Aufleger und seine Teamkollegen in der Regionalliga Bayern.
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Leni Herrmann hat ein starkes Debut im deutschen U16-Na- Dy 2 g By ® YA N I
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Die Nachwuchsausbildung steht auch weiterhin im
Fokus — als Grundlage fur den Erfolg und zur Identifi-
kation mit den Landshuter Zuschauern. Die Handball-
abteilung bedankt sich beim Hauptverein, allen Fans,
Foérderern und Sponsoren und freut sich auf ein span-
nendes und erfolgreiches neues Jahr. Und eine volle
Halle bei unseren Heimspielen.

\

Als Teamplayer zum Erfolg — im Beruf wie im Sport

Die MIPA SE zahlt zu den weltweit groRten und erfolgreichsten — @
familiengefiihrten Unternehmen der Lack- und Farbenbranche. Zum m
Produktsortiment der MIPA SE zéhlen neben Fahrzeugreparatur- 8 Produktionsstandorte weltweiter Export

und Industrielacken auch Holzlacke, Bautenfarben sowie

Maler- und Lackierzubehor. 0.0
() ‘
" |

Vielfaltige Einstiegsmdglichkeiten bei der MIPA SE in Essenbach
und Landshut unter: www.mipa-paints.com/karriere 1.600 Beschéftigte 50 Auszubildende in 16 Berufen

mi
Professional Coating Systems

MIPA SE - Am Oberen Moos 1 - D-84051 Essenbach - Telefon: +498703 92 20 - www.mipa-paints.com
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Servus ,,Matze“, mach’s guad!

Matthias Muller hat im Spatsommer seine Karriere aus
gesundheitlichen Grinden beendet. Der langjahrige
Torjager vom Dienst hatte in der Saison 2023/24 mit
Uber 200 Treffern ganz wesentlichen Anteil am Gewinn
der Bayernliga-Meisterschaft und somit am Aufstieg der
,Ersten“in die 3. Liga Sud, ehe ihn ein Bandscheiben-

Die fur Leistungssport,
Breitensport und jedermann

KlotzImiillerstr. 43 - 84034 Landshut Tel.:
info@landshut-physio.de - www.landshut-physio.de

Folge uns fiir aktuelle Infos, Tipps und Ubungsvideos auf Instagram: physiotherapie_rainer_neumaier [OE&%"

SN0 TR S Heip g Bt |
“he DNA of tach’ -

Rachhatiige
Schutavermackungen

vorfall stoppte. Beim Heimspiel gegen den TSV 2000
Rothenburg verabschiedeten Abteilungsleiter Stephan
Hilkinger (Mitte) und Christian Kraus (rechts), Vorsit-
zender des Foérdervereins, den ,Matze“ vor 500 Zu-
schauern im Sportzentrum West unter tosendem
Applaus nun endgltig in den (Handball-)Ruhestand.

0871/4307979

H-"'a-
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Garde- und Schautanz

Abteilungsleiterin:
Stephanie Hutter

Mit Schwung in die Saison

Gruppen haben sich intensiv vorbereitet — auch bei Trainingscamp in Osterreich

Nach einer intensiven Vorbereitung blickt die Schau-
tanzabteilung mit groBer Vorfreude auf die kommende
Saison. Die vergangenen Monate standen ganz im Zei-
chen von Training, Teamgeist und naturlich jeder Menge
SpaB. Mit insgesamt finf Gruppen ist die Abteilung breit
aufgestellt und bietet Kindern und Jugendlichen aller Al-
tersklassen die Mdglichkeit, die Freude am Tanzen zu
entdecken und auf der Biihne zu zeigen.

Unsere DreamDance-Bambinis (3 bis 5 Jahre) sind die
jingsten Ténzerinnen und Tanzer der Abteilung. Hier
steht der SpaB an der Bewegung im Vordergrund. Spiele-
risch werden die Kleinsten an Rhythmus, Musik und erste
einfache Tanzschritte herangefiihrt. Die DreamDance-
Kids (6 bis 12 Jahre) sind bereits mit groBer Konzen-
tration und Ehrgeiz dabei. Neben Auftritten bei Festen der
TGL oder regionalen Veranstaltungen zeigen sie ein-
drucksvoll, wieviel Freude und Ausdruck im Tanzen
steckt. Beide Gruppen werden von Sophie Maulu trainiert.
Richtig ernst wird es dann in unseren drei Turniergrup-
pen. Die Passion Chicas (6 bis 12 Jahre) starten in der
Schilerklasse und werden von Sophie Maulu und San-
dra Karl trainiert. In ihrer zweiten Saison treten sie mit
einem Freestyle und einem Schau Solo Mini an. Die
Sweet Passion (12 bis 15 Jahre), trainiert von Steffi Hit-
ter, gehen in der Jugendklasse mit einem Freestyle,
einem Schau Solo und einem Schau Duo an den Start.
Unsere altesten Tanzerinnen der Formation ,La pasion®
(ab 15 Jahren) vertreten die TGL unter der Leitung von
Marina Hoéfner in der Hauptklasse in den Kategorien
Schau Small Group und Schau Duo.

Die jeweiligen Trainingslager in Osterreich waren auch
in diesem Jahr besondere Highlights in der Vorberei-
tung der Turniergruppen. Neben ausgiebigen Ubungs-
einheiten, bei denen an Technik, Ausdruck und
Synchronitét gefeilt wurde, kam auch der SpaB nicht zu
kurz. Ob beim gemutlichen Kinoabend, im selbst organi-
sierten Beautysalon oder bei der Schnitzeljagd — die
Wochenenden waren fir alle groBartige Erlebnisse, die
den Zusammenhalt in den Teams noch weiter gestarkt
haben.

Die Turniersaison startete im November und dauert bis
Anfang Mai. Wir wiinschen allen viel Erfolg, starke Auf-
tritte und vor allem ganz viel Freude am Tanzen! Wir
sind stolz auf den Einsatz, die Disziplin und das Enga-
gement aller Tanzerinnen und Trainerinnen. Ein be-
sonderer Hohepunkt erwartet uns am 6. Januar 2026,
wenn wir zur groBen Premiere einladen. An diesem Tag
prasentieren alle Gruppen, Solos & Duos ihre neuen
Tanze. Familien, Freunde und Tanzbegeisterte sind
herzlich willkommen — der Eintritt ist frei!
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Voller Energie im Trainingscamp: Die Madels von Sweet Pas-
sion sind bereit fir die neue Saison. Das Bild zeigt (hinten von
links) Lori Zagar, Valerie Ratberger, Luisa Schreiner-Stock-
heimer, Ava Guss, Reina Zogaj, Pia Schurz, Sara Bartsch,
Erina Ademaj (mittlere Reihe von links), Gioia Muskaj, Romy
Fischer, Natalia Archangelidou, Dunja Pozder, Maja Pongra-
cic sowie (vorne von links) Leonie Kohring, Greta Urbani, Ni-
kolina Lubura und Mona Fofana

Mit SpaB und Motivation trainierten die Passion Chicas in Wa-
grain. Auf dem Bild (hinten von links): Sandra Karl, Sophie
Maulu, Emi Zagar, Felicia Apfel, Emilia Schlotter (mittlere
Reihe von links), Romy Herler, Lilli Hensel, Hanna Karl, Mar-
tha Schurz, Nada Pozder, Antonia Apfel, Dhanai Bufi sowie
(vorne von links) Paola Miletic, Sarah Pawlik, Mia Klaric, Emily
Zeh, Fiona Zeh, Berina Perani und Lilly Schlotter.

Die Formation la pasion feilte in Osterreich an ihren Tdnzen
fir die Saison — auf dem Bild von links: Christina Augustin,
Isabelle Baier, Julia Eder, Sophie Maulu, Lisa Otto, Michaela
Hiitter, Nadine Wiethaler und Céline Saller-Hansel.



Judo

Abteilungsleiter:
Rainer Neumaier

Respekt wird gelebt

Das gilt schon im Anfangerkurs — Viele Medaillen bei Meisterschaften

Anféngerkurs mit Karla und Frieda Schiitz.

Der Judo-Wert ,,Respekt” ist ein zentraler Bestandteil des
Wertekanons im Judo und wird von Judoka weltweit ge-
lebt. Respekt im Judo bedeutet, sowohl sich selbst als
auch dem Trainingspartner, dem Trainer und den Regeln
des Sports Achtung entgegenzubringen. Respekt zeigt
sich dabei auf vielfaltige Weise: im achtsamen Umgang

Stark bei der ,,Niederbayerischen® (von links): Judith Keil, Mi-
riam Reichart und Elisabeth Spanier.

miteinander auf der Matte, in der Anerkennung der Leis-
tung des Gegners und in der sorgfaltigen Pflege von Tra-
ditionen und Ritualen des Judo. Im Training bedeutet
Respekt, aufmerksam zuzuhéren, die Anweisungen des
Trainers zu befolgen und sich gegeniiber dem Partner
rlcksichtsvoll zu verhalten. Jeder Judoka lernt, den Part-
ner nicht als Gegner, sondern als Partner zu sehen, mit
dem man gemeinsam lernt und wéchst. Dies schlieBt ein,
die Gesundheit und Sicherheit des Partners stets im Blick
zu behalten, um Verletzungen zu vermeiden. Insgesamt
fordert der Wert des Respekts nicht nur sportliche Héchst-
leistungen, sondern auch die persénliche Entwicklung der
Judoka. Er hilft dabei, soziale Kompetenzen zu starken
und ein harmonisches Miteinander auf und abseits der
Matte zu schaffen. Respekt ist daher im Judo nicht nur ein
sportlicher Wert, sondern auch ein ethischer Grundsatz,
der im Leben eines Judoka eine zentrale Rolle spielt.

Bereits im Anféangerkurs werden die Kinder mit den Judo-
Werten vertraut gemacht. Sie lernen und tben, respektvoll
mit dem Lehrer und dem Partner umzugehen. Der aktuelle
Kurs l4uft bis zu den Weihnachtsferien. Die kleinen Ju-
doka sind bereits mit ihren neuen Judogis (Judoanziigen)
stolz auf der Judomatte im sportlichen Einsatz. Sie wer-
den von unserem erfahrenen Trainer Rudi Bauer, der von
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Ubungsleiterin Karla Schiitz sowie den Trainerassisten-
tinnen Frida und Amelie Schiitz unterstitzt wird, bis zu den
Weihnachtsferien zum weiB-gelben Glrtel gefuhrt. Das
bescheinigt ihnen die Beherrschung wichtiger Grundfer-
tigkeiten, die dann eine Teilnahme am reguléren Training
der bestehenden Gruppen ermdéglicht.

Im zweiten Halbjahr waren die fortgeschrittenen Judo-
schiler sowie die mannliche U18 und die Frauen auch
wieder erfolgreich bei Meisterschaften unterwegs. In der
Klasse U15 war Alexander Haselbeck sehr erfolgreich. Er
wurde niederbayerischer Meister, slidbayerischer Vize-
meister und Funfter bei der ,Bayerischen®. Die Geschwi-
ster Frida und Amelie Schiutz sowie Benedikt SchoBer
errangen bei der ,Niederbayerischen” ebenfalls Goldme-
daillen. David Kontievskyi steuerte der Edelmetallsamm-
lung noch Silber bei. Bronze holten Ferdinand Spitzlberger,
Leo Nowak und Talha Kisla.

In der U18 waren Gregor Uhl und Samuel Wagner am
Start. Samuel sogar zu seinem ersten Wettkampf tber-
haupt. Er behauptete sich mit starkem Krafteinsatz und
erstaunlichen Techniken gegen seinen deutlich héher gra-
duierten Gegner im Modus ,Best of three” mit zwei ge-
wonnenen Kéampfen und wurde niederbayerischer Meis-
ter. Gregor Uhl hatte in der Klasse bis 81 kg kraftemaBig
Uberlegene Gegner, die er in Schach zu halten versuchte.
Letztendlich musste er sich aber geschlagen geben. Er
belegte den dritten Platz.

Bei den Frauen mischten drei Landshuterinnen mit —und
das auch noch in derselben Gewichtsklasse. Mit noch zwei
weiteren Athletinnen kdmpften sie um den Meistertitel. Die
erfahrenste Wettkdmpferin setzte sich durch: Elisabeth
Spanier gewann Gold. Unsere blinde Athletin Judith Keil
zeigte sehr gute Kdmpfe, gewann ein Duell und erreichte
Rang drei. Miriam Reichart zeigte gute Leistungen in allen
Fights, verbuchte aber noch keinen Siegpunkt.

In der U9 waren vier M&dels erstmals bei einer Meister-
schaft. Sie waren naturlich sehr aufgeregt, aber das min-
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Freude tber Edelmetall Samuel Wagner (lmks) und Gregor Uhl

derte ihre Leistungen in keinster Weise. Niederbayerische
Vizemeisterinnen wurden Lotta Pehl und Emma Neumeier.
Bronzemedaillen schnappten sich Magdalena Spanier
und Ella Messmer. In der U11 sicherten sich Hor Hryho-
rian (2.) und Maya Nachtmann (3.) Edelmetall.

Vielleicht habt ihr ja Lust auf Judo bekommen. Der An-
fangerkurs fur Kinder von finf bis zehn Jahren startet am
14. Januar 2026. Jugendliche und Erwachsene kénnen
jederzeit beginnen.

Informationen zu Trainingszeiten, Kursen und Kontakt-
mdglichkeiten gibt es auf unserer Homepage www.turn-
gemeinde-landshut.de/Abteilungen/Judo oder per E-Mail.
Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht auf der Matte!
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Wittstrafle 12 | 84036 Landshut
Telefon 0871 44210 | Fax 45424
info@penzkofer.com
www.penzkofer.com
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1 Ju-Jutsu

Abteilungsleiter:
Ulrich Zangerl

Gemeinsam stark

Besonderes Highlight nach intensiver Vorbereitung: die Gilirtelprifungen

Auch heuer war wieder einiges los bei uns in der Abtei-
lung! Mit viel Energie, Teamgeist und SpaB haben wir
Woche fur Woche gemeinsam trainiert, geschwitzt und
gelacht. Ob jung oder alt — bei uns zahlt der Zusam-
menhalt auf der Matte.

Ein besonderes Highlight waren natirlich die Gurtel-
prifungen. Viele unserer Mitglieder haben sich intensiv
vorbereitet, Techniken verfeinert und mit groBem Ein-
satz auf ihren nachsten Girtel hingearbeitet. Der Stolz
in den Gesichtern nach bestandener Prifung war un-
bezahlbar. Unsere Ubungsleiter sorgen dafiir, dass
jedes Training abwechslungsreich bleibt. Mit dieser Mo-
tivation starten wir auch ins kommende Jahr: mit neuen
Zielen, neuen Techniken und ganz viel Freude an der
Bewegung.

Im Jugendbereich ist eine Anmeldung ganz einfach
Uber unsere Homepage oder per E-Mail méglich. Im Er-
wachsenenbereich sind Anfénger jederzeit herzlich will-
kommen und kdnnen unkompliziert einsteigen.
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Karate

Abteilungsleiter:
Alexander Go6tz

Realitatsnahe Situationen

Jeden zweiten Donnerstag gibt’s eine Selbstverteidigungs-Stunde

Seit etwa einem Jahr bieten wir jeden zweiten Donners-
tag eine Selbstverteidigungs-Stunde an. Karate an sich
soll ja den Einzelnen schon ein gewisses ,Werkzeug*
an die Hand geben, sich zu schiitzen und seine person-
liche Fitness zu steigern. Im Vergleich zu den moder-
nen Kampfsportarten wie MMA oder Kickboxen liegt der
Fokus beim Karate auf der Schulung von Kérper und
Geist. Fur Karatetreibende soll das SV-Training ein zu-
satzliches Angebot sein, um das Karate in realitdtsnahen
Situationen zu tben.

Durch das jahrelange Training im Karate werden kérper-
liche Féhigkeiten erworben. Immer wieder geht es darum,
sich aufzuraffen und zum Training zu kommen, sich an-
zustrengen und zu versuchen, die Korrekturen des Trai-
ners anzunehmen und umzusetzen. In den Partner-
Ubungen werden die Anwendung der Techniken ge-
schult und verfeinert sowie die dynamischen Aspekte wie
Distanz und Timing geiibt. Genau diese Eigenschaften
werden auch in der Selbstverteidigung gebraucht!
Wer schnelle Erfolge erwartet, wird allerdings enttduscht.
Ein Durchhalten im Training und das standige Wieder-
holen von verschiedenen Ubungen ist eher angesagt.
Man kann nicht nach dem ersten Treffer aufgeben oder
sich in einem realen Kampf ergeben. Es gibt keine Kampf-
richter und keine Punkte. Es geht einzig und alleine um
die eigene Unversehrtheit oder die der anderen be-
drohten Person. Also muss man trainieren, wie man
sich verteidigen kann. Wie erkennt man, ob es gleich
ernst wird oder wie man sich aus dieser Situation entfernt,

Sparring ist fiir Selbstverteidigung extrem wichtig. Nur so lernt
man Distanz, Abwehr, das richtige Schlagen und das Geftihl
fur den Angreifer.

ohne Schaden zu nehmen? Man muss Uben, wie man
sich verhalten muss, wenn es zu einer bedrohlichen
Lage kommt. Welche Hilfsmittel kann man nutzen?
Ob die Angst vor solch einem Kampf ein guter Motiva-
tor fur ein Training ist, fUr das wir unsere Freizeit opfern,
muss letztlich jeder selbst flr sich entscheiden. Nach
unserer Erfahrung ist die Freude an der Bewegung ge-
meinsam mit Freunden die einfachere und leichtere
Grundlage fur ein Training. Unser gréBter Feind ist un-
sere Faulheit und unsere Tragheit. Gelenkschmerzen
und Rickenschmerzen sind doch Bedrohungen, die die
meisten von uns kennen. Hier bietet Karate eine wun-
derbare Grundlage zum Trainieren. Wer mit viel SpaB3
regelmaBig trainiert, wird mit einem gesunden Koérper
und mit ganz viel Lebensfreude belohnt.

Offnungszeiten
g, Dienstag, D Freitag:
18:00 — 23:00 Uhr
Samstag, Sonn- u. Feiertag:
Nach Vereinbarung
Mittwoch Ruhetag

Wir frevesv ung auif IThwren Besucht!

gutbiirgerliche Kiiche - wechselnde Tagesgerichte — Terrasse - Catering bis zu 150 Personen —

alle Gerichte auch zum Mitnehmen — TV Ubertragungen — versc
Feierlichkeiten aller Art bis zu 200 Personen nach Absprache

Inhaber: Gerhard Utz

ied Ré iten fiir alle Gr

Tel: 0871-6606145

Mobil: 0160-8302016
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Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Gabi Meier

,ES ist einfach cool*

Wettkampfe hier, Ubungsbetrieb dort: Trainer und Athleten geben einen Einblick

Turngemeinde mit.

Im Juli ist immer Endspurt mit bayerischen Meister-
schaften und Saisonabschlusswettkdmpfen. Selbstver-
standlich waren auch unsere Athleten vertreten. Dass
sportlicher Erfolg und Verletzungspech manchmal eng
beieinander liegen, musste Jana bitter erfahren. Sie fiel
mit einem Béanderriss aus. Die jingeren U10-Sportler
erreichten beim Kinderleichtathletik-Wettkampf in Er-
goldsbach den zweiten Platz.

Die Wettkampfgruppe begann bereits Anfang Septem-
ber wieder mit dem Grundlagentraining. Und auch die
U10/U12 startete noch vor Schulbeginn, da alsbald mit
der Mehrkampf-Kreismeisterschaft der ndchste Wett-
bewerb auf dem Programm stand. Dabei landeten Ce-
line Damm und Lisa Schmidt auf den Platzen eins und
drei. Mason Pauleck holte ebenfalls Bronze.

Nach zweijahriger Pause folgte Mitte Oktober mit der
Vereinsmeisterschaft ein weiteres Highlight. Gewertet
wurde ein Vierkampf aus Sprint, Schlagballwurf, Weit-
sprung und 800m-Lauf. Es war eine tolle Veranstaltung
mit fast 60 Teilnehmern und tollen Ergebnissen. Abge-
rundet wurde diese mit einem gemeinsamen Essen
beim Vereinswirt, der Siegerehrung und einer Tombola.
Eltern, Athleten, Helfer, Trainer — einfach alle — waren
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Landshut lduft: Bei dem Spektakel mit Start und Ziel in der Altstadt mischten auch die Wettkampfgruppe und der Nachwuchs der

sich einig, dass man dies auf alle Falle zu einer festen
Veranstaltung im Kalender machen sollte.

Wir méchten diesmal aber nicht nur die Ereignisse der Ab-
teilung darstellen, sondern auch mal die Vielseitigkeit,
die Erfahrungen und Erlebnisse aus einem anderen
Blickwinkel beleuchten. Daflr haben wir Trainer und Athle-
ten aller Altersklassen gebeten, ein Statement zu geben.
Holger T., Trainer U10/12: ,In der Kinderleichtathletik
bereiten wir uns spielerisch auf die verschiedensten
Disziplinen vor und nehmen an altersgerechten Wett-
kadmpfen teil, die den Kindern sehr viel Spal3 machen.
Die Ergebnisse in diesem Jahr zeigen, dass die Kinder
mit groBer Leidenschaft und Einsatzwillen dabei sind.
Als Trainer finde ich die Kombination aus Ausdauer, Ko-
ordination und Schnelligkeit und Kraft perfekt, um den
Kindern langfristig Freude am Sport zu vermitteln und
individuelle Starken in den einzelnen Disziplinen auf-
und auszubauen.”

Jana Z, Mittel-/Langstreckenlauferin, U20: ,Fir mich ist
es einfach super schon, sich zu bewegen und nebenbei
andere Leute kennenzulernen. Die Leichtathletik ist so
vielfaltig und trotzdem hat jeder seinen eigenen kleinen
Teilbereich, das fasziniert mich total. Als Lauferin kann
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ich das ganze Jahr uber an Wettkdmpfen teilnehmen —
bei Volkslaufen auf der StraBe, bei Bahnwettkdmpfen,
Crosslaufen etc. oder bei dem Teamwettkampf, dem so-
genannten Bayern-Cup, in dem acht verschiedene Diszi-
plinen besetzt werden muissen. Fir mich gibt es keine
schénere Sportart — ich kann mit einem herrlichen Ge-
fihl an einem See entlang laufen oder die Stimmung
bei einem Wettkampf im Stadion genieBen. Naturlich
kann auch mal was schiefgehen, man isst das Falsche
oder hat einen schlechten Tag, aber das ist menschlich
und gehért einfach dazu. Fur mich ist es ein absoluter
Ausgleich flr den Alltag in der Schule, um den Kopf frei
zu bekommen — und im Vordergrund steht der SpaB.“
Lilian P., 400m-L&uferin, U18: ,Ich habe vor drei Jahren
mit Leichtathletik begonnen und bin sehr froh, meine
Trainer und Trainingsgruppe kennengelernt zu haben.
Der Teamgeist ist einfach super und die Gruppe ist in-
zwischen fir mich ein Zufluchtsort und so eine Art zweite
Familie. Die Highlights aus den letzten Jahren sind de-
finitiv die Trainingslager, die naturlich anstrengend, aber
auch sehr lustig sind. Fur mich sind die Wettkdmpfe ein
wichtiger Teil, die Stimmung, das Abrufen der Leistung
und die Unterstitzung von Team und Trainer sind un-
vergleichlich. Die Trainer geben sich sehr viel Muhe, fur
alle einen individuellen Trainingsplan zu erstellen, damit
ich sténdig meine Leistung steigern kann.*

Anna K., Sprinterin und Staffellauferin, U16: ,Fir mich
ist die Leichtathletik der perfekte Ausgleich zum Schul-
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Hofladen
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Hofladen

Watzmannstrasse 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (ausser Fr)
7:00 - 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen

alltag. Beim Training kann ich mich auspowern und ein-
fach ich selbst sein. Besonders viel Spal macht es mir
durch unser tolles Team und die Trainer, die mich immer
motivieren und unterstitzen. Die Highlights sind fur
mich die Wettkdmpfe und die Trainingslager, die nicht
nur unsere Leistungen steigern, sondern auch die
Gruppengemeinschaft starken.”

Antonia K., Lauferin, U18: ,Obwohl jeder eine andere
Disziplin hat, freuen sich alle im Team und feuern auch
alle an. Beim Laufen kann ich nach einem schlechten
Tag einfach alles rauslassen und bin danach immer
glucklicher. Wenn auch mal ein Wettkampf nicht so ge-
laufen ist, bereue ich den Start nie und melde mich bald
wieder zum nachsten Wettkampf an. Leichtathletik ist
auf alle Falle ein fesselnder Sport, der einen nicht mehr
so schnell loslésst.”

Verschiedene Kinder, neun bis 13 Jahre: ,Es ist einfach
cool, dass wir jedes Training was anderes machen, da die
Leichtathletik so viele Disziplinen anbietet. Jeder macht
was anderes, aber trotzdem trainieren wir zusammen. Es
ist fur alle eine gute Pause zwischen den Hausaufga-
ben. Bei den meisten steht der Sprint und der Weitsprung
im Vordergrund, aber es fehlt auch nicht an Kindern, die
lange und ausdauernd Laufen wollen. Natrlich gibt es
groBe Vorbilder — vor allem Gina Lickenkemper und
Malaika Mihambo. Natdrlich stehen im Moment noch
kleinere Ziele im Vordergrund wie eine Teilnahme bei
bayerischen oder sogar deutschen Meisterschaften.”
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Schwerathletik

Abteilungsleiter:
Michael Wimmer
Spartenleiter Gewichtheben:

Thomas Anger (kommissarisch)

Gewichtheben, Kraftdreikampf, Kraft- und Geratetraining

Der Senior und die junge Garde

Wolfgang Streinz erfiillt Norm fiir Masters-DM — Nachwuchs liberzeugt in Miinchen

Das TG-Team beim Josef-SpieBI-Turnier.

Voller Elan gingen die Gewichtheber der Turngemeinde
nach der Sommerpause am 20. September beim SpieB3I-
Turnier vom STC Bavaria Landshut und beim Herbst-
turnier im Mehrkampf am 11. Oktober 2025 beim ESV
Munchen-Ost an die Hantel.

Das ,SpieBI-Turnier” findet seit 1975 zum Andenken an
den Wegbereiter des Landshuter Gewichthebersports
Josef SpieBl statt — urspruinglich als Stadtmeisterschaft.
Schon seit damals ist Wolfgang Streinz als Vertreter der
TG dabei. Er schaffte mit einer Zweikampfleistung von
141 kg problemlos sein Ziel, die Norm fir die deutsche
Masters-Meisterschaft. Auch die Jugendlichen Simon
Pach, Julian Schreiner und Matthias Reiter reprasen-
tierten die Turngemeinde hervorragend, ebenso wie Le-
onhard Brandl-Simons bei den Junioren.

Beim Jugendherbstturnier in Mlnchen war Simon Pach
der jungste Starter im gesamten Teilnehmerfeld (Jahr-
gang 2017). Durch seinen TrainingsfleiB und angeleitet
durch gute und intensive Arbeit des neuen Ubungslei-
terteams schaffte er es, seine Bestleistungen im ReiB3en
auf 9 kg und im StoBen auf 13 kg zu verbessern. Eine
positive Uberraschung bot lllia Shpuniar (Jahrgang
2014) in seinem ersten Wettkampf. Dem Debiitanten
gelangen im ReiBen 23 kg, im StoBen 28 kg und damit

sofort gute Ergebnisse. Seine Technik wurde vom
Kampfgericht mit sehr hohen Punktzahlen belohnt. So
landete er in seiner Altersgruppe auf Platz finf. Krank-
heitsbedingt mit Trainingsriickstand gingen es Julian
Schreiner und Matthias Reiter im Jahrgang 2013 vor-
sichtig an. Nach 17 kg im ReiBen und einem Sicherheits-
versuch mit 19 kg im StoBen steigerte Julian jedoch
gleich auf 23 kg, die jedoch nicht gelingen wollten. Er

"HE GEWICHTF

- i b = )
Debditant lllia Shpuniar kam beim Herbstturnier in Minchen
auf Platz funf.
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Die Gewichtheber haben ihren Trainingsbereich neu gestaltet.

belegte in der stark besetzten Gruppe Rang neun. Fast
schon als Routinier kam Matthias Reiter auf die hdchste
Gesamtpunktzahl des Teams im Gewichtheben und in
der Leichtathletik. Mit 28 kg im ReiBen und 40 kg im
StoBen, verbunden mit hohen Punktzahlen, wurde er
Vierter in seiner Wertungsklasse. Mit den vier in den
jungsten Jahrgangen gemeldeten Hebern verbuchte die
TGL auch in der Vereinswertung den vierten Platz.

Korbinian N6gel verstarkt nun das Trainerteam, das mit
Hilfe der Athleten im Oktober die Gewichtheber-Trainings-
infrastruktur der TGL Uberarbeitet hat. Die durchgefuhrte
Aufraum- und Neugestaltungsaktion konnte die Trainings-

platzsituation optimieren und Freirdume schaffen. Wich-
tig war es vor allem, die Sicherheit fir Ubungsleiter und
Athleten zu verbessern. Die Raumlichkeiten sind nun
flexibler zu nutzen — auch fir das Jugend-Athletiktraining.
Unveréndert bleiben die Moglichkeiten zum Training im
Gewichtheben. TG-Mitglieder — sowohl Jungen als auch
Mé&dchen ab 16 Jahren —kdnnen wahrend der Vereins-
6ffnungszeiten firs Gewichtheben trainieren. Fir die
Technikausbildung stehen vier qualifizierte Trainer bereit.
Jugendliche unter 16 Jahren trainieren unter Anleitung am
Montag und am Mittwoch jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr
sowie am Freitag von 16 bis 18 Uhr.

GEKONNT KREATIV —

MIT IDEE WITZ UND PEFORMANCE

WEBSEITE TGL - KONZEPTION, DESIGN & UMSETZUNG

TGL: VIELEN DANK FUR DIE PARTNERSCHAFTLICHE
ZUSAMMENARBEIT UND DIE STARKE GEMEINSCHAFT.

+49 871.20 65 7160 | www.madmoses.de | info@madmoses.de
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Kraftdreikampf & Bankdriicken

: Spartenleiter:

| StefanPagelsen

Eine Medaillen-Flut

Ob Bankdriicken, Kreuzheben oder Kraftdreikampf: TG-Athleten sind top

Die erfolgreichen TG-Bankdriicker bei der ,Bayerischen” (hinten von links): Stefan und Doris Augustiniok, Christian Groll, Daniel
Seltier, Fabian Wolff, Bernd Trunczik, Bernadette Wirth sowie (vorne von links) Veronika Schénrock, Susanne Steidle, Sandra Au-

gustiniok und Emily Schitz.

Insgesamt sechs Meistertitel errangen die TG-Powerlif-
ter bei der bayerischen Meisterschaft im Kreuzheben
beim Stemmclub Bavaria Landshut. Vor heimischem
Publikum siegten in der Classicwertung Emily Schitz,
(A-Jugend, -57,0 kg), Lukas Koéniger, (Junioren, -74,0
kg), Alexander Zeidler, (Aktive, +120,0 kg), Michael
Wimmer, (AK 1, -66,0 kg) und Franz Schmidt, (AK IV,
-66,0 kg). Durch einen Doppelstart holte Michael Wim-
mer (AK lll, -66,0 kg) zudem in der Equippedwertung
den Titel.

Funf Goldmedaillen gab es fir die TG-Schwerathleten
bei der bayerischen Classic-Meisterschaft im Kraftdrei-
kampf der Junioren und Senioren Mitte Juni bei tropi-
schen Temperaturen im Sportzentrum West. Nicht ganz
so stark war der Auftritt von Susanne Steidle. Verlet-
zungsbedingt konnte sie nur ,gedrosselt“ an die Hantel
gehen. Dennoch stellte sie im Bankdriicken einen baye-
rischen Rekord auf. In der Altersklasse Il (60-70 Jahre,
+84,0 kg) wurde sie schlieBlich Erste. Auch Dagmar
McSwain (Jahrgang 1944), &lteste Teilnehmerin der

Veranstaltung, bewies erneut ihre Leistungsstarke. Sie
wurde in der Altersklasse IV (ab 70 Jahre, -57 kg) baye-
rische Meisterin. Auch bei den Mannern gab es zahlrei-
che Topresultate. In Bestform présentierte sich Lukas
Koéniger in der Juniorenwertung (18 — 23 Jahre). Das
Powerliftingtalent gewann im Mittelgewicht (-74 kg).
Last but not least zeigten Juri Makuschkin und Franz
Schmidt Proben ihres Kénnens. Makuschkin siegte in
der Kategorie bis 83 kg (AK 1ll), wahrend Schmidt im
Leichtgewicht (-66 kg, AK 1V, 70 — 80 Jahre) erneut Gold
stemmte.

Insgesamt sechs Medaillenplatze erkdmpften sich die
rot-weiBen KraftdreikAmpfer Ende Juni beim Bavaria-
Cup im Kreuzheben (Classic). Zudem glanzte das TG-
Team mit einem hervorragenden dritten Platz in der
Mannschaftswertung bei den Mannern. Im Einzelnen
gab es folgende Platzierungen: Lukas Kéniger (1. Platz,
-74,0 kg, Junioren), Stefan Pagelsen (2. Platz, -93,0 kg,
Aktive), Philipp Schmitt (3. Platz, -120,0 kg, Aktive), Juri
Makuschkin (1. Platz, -83,0 kg, AK 1ll), Michael Wimmer
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(1. Platz, -66,0 kg, AK Ill), Dagmar McSwain (1. Platz,
-57,0 kg, AK IV).

Mit starken Leistungen und insgesamt 13 Medaillen
(neunmal Gold, je zweimal Silber und Bronze) kehrte
die TGLvon der ,,Bayerischen” im Bankdrlicken (Classic
und Equipped) aus Frauenau zuriick. Emiliy Schitz
(-57,0 kg) und Lucas GeiBler (-66,0 kg) siegten in der
Jugend A. Bei den Aktiven (23 — 40 Jahre) schnappte
sich Sandra Augustiniok in der Kategorie bis 63 kg Uber-
legen den Titel. Nicht weniger Uberzeugend war der
Auftritt von Veronika Schénrock. Sie belegte Platz eins
in der Gewichtsklasse bis 76 kg. Bei den Mannern si-
cherte sich Christian Groll im Mittelschwergewicht (Ak-
tive, -93 kg) den Vizetitel. Auch bei den Senioren reg-
nete es Medaillen. In der Altersklasse Il (50 — 60 Jahre,
Klasse -63 kg) wurde Doris Augustiniok Erste. Auch
Ehemann Stefan Augustiniok gelang im Leichtschwer-
gewicht (-83 kg, AK Il) mit einem Sieg ein starker Auf-
tritt. In der Altersklasse Il griffen finf TG-Athleten zur
Hantel. Nichts anbrennen lie3 Susanne Steidle bei den
Damen. Sie wurde Erste in der Kategorie plus 84 kg.
Bei den Mannern holte Michael Wimmer (-66 kg) in der
Classic- und in der Equippedwertung den Titel. Anton

Floorball

Abteilungsleiterin:
Anja Merkel

Biermeier bot in der Kategorie bis 93 kg eine Uberzeu-
gende Leistung und belegte Platz drei. Im Schwerge-
wicht (-105 kg) landeten Markus Niedermayr und Bernd
Trunczik auf den Positionen zwei und drei.

In Weismain wurde Ende August die bayerische Meis-
terschaft im Kraftdreikampf der Aktiven (Classicwer-
tung) ausgetragen. Zunachst griff Veronika Schénrock
bei den Frauen zur Wettkampfhantel. Sie belegte den
sechsten Rang in der dicht besetzten Kategorie bis 76
kg. AuBerst stark prasentierte sich Alexander Zeidler bei
den Mannern im Superschwergewicht (+120 kg). Er
krallte sich mit einer starken Leistung die Silbermedaille.
Mitte Juli fand im Sportzentrum West eine Weiterbildung
des Bayerischen Gewichtheber- und Kraftsportverban-
des zur Lizenzverlangerung fur Trainer statt. Am Vormit-
tag wurden verschiedene Trainingssysteme von Michael
Wimmer vorgestellt. Nach der Mittagspause gab es als
zweiten Themenschwerpunkt Bewegungsanalysen an-
hand von Vorfihrungen im Kraftraum zu den klassischen
Grundiibungen Kniebeuge, Bankdriicken und Kreuzhe-
ben, die von Stefan Pagelsen moderiert wurden. Mit
einer Feedbackrunde endete schlieBlich die Fortbil-
dungsmaBnahme.

Zwei Drittel auf Augenhohe

TG-Rumpftruppe verliert Freundschaftsspiel in Regensburg noch mit 1:7

Die Floorballer spielten in Regensburg gegen die Pan-
thers ein Freundschaftsspiel. Fir Regensburg war dies
ein guter Test fur die bevorstehende Liga-Saison. Es
wurde GroBfeld (mit Bande) gespielt, 5 gegen 5, mit
einer effektiver Spielzeit 3x20 Minuten. Wir hatten
krankheitsbedingt aber nur fiinf Feldspieler und einen
Torwart zur Verfligung, Regensburg hat uns dann einen
Spieler ausgeliehen, damit gewechselt werden konnte.
Dennoch uberzeugte die TG durch starke defensive
Leistung und hielt zwei Drittel gut mit. Der erste Durch-
gang verlief torlos, nach der zweite Runde fuhrte Re-
gensburg mit 2:1. Im letzten Abschnitt ging den
Rot-WeiBen dann die Kraft aus. Und die Oberpfalzer
packten noch finf Treffer zum 7-1-Endstand drauf.
Wer neugierig geworden ist, kann jederzeit zum Pro-
betraining vorbeikommen, dann lernt ihr eine der
schnellsten Mannschaftssportarten kennen! Die Trai-
ningszeiten unserer Floorball-Gruppen sind:
Erwachsene (ab 16 Jahre) Montag 20 bis 22 Uhr (SZW,
Halle 4/5), Kinder (ab sechs Jahren) Dienstag 17 bis 19
Uhr (SZW, Halle 3).
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Reha-Sport

Abteilungsleiterin:
Doris Wagner

Immer in Bewegung

Mirzana Schanze iibernimmt Ubungsgruppe — Neue Ubungsleiterinnen in Ausbildung

Die Herzsport-Ubungsgruppe beim Zirkeltraining.

Nachdem die Herzsportgruppen seit einem Jahr neben
den Arzten mit einem Pool von Rettungssanitétern be-
treut werden kénnen, erhalten im kommenden Jahr nun
auch die Ubungsleiterinnen weitere Unterstiitzung von
neu Ausgebildeten.

Da sich Abteilungsleiterin Doris Wagner, die bisher zwei
der drei Gruppen geleitet hat, aus personlichen Griin-
den aus dem Herzsport zurtickgezogen hat und nur noch
fr Vertretungsstunden zur Verfligung steht, mussten
diese Gruppen neu besetzt werden. Eine der Gruppen,
die Ubungsgruppe, hat erfreulicherweise Mirzana
Schanze voll tbernommen. Die Trainingsstunde | wird
vorerst abwechselnd von allen Herzsport-Ubungsleite-
rinnen betreut, bis die angehenden Ubungsleiterinnen
ihre Ausbildung flr die Innere Medizin im nachsten Jahr
abschlieBen. AuBerdem ist in der Geschéftsstelle Ni-
cole Tschoschnig als Sport-Koordinatorin ab sofort An-
sprechpartnerin fur die administrativen Aufgaben der
Reha-Abteilung. Die drei Herzsport- und sechs ortho-
padischen Reha-Gruppen sind sehr gut besucht, es
kdénnen aber neue Teilnehmer aufgenommen werden —
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Die sanfte Gruppe beim Reha-Sport.

manchmal eventuell auf einer Warteliste. Interessenten,
die am Herzsport oder orthopadischem Reha-Sport teil-
nehmen moéchten, bendtigen daflr eine Verordnung
(VO56) vom Arzt, die dann noch von der Krankenkasse
genehmigt werden muss (Ausnahme AOK-Versicherte).
RegelméBige Teilnahme ist erwinscht, um bestmdgli-
che Fortschritte zu erzielen. Die Herzsportgruppen sind
auch heuer Jahr wieder bei einer gemeinsamen Brot-
zeit in der Tafernwirtschaft Schénbrunn in die wohlver-
dienten Ferien gegangen.

Trainingszeiten fir orthopadischen Reha-Sport — Mon-
tag: 9.30 — 10:30 Uhr; Mittwoch: 9 — 10 Uhr und 10.15
—11.15 Uhr; Donnerstag: 16 — 17 Uhr, 17 — 18 Uhr und
18 — 19 Uhr. — Trainingszeiten fur Herzsport — Montag:
16.30 — 17.30 Uhr Trainingsgruppe I; 17.45 — 18.45 Uhr
Trainingsgruppe Il: 17.45 — 18.45 Uhr Ubungsgruppe.
Die Einteilung in die entsprechenden Gruppen erfolgt
durch den Ubungsleiter und Arzt, der bei den Herz-
gruppen immer anwesend ist. Bei Interesse bitte ein-
fach per Email an info@turngemeinde-landshut.de oder
telefonisch unter 0871/62079 Kontakt aufnehmen,
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Tai Chi Chuan

Abteilungsleiterin:

Barbara-Caroline Fielenbach

Workshops kommen gut an

Abteilung Tai Chi Chuan & Chi Gong blickt auf ein ereignisreiches Halbjahr zuriick

Am 12. Juli fand das traditionelle Sommertraining statt.
Der Wettergott hat es wieder mal gut mit uns gemeint
und es konnten alle Ubungseinheiten nach Plan durch-
gefuhrt werden. Zwischendurch war natdrlich die obliga-
torische Einkehr zur Brotzeit und Kaffeepause enthalten.
Das Ganze eingebettet in eine kleine Wanderung durch
das Klosterholz.

Vom internen Trainerteam konnten aufgrund der sehr
guten Resonanz im Mai weitere drei Workshops im Juni
und August angeboten und durchgefihrt werden. Um
die Qualitat unseres Trainings nicht stagnieren zu lassen,
wurden heuer vom Trainerteam wieder interessante
Fortbildungen besucht, darunter der Gesundheitslehr-
gang im Juli in Siegsdorf, der Kyusho-Jitsu-Wochen-
endlehrgang in Ingolstadt und ein Karate/Kyusho/Qi
Gong-Lehrgang in Traunreut.

Die Herausforderung, namlich die Gestaltung von vier
Trainingseinheiten Chi Gong und Tai Chi im September
als Beitrag fur die betriebsinternen Gesundheitstage bei
der Firma Schott Landshut, konnte erfolgreich absol-
viert werden. Die Resonanz bei den Teilnehmern aus
Verwaltung, Buro, Labor und Fertigung war sehr positiv.
Die Ubungseinheiten wurden von uns kostenlos an zwei
Standorten abgehalten, das Unternehmen sagte dar-
aufhin eine Spende an die TGL zu.

SchlieBlich haben wir fir unseren Jahreslehrgang am
27. September mit Gabriele Schneeberger eine ausge-
bildete Qi-Gong-Lehrerin gewonnen, die uns das spe-
zielle ,Guo Lin Qi Gong — das neue QiGong“ naher-
brachte. Das Guo Lin Qi Gong wirkt gesundheitserhal-
tend, gesundheitsférdernd und wird wegen der dazu
entwickelten Atemtechnik zur Heilung von schweren Er-
krankungen in chinesischen Krankenhdusern prakii-
ziert. Gabriele Schneeberger lehrte uns die Basistibun-
gen als besondere Geh- und Bewegungstechniken,
sowie die dazugehdrige Windatmung. Die Beteiligung
war mit 19 Teilnehmern erfreulich groB. Bei Interesse:
Schnuppertraining in unserem ganzheitlichen Tai Chi ist

Hans-Jdrgen vom Trainerteam (iberreicht Referentin Gabriele
Schneeberger ein Landshuter Buchskranz!.

jederzeit am Montag von 18.30 bis 20 Uhr méglich. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bequeme Klei-
dung, Hallenturnschuhe und etwas zu trinken sind aus-
reichend. Info unter: www.turngemeinde-landshut.de/
Abteilungen; Anmeldung unter: taichi@turngemeinde-

landshut.de.

Die Turngemeinde weist darauf hin, dass die SchlieB3-
facher im Sportzentrum West nur in der Zeit der absol-
vierten Ubungs-/Sportstunde durch die Mitglieder zu
nutzen sind. Die SchlieBfacher sind keine Aufbewah-
rungsboxen tUber mehrere Tage. Sie sind nach der Sport-
stunde wieder zu leeren, auch der Schllssel ist in das
Schloss beim SchlieBfach zu stecken (bitte Schlissel

SchlieBfacher im Sportzentrum West

nicht mit nach Hause nehmen). Dann sind die SchlieB3-
facher — so wie es sein soll — fur die Mitglieder der fol-
genden/anderen Ubungseinheiten wieder nutzbar. In
letzter Zeit haben sich — vollig zu Recht — etliche Mit-
glieder dartber beschwert, dass keine oder zu wenig
SchlieBfacher zur Verfigung stehen und diese oft dau-
erhaft belegt sind.
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Tanz

Abteilungsleiterin:
Irmgard Blimel

Titel und viel Applaus

Turniertdnzer feiern auch Aufstiege — Einige Gruppen bei verkaufsoffenem Sonntag der Stadt

In den vergangenen Monaten starteten die Tanzer und
Ténzerinnen aus dem Bereich Standard und Latein bei
vielen Turnieren. Sie verbuchten einige Erfolge und er-
tanzten sich auch einige Meistertitel.

Bei den Bavarian Dance Days im Juli in Rosenheim gin-
gen auch funf junge Ténzerinnen und Tanzer der TGL
an den Start, um ihr Kénnen in den Standard- und La-
teinténzen erneut unter Beweis zu stellen. In den Stan-
dardtanzen schwangen Isabella Aigner, Leonie Kohring,
Dana Braun, Alina Maria Czoppik und David Kreitmaier
in verschiedenen Kinder-/Junioren- und Jugendklassen
als Solos Uber die Flache.

Im September starteten Dana Braun und Alina Czoppik
bei der bayerischen Meisterschaft Solo Standard. Dana
verwies ihre Konkurrenz gekonnt auf die Platze und si-
cherte sich den Titel der Junioren Il D. Zudem stieg sie
in die C—Klasse auf. Ebenso erfolgreich ging Alina in der
Jugend D an den Start. Alina sicherte sich den Sieg in
allen drei Tanzen und wurde mit dem Landesmeistertitel

Alina und Dana sind bayerische Meister im Bereich Solo Standard.

Step Up Minis 1 (Anfdnger)

sowie dem Aufstieg in die C—Klasse belohnt. Wahrend
die beiden Siegerinnen sich auf ihre neue Klasse vor-
bereiteten, bekamen sie noch ein wunderbares Kompli-
ment von Thomas Nowinski: ,Kénnt ihr beiden mir in der
C—Klasse einen Gefallen tun? Tanzt bitte genauso und
macht nichts anders als gerade eben in der D. Denn das
ist wunderschon!®, sagte der stellvertretende Jugend-
wart des LTVB. In ihren neuen Klassen ertanzte sich
Dana auf Anhieb den bayerischen Vizetitel und Alina zog
mit ihrer ansprechend sympathischen Darbietung die
Wertungsrichter auf ihre Seite. Sie gewann und brachte
damit den dritten Landesmeistertitel des Tages mit nach
Landshut.

Alina Czoppik und David Kreitmaier sind auch als Paar
erfolgreich unterwegs. Sie starten derzeit noch in der Ju-
gend-Klasse sowohl in Standard als auch in Latein und
schnupperten (aufgrund der Doppelstart-Regelung) mitt-
lerweile schon bei dem einen oder anderen Turnier in
die Hauptgruppe (ab 18 Jahre) hinein. Beim Lech-Tanz-
Festival im September ertanzten sie sich in dieser Start-
gruppe mit Rang drei ihren ersten Stockerlplatz. Das
Duo sammelt derzeit bei Turnieren fleiBig Punkte fiir den
Aufstieg in die C-Klasse.

Am verkaufsoffenen Sonntag der Stadt Landshut mit
Schwerpunkt ,SpaB und Sport“ im Oktober waren meh-
rere Gruppen der Abteilung mit Auftritten dabei. Die
Jazz-Teenies, die HipHop-Teenies, die Madels der Vi-
deoclip-Dancing-Gruppen Step Up und Step Up Minis
sowie die Madels von Standard/Latein Kids/Teens zeig-
ten fetzige und schwungvolle Darbietungen und heims-
ten daflr viel Applaus ein.

Néahere Informationen zu den aktuellen Trainingszeiten
und Informationen zu allen Gruppen der Abteilung Tanz
gibt es auf der Homepage der Turngemeinde Landshut
unter www.turngemeinde-landshut.de/abteilungen/tanz.
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Tischtennis

Abteilungsleiter:
Klaus Reichel

Bronze fir Rinat Skybenko

Der Zehnjahrige Uberrascht bei der niederbayerischen U13-Einzelmeisterschaft

Zum Schuljahresbeginn wechselten viele der Jungsten
in die nachste Leistungsgruppe. Die neue Ubungs-
gruppe ist bereits gestartet, trotzdem kénnen weitere
Kinder oder Anféanger hinzustoBen. Training ist jeden
Dienstag und Donnerstag von 16 bis 17 Uhr. Schnup-
pertraining ist nach Anmeldung mdglich. In dieser
Ubungsgruppe steht die spielerische Vermittlung der
Grundkenntnisse im Vordergrund, gleichwohl erfreuen
sich die Kinder auch am Balleimer- und Techniktraining.
Die Jugendgruppe unterliegt einem standigen Wechsel.
Neben der ,Rekrutierung” aus der Kindergruppe stoen
kontinuierlich Jugendliche tber Schnuppertrainings-
stunden hinzu. Tischtennis bietet eben auch die M6g-
lichkeit, altersgemischt zu trainieren. Zehnjahrige
konkurrieren mit wesentlich alteren Spielern — entschei-
dend ist nicht das Alter, sondern das Leistungsvermdgen.
So verstéarkt der zehnjahrige Rinat Skybenko die erste
Jugendmannschaft. Die Truppe ist mit drei Siegen und
einem Unentschieden erfolgreich in die Saison gestar-
tet. Emil Stefanov, Peter Nolewajka, Rinat Skybenko
und Niklas Klinkowski haben sich den Aufstieg in die
Bezirksliga als durchaus realistisches Ziel gesteckt.
Eine besondere Geschichte ist das Abschneiden von
Rinat Skybenko bei der Bezirkseinzelmeisterschaft in
der Jugend 13. Als Zehnjéhriger eigentlich fur die Ju-
gend 11 startberechtigt, musste er in der héheren Al-
tersklasse Jugend 13 ran. Bei den Begegnungen mit
den teils zwei, drei Jahren alteren Gegnern hat er nur
gegen den spateren Sieger verloren und mit dem dritten
Platz das Ticket zur bayerischen Verbandsbereichs-Ein-
zelmeisterschaft geldst. Ein Erfolg, auf den die Tisch-
tennisabteilung lange warten musste.

Die Damen servieren wieder in der Bezirksoberliga, der
héchsten Klasse im Stammbezirk Niederbayern. Da
unsere Spitzenspielerin Barbara Haller verletzungsbe-
dingt ausfallt, ist es umso erfreulicher, dass Susanne
Heider von der SG Wallersdorf/Dingolfing zu uns ge-
stoBen ist. Sie ist eine erfahrene und erfolgreiche BOL-
Spielerin und verstarkt den Kader um Kathrin Fromm,
Irmgard Edbauer, Christine Fritsch und Christa Reichel.
Die erste Herrenmannschaft musste zwei Abgange ver-
kraften. So wurde das Team durch zwei Spieler der
LZweiten“ erganzt. Mit Alexej Streltschenko, Matthias
Pfann, Hubert Menigat und Jurgen Lippert soll der Klas-
senerhalt in der Bezirksklasse B geschafft werden.
Auch durch regelmaBiges Einspringen von weiteren Ak-
teuren aus der ,Zweiten® soll das schwierige Unterneh-
men klappen.

Nachdem die ,Zweite“ die vergangene Saison in der
Bezirksklasse C mit einem soliden vierten Rang been-
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Die Jiingsten sind konzentriert bei der Technikschulung.

dete, ist auch der Start geglickt: Aus den ersten beiden
Begegnungen der Vorrunde ging die TGL jeweils als
Sieger hervor. Personell muss die Herren Il auf Hubert
Meningat verzichten, der in die ,Erste“ aufgertckt ist.
Dafur wird die Mannschaft nun durch Sebastian Wein-
gart ergénzt und wird erneut versuchen, einen der vor-
deren Tabellenplatze zu erkdmpfen.

Nach mehreren verletzungsbedingten Ausféllen und
dem Abstieg in die Bezirksklasse D West geht es fir die
LDritte” darum, das Team um Kapitdn Uwe Wuddel neu
zu formieren. Spielerisch durfte sich die Truppe, die
durch Thomas Mahlich, Kathrin Fromm und Sergej Rib-
son komplettiert wird, durchaus Hoffnung auf einen Ta-
bellenplatz im oberen Drittel machen. Motivation und
Trainingseifer sind ausreichend vorhanden. Auch das
ein oder andere Talent aus der Jugend soll abermals
zum Einsatz kommen, um Spielerfahrung zu sammeln
und eine Integration der eigenen Nachwuchsspieler im
Erwachsenenbereich zu vollziehen.

Die ,Vierte“ spielt heuer wieder einmal in der Bezirks-
klasse D, Gruppe 7 Landshut Ost. Sergej Ribson und
Kathrin Fromm sind aufgrund ihrer Leistungen in die
LDritte” gewechselt. Dafiir konnte man Christa Reichel
von der Damenmannschaft gewinnen. Das Team wurde
mit Mitskevich, Meindl, Bazaleev, Lee und Mukhin sowie
mit den weiblichen Ergdnzungsspielerinnen Edbauer,
Fritsch, Reichel und den Jugendspielern Stefanov und
Nolewajka gemeldet. Der Start in die Saison war mit
einem Sieg und zwei Niederlagen durchwachsen. Weitere
Erfolge sind das Ziel.



Geratturnen

Abteilungsleiter:
Dr. Alexander Schweiger

Allerhand los

Vom Gau bis zum internationalen deutschen Turnfest: TGL mischt um Edelmetall mit
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Stark présentierten sich die Landshuter Turner bei der Gau-Mannschaftsmeisterschaft in Vilsbiburg.

Jede Menge los war fiir die Turner der TG Landshut ab
dem Frihjahr. Die Jungs starteten in Vilsbiburg bei der
Gaumannschaftsmeisterschaft, wahrend die Madels in
der Geratturnhalle der TG Landshut die Gaueinzelmeis-
ter kiirten. Fir eine faustdicke Uberraschung sorgten
Maximilian Betz, llian Hegel und Lorenz Vohburger, die
nur zu dritt in einem Jahrgang élter starteten und den
ersten Platz belegten. Derweilen freuten sich Luise Gal-
ler (JG 2008/2009) und Emma Gschwendtner (JG
20125/2013) Uber Rang zwei. Im Jahrgang 2010/2011
gewann Johanna Schreiner vor ihren Vereinskollegin-
nen Hanna Zieglmeier (2.) und Ariana Popesco (3.).

Bei der ,Niederbayerischen®in den Turnerischen Mehr-
kampfen war die TGL mit knapp 30 Aktiven nicht blof3
zahlenmaBig stark vertreten. Bei den Deutschen Mehr-
kampfen siegte Tom Murdter (JG 2015/2014). Greta
Rieber (JG 2015/2014) und Hannah Sternfeld (JG
2011/2010) belegten den zweiten Platz. Franziska
SpieB (JG 2009/2008) freute sich Uber Bronze. Bei den
Jahnk&mpfern war die Altersklasse der 14/15-Jahrigen
fest in Landshuter Hand. Johanna Schreiner siegte vor
Hanna Zieglmeier (2.) und Julia Hartauer (3.). Katha-
rina Schreiner holte den Titel im Jahrgang 2007/2006.
Ebenfalls einen Platz auf dem Treppchen erkdmpften
sich Luise Galler (3.) im Jahrgang 2009/2008, Luisa
Schreiner (2.) im Jahrgang 2015/2014, Theresia Feldi
(3.) im Jahrgang 2015/2014 und Emma Gschwendtner
(3.) im Jahrgang 2013/2012. Bei den Buben gab es
einen Medaillenregen. Jakob Willer siegte im Jahrgang
2015/2014. AusschlieBlich Landshuter kamen in den
Jahrgéangen 2013/2012 und 2011/2010 aufs Stockerl.
So siegte Lukas Westermeier vor Florian Forster (2.)
und Vinzenz Kélbl (3.). Auch Lorenz Vohburger jubelte

Uber Gold vor llian Hegel (2.) und Maximilian Betz (3.).
Das internationale deutsche Turnfest ist ein Hohepunkt
im Terminkalender und so freuten sich die rund 35 Ak-
tiven samt 15 Betreuer auf spannende Bewerbe und
jede Menge turnerischer Veranstaltungen in Leipzig.
Besonders stolz sind die Landshuter auf den deutschen
Vizemeister Lukas Westermeier, der im Jahrgang
2012/2013 den zweiten Platz erreichte. Ob Wettkampf-
anspannung, Stadiongala oder das gemeinsame Gril-
len im Park: Am Ende bleiben vor allem die unbe-
schreibliche Atmosphére und viele unvergessliche Ein-
driicke von einem groBartigen Miteinander beim Turn-
fest in Leipzig in Erinnerung.

Anfang Juli durften sich die drei TeamGym-Mannschaf-
ten der TGL bei der bayerischen Meisterschaft prasen-
tieren. Freudestrahlend nahmen Emma und Fritzi

TGL Il zeigte eine nahezu perfekte Bodenchoreographie und
wurde tberraschend bayerischer Vize-Meister im TeamGym —
von vorne: Fritzi Gschwendtner, Sarah Stéckl, Josefine Wag-
ner, Emma Gschwendtner, Hannah Sternfeld, Amélie Stade
und Julia Hartauer.
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Deutscher Vizemeister: Lukas Westermeier zeigte in Leipzig auf dem Parallelbarren eine erstklassige Ubung.

Gschwendtner, Julia Hartauer, Lucia lannuzzelli, Amé-
lie Stade, Hannah Sternfeld, Sarah Stéckl und Josefine
Wagner die Silbermedaille in der Kategorie Kiir 1 ab elf
Jahre in Empfang.

Spannung war auch bei der Vereinsmeisterschaft an-
gesagt. Aufgeteilt in Aufbau- und Leistungsklasse zeig-
ten die 150 Sportler ihre Ubungen an den Geraten.
Nachdem bereits am 21. September die bayerischen
Meisterschaft in den Turnerischen Mehrkdmpfen in Re-
gensburg stattfand, hieB es fir 21 TG-Sportler: Training
in den Sommerferien. Am Ende siegte Lukas Wester-
meier vor Jakob Willer (2.) und Vinzenz Kélbl (3.) im
Jahrgang 2012/2014. Leonie Ruter ging bei den Uber
20-Jahrigen an den Start und zeigte sich an ihrem Ge-
burtstag glicklich lber die Silbermedaille. Den Titel si-
cherte sich Miriam Lintner im Jahn-Neunkampf im
Jahrgang 2006/2007. Uber einen Doppelsieg im Jahr-
gang 2010/2011 strahlten Johanna Schreiner (1.) und
Hannah Ziegimeier (2.).

Johanna Schreiner zeigte eine souverdne Ubung auf dem
Schwebebalken und gewann die Gaumeisterschaft in ihrem
Jahrgang.
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Eine Rekordbeteiligung gab es heuer beim Deutschen
Sportabzeichens. Uber 160 Teilnehmer zeigten ihre Leis-
tungen hinsichtlich Kraft, Ausdauer und Kondition sowie
beim Laufen und Schwimmen und freuten sich tber
eine Anstecknadel in Gold, Silber oder Bronze.

Bei der Gaumannschaftsmeisterschaft der Madels in
Abensberg waren 160 Madchen am Start. So freuten
sich Miriam Lintner, Ariana Popesco, Johanna und Ka-
tharina Schreiner Gber ihren zweiten Platz im Jahrgang
2007 und alter. Einsatz zeigten Emma Gschwendnter
und Luise Galler (2008/2011), die zu zweit tollen Leis-
tungen zeigten. Mit mehr Konkurrenz kampften die TG-
Turnerinnen im Jahrgang 2012/2013. Hier belegten
Fritzi Gschwendnter, Lucia lannuzzelli, Amélie Stade,
Sarah Stéckl und Josefine Wagner den dritten Platz.
Gleich elf Mannschaften starteten im heiB umkampften
Jahrgang 2014/2015. Umso mehr freuten sich daher
Maya Cevik, Theresia Feldi, Sophie Ger, Magdalena
Kagerer, Luisa Schreiner und Elisa Vohburger (iber Silber.

GroBe Freude (iber Platz zwei gab es bei der Mannschaft mit
(von links) Magdalena Kagerer, Elisa Vohburger, Maya Cevik,
Sophie Ger und Theresia Feldi.



Volleyball

Abteilungsleiterin:
Barbara Lorenz

Neue Heimat

Umzug vom HLG in Staatliche Realschule — mit so vielen Teams wie lange nicht mehr
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Erstmals seit vielen Jahren sind sowohl die Damen als auch die Herren den Niederungen des niederbayerischen Volleyballs ent-

kommen. Beide Teams ddirfen nun in der Landesliga Stid-Ost aufschlagen.

Mit so vielen Mannschaften wie schon lange nicht mehr ist
die Abteilung in die neue Saison gestartet. Zwei Herren-
und gleich fiinf Damenteams gehen auf Punktejagd. Be-
sonders erfreulich: Ein Jahr nach dem Aufstieg der TG-
Frauen in die Landesliga haben die Manner nachgezogen
und ebenfalls die Niederungen des niederbayerischen Vol-
leyballs verlassen. Und finden sich eine Klasse héher of-
fenbar bestens zurecht: Nach vier Partien ist die Truppe
um Spielertrainer Sebastian Ziegler derzeit (Anfang No-
vember) noch ungeschlagen und liegt in der Landesliga-
tabelle auf Platz zwei. Die Rot-WeiBen sind momentan so
gut drauf, dass selbst ein Durchmarsch in die Bayernliga
nicht utopisch erscheint.

Nicht ganz so gut ist die erste Damenmannschaft aus den
Startléchern gekommen. Nach zwei Siegen und zwei Nie-
derlagen liegt man im Mittelfeld der Tabelle. Vor allem die
sehr deutliche Pleite gegen Spitzenreiter TSV TB Miinchen
Il hat gezeigt, dass man in dieser Saison —im Gegensatz
zum Vorjahr — wohl nicht um den Titel wird mitspielen kén-
nen. ,Aber das ist kein Problem®, sagt Trainer Waldemar
Sattler. ,Wir haben viele neue Spielerinnen, die es erst ein-
mal zu integrieren gilt. Und zudem wollen wir unsere Ta-
lente behutsam an hoéhere Aufgaben heranfihren.“ Um
dieses Ziel zu erreichen, werden die talentiertesten Spie-
lerinnen der Abteilung einmal pro Woche von Sattler und
seinem Trainerteam zusétzlich geschult.

Dass die zweite Herrenmannschaft nach dem Aufstieg in
die Bezirksliga erst mal einen schweren Stand haben wird,
kommt nicht unerwartet. Nun gilt es, sich méglichst schnell
in der neuen Liga zurechtzufinden, um nicht friihzeitig den
Anschluss ans rettende Ufer aus den Augen zu verlieren.
Mit gleich zwei Damenteams sind die Rot-WeiBen in der

amtlichen Betreuer sind Garanten daftir, dass bei Jungs wie
Maédels séamtliche Altersklassen im Nachwuchsbereich besetzt
werden kénnen - ein Alleinstellungsmerkmal im niederbayeri-
schen Volleyball.
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Bezirksklasse vertreten. Auch wenn die ersten Spiele
durch die Bank positiv verliefen, ist es noch zu friih, hier
eine Prognose Uber den weiteren Saisonverlauf zu wagen.
Zwei Jugendmannschaften servieren in der Kreisliga.
Dass die Nachwuchsarbeit bei den Volleyballern weiterhin
einen extrem hohen Stellenwert besitzt, zeigt sich daran,
dass bei Madels wie Jungs fir samtliche Altersklassen
(U12 bis U20) gemeldet werden konnte. Damit besitzt man
in ganz Niederbayern — trotz der unter Profibedingungen
geflhrten Vereine wie Straubing, Vilsbiburg und Dingolfing
— ein Alleinstellungsmerkmal. ,Neben den zum Teil schon
seit Jahren sehr engagierten Trainern haben wir auch eine
immer gréBer werdende Zahl an ehrenamtlichen Helfern,
die in der Halle stehen und an den Spieltagen die Betreu-
ung Ubernehmen®, sagt Jugendleiter Bernhard Beez:
,Ohne diese tolle Unterstiitzung ware das gar nicht még-
lich.“ Ob es fur die eine oder andere Jugendmannschaft
zum Gewinn der Bezirksmeisterschaft und die damit ver-
bundene Qualifikation zur ,Stdbayerischen” reichen wird,
bleibt abzuwarten. Und natlrlich gibt es noch die Freizeit-
volleyballer, die nahezu téglich Trainings- und Spielzeiten
anbieten und sich jederzeit ber Neueinsteiger freuen.
Verabschiedet haben sich die TG-Volleyballer nach vielen
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Auch die Médels der U14 haben viel SpaB.

Jahrzehnten von der Turnhalle des Hans-Leinberger-Gym-
nasiums. Die meisten Trainingseinheiten sowie sdmtliche
Heimspiele werden seit September in der Halle der neuen
Staatlichen Realschule an der FuggerstraBe absolviert —in
der neuen Heimat der Abteilung.

Landshuter Spezialitéten Brauerei



TURNGEMEINDE LANDSHUT
von 1861 e.V.

Aufnahmeantrag

Fur jede Person bitte einen Antrag ausfiillen! Mitgliedsnummer: ................. (bitte nicht ausfiillen)
(bitte in Druckbuchstaben)

Hiermit beantrage ich, mich als Mitglied in die Turngemeinde Landshut von 1861 e. V. aufzunehmen.
Die Vereinssatzung sowie die Beschlisse der Mitgliederversammlung erkenne ich ausdrtcklich an.

] Méannlich [] Weiblich

NaMe: L. VOMNamME: ...uiiiiiiii e
Stralle / Haus-Nr.: ... PLZ /T Ort o
Telefon: ..o Mobil: ... Geburtsdatum: ..o
E-Mail: ... Nationalitat:..............cooi

ggaf. gesetzlicher Vertreter (Betreuer bzw. Erziehungsberechtigter bei Minderjahrigen)
NaME: o VOINAME: et

Stralle / Haus-Nr.: ... ..o PLZ J Ort: e,

Bitte eine gewiinschte Abteilung ankreuzen!

[] Aikido [] Garde- und Schautanz [] Rope Skipping

[] Basketball [] Handball ] Schwerathletik

D Orientalischer Tanz D Judo (Gewichtheben, Kraftdreikampf, Kraft- und Geratetraining)
[] Behinderten- und Versehrtensport [ ] Ju-Jutsu [] Tai Chi Chuan

[] Brazilian Jiu-Jitsu ] Karate ] Tanz

[] Faustball [] Kindersportschule (KiSS) [] Tischtennis

[] Fechten ] Kung Fu [] Turnen

] Fit und Gesund ] Leichtathletik ] Unihockey

[] Freizeit-Volleyball ] Reha-Sport [ Volleyball

- Anmeldungen fiir die Kindersportschule (KiSS) sind nur mit einem gesonderten Anmeldeformular nach
den Konditionen der KiSS und nach vorheriger Absprache mit der Geschiftsstelle moglich!

Haftungstibernahme (bei Minderjahrigen als Neumitglied): Hiermit erklare ich, dass ich als Erziehungsberechtigter
die Haftung fir die jeweils falligen Mitgliedsbeitrage meines Kindes mit ibernehme.

Die Mitgliedschaft kann zum 31.12. eines Jahres mit einer Frist von 6 Wochen im Voraus gekiindigt werden. Die
Kindigung muss schriftlich erfolgen.

Giiltig ab Januar 2023: Die Mitgliedsbeitrage werden von der Mitgliederversammlung beschlossen.
Sie sind jeweils vierteljahrlich immer im Voraus fallig. Eine Beitragsermafigung ist nur auf Antrag moglich. Sie
erfolgt erst ab Antragstellung. Eine riickwirkende Beitragsermafligung ist nicht moglich

Ort, Datum: Unterschrift des Neumitglieds:

bzw. der gesetzlichen Vertreter
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TURNGEMEINDE LANDSHUT @

von 1861 e.V.

SEPA Lastschriftmandat
Der Einzug erfolgt 74 - jahrlich wiederkehrend.

Hiermit ermachtige ich die Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V. widerruflich, die von oben genanntem Mitglied zu entrichtenden
Mitgliedsbeitrage bei Falligkeit von nachstehendem Konto im Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. (Abbuchungstag: der 15. Tag des 1.
Quartalsmonats, Mandatsreferenz: Mitgliedsbeitrag)

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungszeitraum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoverbindung:

BAN:
( BLZ ) ( Kto.-Nr )

BIC:. Name der Bank:

Kontoinhaber:

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers:

Bitte beachten Sie:

Der Mitgliedsausweis kann in der Geschéftsstelle oder am Eingangskreuz in der Hallenwarte abgeholt werden.
Die Fertigstellung des Ausweises kann mehrere Wochen dauern, fur die Ubergangszeit sind Gasteausweise in der Geschaftsstelle erhaltlich.

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieRlich
zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und
genutzt werden.

Eine Ubermittiung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverb&nde und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) findet nur
im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittiungen sind notwendig zum
Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. An Dritte werden Daten nur zur Erfillung des Vereinszwecks, insbesondere zur Erlangung von Foérdermitteln oder
Ehrungen flr Mitglieder weitergegeben. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden mussen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezlglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.,
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitraume vorgehalten werden missen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied, im Falle
von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbénde
noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website
des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veréffentlichung ohne spezielle Einwilligung
weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)
Einzureichen in der TGL-Geschiftsstelle: E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de Vertreten durch den Vorstand:
Turngemeinde Landshutv. 1861 e.V. Internet: www.turngemeinde-landshut.de Harald Kienlein
Sandnerstr. 7 Bl TGLandshut Prof. Dr. Thomas Kiiffner
84034 Landshut @ tgl_1861 Christian Temporale

Telefon: 0871/62 079
'IE fax: 0871 /64 03 24



TURNGEMEINDE LANDSHUT K&}

@ Ki S S von 1861 e.V. im Sportzentrum West

Anmeldeformular fur die Kindersportschule

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn zur Kindersportschule (KiSS) bei der Turngemeinde Landshut an.

[ Mannlich [ Weiblich

NaME: L. VOINAME: ..uiiiie e
StralBe / Haus-Nr.: ... PLZ Ot e
Telefon: ..o Mobil: ..., Geburtsdatum: ..o
E-Mail: .. Nationalit@t:. ..o

Daten des gesetzlichen Vertreters

NaME: o V0] 7= 1 0 1 1= S
Stralle /Haus-Nr.: ..o PLZ [ Ot s
Mein Kind ist Mitglied bei der Turngemeinde Landshut: [lja

[ nein (bitte TGL-Mitgliedsantrag ausfiillen)

Ich bin damit einverstanden, dass von mir / meinem Kind im Rahmen der Aktivitdten bei der Turngemeinde Landshut
gemachte Bilder fir Zwecke der Vereinsprasentation genutzt werden dirfen. Ein Widerspruch ist
jederzeit moglich und an die Geschéaftsstelle zu richten.

Ich erkenne die Vereinssatzung und die Beschlisse der Mitgliederversammlung ausdrticklich an.
Hiermit stimme ich der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten ausdriicklich zu.

Haftungsiibernahme: Hiermit erklare ich, dass ich als Erziehungsberechtigte/r die Haftung fiir die jeweils falligen
KiSS-Beitrage meines Kindes mit Gibernehme.

Die Mitgliedschaft in der KISS kann nur schriftlich mit einer Frist von 6 Wochen zum 31. Juli oder 31. Dezember des
jeweiligen Jahres gekiindigt werden. Wird nur die Mitgliedschaft in der KISS gekiindigt, bleibt die
Vereinsmitgliedschaft an sich bestehen. Eine Kiindigung im Hauptverein (TGL) ist nur schriftlich mit einer Frist von 6
Wochen zum 31. Dezember des jeweiligen Jahres moglich.

Giiltig ab Januar 2023: Die Mitgliedsbeitrdge werden von der Mitgliederversammlung beschlossen.
Sie sind jeweils vierteljahrlich immer im Voraus fallig.

Ort, Datum: Unterschrift des Neumitglieds:

bzw. der gesetzlichen Vertreter

Einzureichen in der TGL-Geschéftsstelle:

Turngemeinde Landshut Vertreten durch den Vorstand:
v. 1861 e.V.

Sandnerstr. 7, E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de Harald Kienlein

84034 Landshut Internet: www.turngemeinde-landshut.de Prof. Dr. Thomas Kiiffner
Telefon: 0871 /62 0 79 El T1GLandshut Christian Temporale

Telefax: 0871/ 64 03 24 r['a] tgl_1861
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i TURNGEMEINDE LANDSHUT §{ei®
von 1861 e.V. im Sportzentrum West @

SEPA Lastschriftmandat:

Hiermit erméachtige ich die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. widerruflich, die von oben genanntem Mitglied
zu entrichtenden Mitgliedsbeitrage bei Falligkeit von nachstehendem Konto im Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Falligkeit der KiSS-Beitrage: vierteljahrlich wiederkehrend
(Abbuchungstag: der 15. Tag des 1. Quartalsmonats, Mandatsreferenz: Mitgliedsbeitrag)

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungszeitraum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoverbindung:

BAN:
( BLZ ) ( Kto.-Nr )

BC:. _ Name der Bank:

Kontoinhaber:

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers:

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die im Anmeldeformular fiir die Kindersportschule
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung
ausschlieRlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbinde und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) findet nur
im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datentibermittlungen sind notwendig zum
Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. An Dritte werden Daten nur zur Erfilllung des Vereinszwecks, insbesondere zur Erlangung von Fordermitteln oder
Ehrungen fiir Mitglieder weitergegeben. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden missen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezlglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.,
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitraume vorgehalten werden missen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied, im Falle
von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbande
noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der WebSite
des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdéffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Verdffentlichung ohne spezielle Einwilligung
weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen beddirfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)
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WICHTIG - fur alle Mitglieder und die es werden wollen — WICHTIG

Wo bekomme ich ein Antragsformular?

In dieser Rundschau, in der Geschéftsstelle, beim
Hallenwart, in der Auslage im Sportzentrum und auf
unserer Homepage: www.turngemeinde-landshut.de

Wie kann ich mich anmelden?

Antragsformular ausfillen und in der Geschaftsstelle
oder beim Hallenwart abgeben, in den Briefkasten
einwerfen, per Fax (0871/640324), oder eingescannt
per E-Mail (info@turngemeinde-landshut.de)

Wie beantrage ich eine BeitragsermaBigung?
Nachweis ist bei der Geschaftsstelle oder beim
Hallenwart einzureichen. Wichtig: Die entsprechen-
den Nachweise mussen immer aktuell sein, eine
Beitragsriuckerstattung ist nicht mdglich!

Ist es moglich zu schnuppern?

Jederzeit gerne, schreiben Sie einfach eine Mail an
die entsprechende Abteilung und melden Sie sich fir
eine Probetraining an (Fur KiSS und Fithessraum
bitte einen Termin zum Probetraining vereinbaren!)

Kann ich mehrere Angebote nutzen?

Als TGL-Mitglied kann das komplette Sportangebot,
ohne Aufpreis, genutzt werden (ausgenommen KiSS
oder geschlossene Gruppen).

Wie bekomme ich die Mitgliedskarte?

Nach der Abgabe des ausgeflillten Antragformulars
kann die Karte an der Hallenwarte oder in der
Geschaftsstelle abgeholt werden — Karten werden
nicht zugeschickt.

Karte verloren, oder defekt. Was nun?
Meldung an Geschéftsstelle oder Hallenwart. Karte
wird gesperrt und gegen Gebuhr eine neue bestellt.

Wie lange erreiche ich jemanden?
Geschiftsstelle:
Montag + Mittwoch: 08 — 12 Uhr/ 13 — 17 Uhr

Dienstag: 08 — 12 Uhr
Donnerstag: 13 -19 Uhr
Freitag: 08 — 14 Uhr
Hallenwarte:

Montag — Freitag: 08 — 22 Uhr

Wie und wann kann ich kiindigen?

Schriftlich zum 31.12. eines jeden Jahres mit Frist
von 6 Wochen vorher. Die Kundigung muss durch
das Mitglied selbst erfolgen, bei minderjahrigen
Mitgliedern durch die gesetzlichen Vertreter.

Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.
Sandnerstrale 7 e 84034 Landshut

Tel. 0871/ 62079 o Fax 0871 / 640324

E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de
www.turngemeinde-landshut.de

Geschaftskonto: 2526
IBAN: DE8274 3500 0000 0000 2526
BIC: BYLADEM1LAH

Beitragskonto: 2356
IBAN: DE1674 3500 0000 0000 2356
BIC: BYLADEM1LAH

Sparkasse Landshut (BLZ 743 500 00)
Glaubiger ID: DE32ZZZ00000080485

Beitrage: Es gelten folgende Beitragssatze ab 1. Januar 2023

Jugendliche (14 - 18 Jahre) u. ErmaRigte 13,-

in Gruppe | Erwachsene (lUber 18 Jahre)
in Gruppe Il einschl. Gruppe lla-1II'b
in Gruppe Il Kinder (bis 14 Jahre)

Euro
16,- je im Monat
48,- je im Vierteljahr

je im Monat
39,- jeim Vierteljahr
9,50,- je im Monat
28,50,-je im Vierteljahr

Mit der 1. Beitragsabbuchung wird die einmalige Aufnahmegebiihr in Hohe von 12,- Euro abgebucht!

Beitragsermafigung erhalten:

Ehepartner von Mitgliedern:

Versehrte, Rentner und Pensionare:

Manner ab 62 Jahren und Frauen ab 60 Jahren:
Beitragsermafigung auf jahrlich zu stellenden Antrag erhalten:

Gruppe Il a
Gruppe Il a
Gruppe Il a
Gruppe Il b

Schiuler, Auszubildende, Studenten, Wehrpflichtige
und Zivildienstleistende uber 18 Jahre und Arbeitslose.

Beitragsfrei werden gefuhrt:

Jeder vierte und weitere Familienangehdrige bis zum vollendeten

18. Lebensjahr sofern er zum gleichen Haushalt zahit!

Achtung: neue Beitrage KiSS ab 01.10.2025:
KiSS 45 (Ausbildungsstufe 1.1)
KiSS 60 (Ausbildungsstufe 1.2, 2)

KiSS 90 (Ausbildungsstufe 3, 4 und KiSS-Freizeitsport)

20,- jeim Monat
25,-  jeim Monat
28,- je im Monat
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Ballsport

Abteilung

Gruppe/Mannschaft

Basketball

Herren 1

Herren 2 /U18 / U20

Herren 3

Damen

Damen 2

Ul8 m

Ule /U18 w

Uulée w

Ul8 w

Ul4 w

Ulé m

U16-2 m/U18-2 m

Ul4 m

48

Ul4-2 m

ule-2 w

ui12

ulo0

U8

Faustball - Okt.-Apr.

Damen / Herren

Faustball - Mai-Sept.

Damen / Herren

Handball

Herren 1

Herren 2

Herren 3

Damen

A-Jugend mannlich

A-Jugend weiblich

B-Jugend mannlich

C-Jugend mannlich

C-Jugend weiblich

D-Jugend mannlich

D-Jugend weiblich

E-Jugend mannlich

E-Jugend weiblich

Minis

Bambini

AD

AH




Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
ab 18 Dienstag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Donnerstag 20:00 - 22:30 SZW - 4/5
Montag 18:30 - 20:00 HLG
Freitag 20:00 - 22:00 FOS
Montag 19:30 - 21:00 RS -alt-
Donnerstag 20:30 - 22:00 HCG
ab 16 Dienstag 20:30 - 22:30 SZW - 4/5
Donnerstag 18:45 - 20:30 HCG
Donnerstag 18:30 - 20:00 HCG
unter 18 Montag 18:30 - 20:00 HLG
Freitag 16:30 - 18:30 SFZ
unter 16 / unter 18 Dienstag 19:00 - 20:30 SZW - 4/5
unter 16 Freitag 18:30 - 20:30 SZW - 4/5
unter 18 Freitag 20:30-22:00 SZW - 4/5
unter 14 Dienstag 18:30 - 20:00 RS -alt-
Freitag 18:30 - 20:00 SFZ
unter 16 Dienstag 18:00 - 20:00 FOS
Donnerstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
unter 16 / unter 18 Donnerstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
unter 14 Montag 17:00 - 18:30 HLG
Donnerstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
unter 14 Donnerstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
unter 16 Dienstag 16:30 - 18:00 FOS
unter 12 Montag 17:30 - 19:30 RS -alt-
Freitag 16:00 - 17:30 RS -alt-
unter 10 Dienstag 17:00 - 18:30 RS -alt-
Freitag 17:30 - 19:00 RS -alt-
unter8 Montag 15:00 - 16:30 SZW -1
Donnerstag 15:00 - 16:30 SZW - 4/5
Montag 20:00 - 22:00 HLG
Donnerstag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Dienstag / Donnerstag 18:00 - 20:00 Feld 4
2006 und alter Montag / Mittwoch / Freitag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Dienstag 20:30 - 22:00 RS -neu-
Donnerstag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Freitag 19:00 - 20:30 WS
Dienstag 19:00 - 20:30 RS -neu-
Freitag 18:30 - 20:00 SZW -1/2/3
2007/2008 Mittwoch 17:30 - 20:00 SZW -1/2/3
Donnerstag 18:30 - 20:00 SZW -1/2/3
2007/2008 Dienstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
Freitag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
2009/2010 Montag 18:30 - 20:00 SZW -1/2/3
Mittwoch 17:30 - 20:00 SZW -1/2/3
Freitag 17:00 - 19:00 WS
2011/2012 Montag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
Mittwoch 18:30 - 20:00 HCG
Freitag 17:00 - 19:00 HLG
2011/2012 Dienstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
Donnerstag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
2013/2014 Mittwoch 17:00 - 18:30 HCG
Donnerstag 16:30 - 18:00 WS
Freitag 16:30 - 18:00 HCG
2013/2014 Mittwoch 17:00 - 18:30 RS -neu-
Freitag 15:00 - 17:00 HLG
2015/2016 Mittwoch 16:00 - 17:30 SZW -1/2/3
Freitag 15:00 - 16:30 HCG
2015/2016 Mittwoch 17:00 - 18:30 RS -neu-
Freitag 15:00-17:00 HLG
2017/2018 Freitag 14:00 - 15:30 SZW -1/2/3
2019 und junger Freitag 15:30 - 17:00 SZW -1/2/3
Mittwoch 20:00 - 22:00 HCG
Freitag 20:30 - 22:00 WS
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Abteilung

Gruppe/Mannschaft

Volleyball

Ball-Spiel-Gruppe (w/m)

Bambini (w/m)

U11/U12 (w) Einsteiger

U12/U13 (m)

U12/U13 (w) Turniergruppe

U12-U15 (w) Turniergruppe

U14/U15 (m)

U14/U15 (w) Turniergruppe

Einsteigergruppe (w)

DamenV / U16 (w)

U16 (m)

Ule /U18 (w)

U16 /U18 (m)

50

U18 (m)
U18 (w)
U20 (m)
U20 (w)
Herren Il
Herren Il / U20 (m)
Damen Il
Damen Il / U18 (w)
Damen |
Damen I
Damen IV
Herren |
Freizeitvolleyball
Floorball Erwachsene
Kinder
Tischtennis Schuler/Anfanger m/w
Damen/Herren
Jugend m/w
nach Absprache / Spielbetrieb
nach Absprache / Spielbetrieb
Fechten Olympisches Fechten
Historisches Fechten - Anfanger
Historisches Fechten - Fortgeschrittene
Historisches Fechten - geschlossene Gruppe
Ju Jutsu Schiuler: Anfanger/Fortgeschrittene
Jugend: Anfinger/Fortgeschrittene

Erwachsene / Jugend: Anfanger / Fortgeschrittene

Freies Training nach Absprache

Brazilian Ju Jutsu

Anfanger

Anfanger

Kinder

Allgemein

Allgemein

Freies Training nach Absprache




Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-7 Jahre Freitag 15:30- 16:30 RS -neu-
7 - 9 Jahre Freitag 15:30-17:00 RS -neu-

8 - 11 Jahre Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
Freitag 15:30-17:00 RS -neu-
8 - 11 Jahre Mittwoch 18:30-19:30 RS -neu-
Freitag 18:00 - 19:00 RS -neu-
9 -11 Jahre Freitag 17:00 - 18:30 RS -neu-
9 -13 Jahre Mittwoch 18:30 - 20:00 RS -neu-
10 - 13 Jahre Mittwoch 19:30 - 20:30 RS -neu-
Freitag 19:00 - 20:00 RS -neu-
10 - 13 Jahre Freitag 17:00 - 18:30 RS -neu-
12 - 17 Jahre Freitag 16:30 - 18:00 RS -neu-
12 - 16 Jahre Dienstag / Donnerstag 18:00 - 20:00 GymS
13 - 15 Jahre Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
13 - 19 Jahre Freitag 18:00 - 20:00 RS -neu-
13 -19 Jahre Mittwoch 18:30 - 20:00 RS -neu-
14 - 18 Jahre Montag 18:30 - 20:00 RS -neu-
15-17 Jahre Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
14 - 18 Jahre Mittwoch 20:00 - 22:00 RS -neu-
14 - 20 Jahre Dienstag 18:00 - 20:00 GymS
Freitag 18:30 - 20:00 RS -neu-
14 - 55 Jahre Mittwoch 20:00 - 22:00 RS -neu-
14 - 55 Jahre Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
15 - 19 Jahre Montag 18:30 - 20:00 RS -neu-
15 - 19 Jahre Mittwoch 17:45 - 19:45 GymS
15 - 45 Jahre Montag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Mittwoch 19:30 - 22:00 SZW - 4/5
Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
16 - 45 Jahre Montag 18:00 - 20:00 RS -neu-
Donnerstag 18:00 - 20:00 GymS
16 - 20 Jahre Montag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Mittwoch 18:00 - 19:45 FOS
17 - 45 Jahre Montag / Mittwoch / Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Montag 19:30 - 22:00 FOS
Dienstag 10:00 - 11:30 SZW -1
Dienstag 20:00 - 22:00 RS -alt-
Dienstag 20:00 - 22:00 COS
Mittwoch 19:45 - 22:00 FOS
Donnerstag 20:00 - 22:00 HCG
Freitag 19:00 - 21:00 RS -alt-
ab 16 Montag 20:00 - 22:00 SZW - 4/5
ab 6 Dienstag 17:00 - 19:00 SZW -3
ab 5 Dienstag / Donnerstag 16:00 - 17:00 SZW -6
Dienstag 19:00 - 22:00 SZW -6
Donnerstag 19:00 - 22:00 SZW - 6
ab 8 Dienstag / Donnerstag 17:00 - 19:00 SZW -6
Samstag 13:00 - 22:00 SZW - 6
Sonntag 09:00 - 13:00 SZW -6
ab 14 Montag / Freitag 20:00 - 22:30 SZW -6
Mittwoch 20:00 - 22:30 SZW - 6
Sonntag 18:00 - 20:00 SZW - 6
Sonntag 19:00 - 21:00 SZW - 4/5
6-10 Dienstag 16:00 - 17:30 SZW -7
10-14 Dienstag 17:30 - 19:00 SZW -7
ab 14 Donnerstag 18:15 - 20:00 SZW -7
Freitag 17:00 - 18:30 SZW -7
Samstag 15:30-17:00 SZW -7
Montag 20:00 - 22:30 SZW -7
Dienstag 19:00 - 20:30 SZW -7
5-10 Mittwoch 16:30-17:30 SZW -7
Donnerstag 20:00 - 22:30 SZW -7
Freitag 18:30 - 20:00 SZW -7
Samstag 10:00 - 13:00 SZW -7
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Abteilung

Gruppe/Mannschaft

Judo

Kinder - Anfanger ab Weil3-Gelb-Gurt und Fortgeschrittene

Schiler - Anfanger und Fortgeschrittene

F/M,Anfanger,Wiedereinst.,Blinde,Sehgeschadigte + Begleitpers.

Anfangerkurs Elementarjudo bis WeiR-Gelb-Gurt

Frauen / Manner, Anfanger und Fortgeschrittene

Eltern-Kind-Judo

Kinder - Anfanger ab Weil3-Gelb-Gurt und Fortgeschrittene

Aikido

Anfanger und Fortgeschrittene

nach Absprache / Anmeldung per E-Mail

Karate

Jugend / Erwachsene

Freies Training / Selbstverteidigung

Jugend / Erwachsene

Freies Training

Demo-Team

Tai Chi Chuan

Gruppe B (Basics) Anfanger, Wiedereinsteiger

Gruppe A (Advanced) Fortgeschrittene

Gruppe W (Weapons) Schwert, Facher, Sabel, Stock

Gruppe C (Combat) Anwendungen und Selbstverteidigung

Nach Bedarf

Kung Fu

geschlossene Gruppe

Garde- und Schautanz

Bambini

Kids

Schilerklasse

Jugendklasse

Hauptklasse (April - Oktober)

Hauptklasse (November - Marz)

Hauptklasse

Solos / Duos

Freies Training

Tanz

Freies Training Turniertanz

Turniertraining

Vorturniergruppe Standard/Latein Teenie/Erwachsene

Gruppentraining Standard/Latein Fortgeschrittene

Gruppentraining Standard/Latein Anfanger

Gruppentraining Standard/Latein Fortgeschrittene

Hexengruppe

Orientalischer Tanz Anfanger

Orientalischer Tanz Fortgeschrittene (geschlossene Gruppe)

Fitness-Jazz

Jazztanz Erwachsene (The Jammins Reloaded)

Jazz Dance Kids

Jazz Dance Teenies

Standard&Latein Kids/Teenies Anfanger

Standard&Latein Teenies Fortgeschrittene

Videoclip Dancing "Step Up" - Einsteiger

Videoclip Dancing "Step Up" - Minis (Anfénger)

Videoclip Dancing "Step Up" - Minis (Fortgeschrittene)

Videoclip Dancing - Girls Next Door

Videoclip Dancing - Step Up

HipHop Teenies




Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-11 Montag 15:30-17:00 SZW -7
11-15 Montag 17:00 - 18:30 SZW -7
ab 15 Montag 18:30-20:00 SZW -7
5-10 Mittwoch 15:00 - 16:30 SZW -7
ab 16 Mittwoch 20:00 - 21:45 SZW -7
3-6 Donnerstag 16:00 - 16:45 SZW -7
5-11 Donnerstag 16:45 - 18:15 SZW -7
ab 12 Montag 19:00-21:00 KH

Donnerstag 19:00 - 21:00 KH
Sonntag 17:00 - 19:00 SZW -7
ab 12 Dienstag 20:30 - 22:00 SZW -7
ab 16 Donnerstag 20:00 - 22:00 SZW - 8
ab 12 Freitag 20:00 - 22:00 SZW -7
Samstag 14:00 - 15:30 SZW -7
Samstag 18:00 - 19:00 SZW -7
Montag 18:30 - 20:00 SZW -9
Mittwoch 19:00 - 20:15 SZW -9
Mittwoch 20:15 - 20:45 SZW -9
Mittwoch 20:45 - 22:00 SZW -9
Samstag 10:00 - 12:00 SZW -9
Samstag 13:00 - 15:00 SZW -9
Mittwoch 20:00 - 22:00 SZW - 8
3-6 Freitag 15:00 - 15:30 SZW -6
7-10 Freitag 15:30-17:00 SZW -6
7-11 Mittwoch 16:00 - 18:00 SFZ
Dienstag 16:00- 17:00 SZW -3
Dienstag 17:00 - 18:00 SZW - 8
12-15 Montag 17:30-19:30 PuP
Freitag 17:00 - 20:00 SZW -6
ab 16 Montag 18:30-20:30 WS
Dienstag 17:00 - 19:00 KH
Donnerstag 18:00 - 20:00 RS -alt-
Mittwoch 16:00 - 18:00 SZW - 6
Donnerstag 16:00 - 18:00 RS -alt-
Samstag 09:00-12:00 SZW - 8
Montag 20:00 - 22:00 PuP
Dienstag 18:30 - 19:15 PuP
Freitag 16:00 - 17:00 PuP
Freitag 20:30 - 22:00 SZW - 8
Samstag 10:00 - 13:00 SZW - 6
Sonntag 13:00 - 16:00 SZW - 6
Sonntag 17:00 - 21:00 SZW -9
14-tagig Samstag 10:00- 11:30 SZW - 6
Freitag 17:00 - 18:30 PuP
14-tagig Dienstag 19:15 - 21:00 PuP
Freitag 18:30 - 19:30 PuP
Freitag 19:30-21:30 PuP
Montag 19:30-21:00 SZW - 8
Dienstag 19:00 - 20:00 SZW - 8
Dienstag 20:00 - 21:00 SZW - 8
Mittwoch 18:00 - 19:00 SZW - 6
Freitag 19:00 - 20:30 SZW -9
10-13 Freitag 16:00 - 17:00 SZW - 8
ab 13 Freitag 17:00 - 18:00 SZW - 8
9-12 Dienstag 15:15 - 16:30 SZW -9
ab 13 Dienstag 16:30-17:45 SZW -9
13-16 Mittwoch 19:00 - 20:00 SZW - 8
8-13 Freitag 15:00-17:00 SZW -9
8-13 Freitag 17:00 - 19:00 SZW -9
Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 8
Sonntag 13:00 - 16:00 SZW -9
14-19 Samstag 12:00 - 14:00 SZW - 8
ab 12 Mittwoch 16:00 - 17:00 SZW -9
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Leichtathletik

Turnen

Gruppe/Mannschaft

Abteilung

us

Leichtathletik

U10/u12/u14

Sommer

u10
U12/ui4

U16 und alter

Laufergruppe AK

us

Winter

U10/u12/u14

u10
U12/ui4

U16 und alter

Krabbelturnen

Eltern-Kind-Turnen

Turnen Kleinkinder

Madchen und Buben

Geratturnen

Madchen Einsteiger

Madchen Fortgeschrittene

Madchen

Madchen

Buben

Leistungsgruppe weiblich

Leistungsgruppe mannlich

Freies Training

Tricking

Anfanger

Rope Skipping

Fortgeschrittene

Hallenbezeichnung

Sportzentrum West

Sandnerstrafle 7, 84034 Landshut
Lortzingweg 8, 84034 Landshut

SZW

SiemensstraBe 2, 84030 Landshut

cos
ETSV09
FOS
GymS
HCG
HLG
KH
MS
PuP
RS -alt-
RS -neu-
SFz

Carl Orff Grundschule
ETSV 09 Landshut
Staatliche Fachoberschule
Gymnasium Seligenthal
Hans-Carossa-Gymnasium
Hans-Leinberger-Gymnasium
Karl Heif§ Grundschule
Mittelschule Schéonbrunn
Peter u. Paul Grundschule
alte Staatliche Realschule
neue Staatliche Realschule
Sonderpéad. Férderzentrum
Staatl. Wirtschaftsschule

Marienplatz 11, 84028 Landshut
Bismarckplatz 14, 84034 Landshut

Freyung 630a, 84028 Landshut
Jurgen-Schumann-StralRe 20, 84034 Landshut

Neue BergstraRe 4, 84036 Landshut

Am Schallermoos 15, 84036 Landshut
NiedermayerstraRe 14, 84028 Landshut
Christoph-Dorner-StraRe 18, 84028 Landshut
Fuggerstrae 2, 84034 Landshut
SchulstralRe 3, 84036 Landshut
ParkstralRe 41, 84032 Landshut

54

WS




Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-8 Dienstag 17:00 - 18:00 Stadion
8-13 Montag 17:00 - 18:30 Stadion
8-10 Donnerstag 16:30- 18:00 Stadion
11-13 Donnerstag 17:30-19:00 Stadion
ab 14 Montag / Freitag 17:00 - 18:30 Stadion
Mittwoch 18:00 - 19:30 Stadion
ab 20 Dienstag 18:30-20:00 Stadion/lIsarauen
5-8 Dienstag 17:00 - 18:00 SZW - 4/5
8-13 Montag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
8-10 Donnerstag 16:30-18:00 SZW - 4/5
11-13 Donnerstag 17:30-19:00 SZW - 4/5
ab 14 Montag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
Mittwoch 18:00 - 19:30 PuP
Freitag 18:00 - 20:00 FOS
1-2 Montag / Mittwoch 09:30- 10:30 SZW - 4/5
2-4 Dienstag / Donnerstag / Freitag 09:30- 10:30 SZW - 4/5
3-4 Mittwoch / Donnerstag 14:00 - 15:00 SZW - 10
5-6 Montag 14:00 - 15:00 SZW - 10
5-6 Montag / Mittwoch / Donnerstag 15:00 - 16:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 14:00 - 16:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-13 Montag / Mittwoch 16:00 - 18:00 SZW - 10
14 + Montag / Mittwoch 18:00 - 20:00 SZW - 10
7-9 Donnerstag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-14 Donnerstag 18:00 - 20:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-13 Montag / Mittwoch/ Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
14 + Montag / Mittwoch / Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 10
8-11 Montag / Donnerstag 16:00 - 18:00 SZW - 10
12 + Montag / Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 10
14 + Montag - Donnerstag 20:00 - 22:00 SZW - 10
14 + Montag - Donnerstag 20:00 - 22:00 SZW - 10
6-12 Freitag 17:00 - 18:00 SZW - 4/5
13 und élter Freitag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
L3 [ ] [ ]
Rehabilitationssport
r——ﬁ Koronar-Trainingsgruppe | Montag 16:30- 17:30 (SZW - 6)
B>y ® ( Koronar-Trﬁiningsgruppe Il Montag 17:45 - 18:45 (SZW - 6)
E ;;‘ Koronar-Ubungsgruppe Montag 17:45 - 18:45 (SZW - 8)
e od & Reha Ganzkorpersport Montag 09:30 - 10:30 (SZW - 8)
Reha Ganzkorpersport Mittwoch 09:00 - 10:00 (SZW - 6)
Reha Ganzkorpersport Mittwoch 10:15-11:15 (SZW - 6)
Reha Ganzkorpersport sanft Donnerstag 16:00 - 17:00 (SZW - 9)
Reha Ganzkorpersport Donnerstag 17:00 - 18:00 (SZW - 9)
Reha Ganzkorpersport Donnerstag 18:00 - 19:00 (SZW - 8)

Kraft- u. Geratetraining

Gewichtheben

Kraft- und Geratebereich

N

o7 Montag - Freitag 08:00 - 22:00

EAJ Samstag - Sonntag 09:00 - 16:00
< 3

Montag 17:15-19:15

Mittwoch 17:15-19:15

Freitag 15:00 - 17:00

ey
¥ =t
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Ubersicht iiber die Vereinsvorsitzenden, Abteilungs- und Spartenleiter
Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V.

Sandnerstr. 7, 84034 Landshut e Tel: 0871/62079 e Fax: 0871/640324 e info@turngemeinde-landshut.de

1. Vorsitzender Harald Kienlein Sportleiter Jirgen Frank
2. Vorsitzender Prof. Dr. Thomas Kiiffner Jugendleiterin Barbara Lorenz
3. Vorsitzender Christian Temporale Protokollfiihrer Werner Siegl

Schatzmeister  Georg Schachinger

Aikido
Wolfgang Kamp
aikido@turngemeinde-landshut.de

Basketball
Igor Jurakic
basketball@turngemeinde-landshut.de

Behinderten- / Versehrtensport
Hans Demmelhuber
versehrtensport@turngemeinde-landshut.de

Brazilian Jiu-Jitsu
Melissa Strasser
bjj@turngemeinde-landshut.de

Faustball

"i Manuel Knott
faustball@turngemeinde-landshut.de

0871/5046178

Fechten

Herbert Hollrotter
fechten@turngemeinde-landshut.de
0871/4773217

—— Fit und Gesund

Astrid Veltl-Greil, Katrin Zieglmaier

i fitundgesund@turngemeinde-landshut.de

Garde- und Schautanz
Stephanie Hutter
schautanz@turngemeinde-landshut.de

Geratturnen

—éi-— Dr. Alexander Schweiger

turnen@turngemeinde-landshut.de

Handball
Stephan Hilkinger
handball@turngemeinde-landshut.de

@’ Judo
ﬁ_f; Rainer Neumaier

judo@turngemeinde-landshut.de

Ju-Jutsu
Ulrich Zangerl
jujutsu@turngemeinde-landshut.de

== Karate

if{(,q Alexander Gotz
¥ karate@turngemeinde-landshut.de

Kindersportschule (KiSS)
Alexander Neppl
kiss@turngemeinde-landshut.de

L
ol i
— 1 Leichtathletik
B Gabi Meier

"*z’% leichtathletik@turngemeinde-landshut.de

Rope Skipping
Steffi Frohnholzer
ropeskipping@turngemeinde-landshut.de

Reha-Sport

Schwerathletik
Michael Wimmer
schwerathletik@turngemeinde-landshut.de

L4 .
¥ Doris Wagner
41 rehasport@turngemeinde-landshut.de
Tai Chi Chuan

Barbara-Caroline Fielenbach
taichi@turngemeinde-landshut.de

Tanz
Irmgard Blimel
tanzsport@turngemeinde-landshut.de

tischtennis@turngemeinde-landshut.de

0871/42507
Tischtennis Unihockey / Floorball
Klaus Reichel Anja Merkel

floorball@turngemeinde-landshut.de

Volleyball
Barbara Lorenz
volleyball@turngemeinde-landshut.de

£
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GESUNDHEITSKURSE

AB JANUAR 2026

AUSZEIT VOM ALLTAG

vom Stress in die Balance

Start: 13.01.2026 - 8 x 60 Min
immer dienstags um 17:45 Uhr

GANZKORPERTRAINING
sanft - kraftvoll - effektiv

Start: 13.01.2026 - 8 x 60 Min
immer dienstags um 19:00 Uhr

FEIERABEND-WORKOUT

dehnen - mobilisieren - entspannen

Start: 14.01.2026 - 8 x 60 Min
immer mittwochs um 17:00 Uhr

SANFTES GANZKORPERTRAINING

starkend - dehnend - ausgleichend

Start: 15.01.2026 - 10 x 60 Min
immer donnerstags um 10:45 Uhr

SPORT PRO | Hier gehts zur
GESUNDHEIT

oOSB
QP

Anmeldung:




Meisenstrafie 30 Jad
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