GANZ BESONDERE GLUCKSGEFUHLE: Die Basketballdamen der Turngemeinde Landshut haben ihre zweite Saison
in der Bayernliga Std mit der Vizemeisterschaft gekrént — eine reife Leistung. Nun kam’s noch viel besser. Weil eine
Mannschaft auf ihr Startrecht in der Regionalliga verzichtete, riicken die Rot-WeiBen als Aufsteiger in die dritthdchste
deutsche Spielklasse nach. ,Das wird eine riesige Herausforderung, die wir aber mit voller Freude annehmen. Wir kénnen
es kaum erwarten”, sagt Chefcoach Christian Gerhager, der sich in ausgelassener Partystimmung von seinen Madels
auch gerne mal auf die Arme nehmen l&sst. Foto: Christine Vingon
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Aikido, Basketball, Behinderten- und Versehrtensport, Brazilian Jiu-Jitsu, Faust-
ball, Fechten, Fit und Gesund, Floorball, Freizeitsport, Garde- und Schautanz,
Gewichtheben, Kraftdreikampf, Kraft- und Geratetraining, Handball, Judo, Ju-
Jutsu, Karate, Kindersportschule, Kung-Fu, Leichtathletik, Reha-Sport, Rope
Skipping, Tai Chi Chuan, Tanz, Tischtennis, Turnen, Volleyball

65. Jahrgang

Juli 2026

Neues Konzept und freie Platze

KiSS-Team strebt ab Oktober weitere Verstarkung an: bei Anzahl der Gruppen und Personal

Oft kommen Eltern in die Geschéftsstelle mit sehr &hn-
lichen Fragen: ,Mein Kind ist finf Jahre alt, was kann es
bei Euch fir Sportarten machen?” oder ,Meine Kinder
gehen in den Kindergarten und in die Grundschule. Sie
wirden gerne Sport machen, wissen aber noch nicht
recht, welche Sportart zu ihnen passt. Was kénnen wir
als Mama oder Papa tun? Kénnt ihr helfen?“ Unsere
TG-Antwort: ,Nattrlich kénnen wir das!”

Eine gern gewahlte Sport-Option bei den oben ge-
nannten Altersgruppen bei der Turngemeinde ist dann
die Kindersportschule. Die KiSS, wie sie auch kurz ge-
nannt wird, ist ein sportibergreifendes Angebot in klei-
nen altersgerechten Gruppen mit einem Lehrplan und
hauptamtlichem Fachpersonal. Im Oktober 2026 lauft
das neue, vor kurzem Uberarbeitete KiSS-Konzept wei-
ter — dann mit freien Platzen. Interesse? Hier sind alle
wichtigen Infos zu Planen und Personal im Uberblick.
Aktuell ist ein deutlicher Ausbau der Gruppen ab dem
neuen Schuljahr méglich — fur eine Sport- und Bewe-
gungsmadoglichkeit flr ganz viele Kinder in der TGL.

Was ist die KiSS?
Die Kindersportschule (KiSS) ist ein Konzept des Baye-
rischen Turnverbandes (BTV), bei dem Kindern im Alter
von drei bis ungeféhr 14 Jahren ein sportartibergrei-

Dieses Foto bildet die Vielfalt der KiSS am besten ab. Ob nun Tur-
nen, Ballsport oder Geschicklichkeit: Man kann sich mit viel Spal3
ausprobieren und am Ende ,seine” Sportart entdecken.

Sicher zum Handstand kommen, auch das kann man in der Kin-
dersportschule unter dem fachménnischen Blick bei KiSS-Leiter
Alexander Neppl (rechts) und seinem Team lernen.

fendes Trainingskonzept angeboten wird. Der SpaB3 an
der Bewegung steht dabei im Vordergrund, weshalb in
vielen Stunden vielseitige Sportspiele und Trainings-
parcours angeboten werden. Der Turnverband gibt
einen Lehrplan vor, der eine altersgerechte und ent-
wicklungsstandgerechte Sportausbildung garantiert.
Die Kids lernen grundmotorische Fertigkeiten wie Lau-
fen, Springen, Balancieren, Hangeln, Stiitzen, Fangen,
Werfen und vieles mehr und werden im Laufe von meh-
reren Jahren langsam an verschiedene Sportarten wie
Basketball, Handball, Geratturnen usw. herangefihrt.

Sportmotorik und Themenwochen
Jedes Jahr wird in der KiSS der TGL auch ein Sport-
motoriktest durchgefuhrt, so dass der Lernfortschritt re-
gelmaBig kontrolliert werden kann. In den héheren Aus-
bildungsstufen ist das Lernziel unter anderem, dass die
KiSS-Kinder gemeinsam und fair Ballspiele wie Hand-
ball oder Basketball selbststéndig spielen kdnnen.
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Rtickkehrerin: Anna-Lena Heinrichs steigt nach ihrer Elternzeit als
erfahrene Lehrkraft wieder in die KiSS ein. Sie wird vor allem Stun-
den fiir die Kleinsten im Alter zwischen drei und fiinf Jahren leiten.

Neben altersgerechten und koordinativen Bewegungs-
aufgaben und Trendsportarten gibt es mehrmals pro
Jahr eine Themenwoche wie zum Beispiel die beliebten
Winterspiele, in der die kleinen Sportler in der Turnhalle
Skispringen, Eishockey, Skiliftfahren und vieles mehr in
Form einer kleinen Olympiade erleben kénnen.

In den warmen Monaten findet die KiSS, wenn méglich, oft
im Freien statt. Kinder ab der Ausbildungsstufe drei legen
dann jedes Jahr das Deutsche Sportabzeichen ab.

So funktioniert’s

Im vergangenen Jahr wurde das Konzept der Lands-
huter KiSS dem von anderen Kindersportschulen ange-
passt. Das heifB3t: Alle Alterskategorien finden einmal pro
Woche statt (nicht mehr zweimal wie vorher bei den hé-
heren Altersklassen). Damit kam das KiSS-Team auch
den Winschen vieler Eltern nach. Und so funktioniert’s:
Kinder der KiSS in der Turngemeinde Landshut haben
dem Alter angepasst unterschiedliche Trainingszeiten.
Dreijahrige haben einmal pro Woche 45 Minuten, ab ca.
vier Jahre einmal pro Woche 60 Minuten und ab ca. 7
Jahren dann einmal pro Woche 90 Minuten. Der Be-
treuungsschlissel liegt bei maximal 15 Kinderern pro
Lehrkraft und Gruppe. Dadurch wird gewébhrleistet, dass
auf die Starken und Schwéchen einzelner Sportler indi-
viduell reagiert werden kann.

KiSS-Team der TGL

Alle Lehrkrafte der KiSS mussen eine héhere Qualifi-
kation als ein Ubungsleiter nachweisen kénnen. In der
KiSS der TGL unterrichten nur Lehrkrafte mit einem
akademischen Abschluss in Trainingswissenschaften,
Bewegungswissenschaften oder Ahnlichem. Zusétzlich
zur hochqualifizierten Lehrkraft ist vor allem bei den jun-
geren KiSS-Kindern als zusatzliche Hilfslehrkraft noch
ein weiterer Ubungsleiter mit in der Halle.

Ab Oktober 2026 leitet der Bewegungswissenschaftler
Alexander Neppl im nunmehr elften Jahr die Kinder-
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sportschule der TGL. Die studierte Fithessékonomin
Anna-Lena Heinrichs kommt nach ihrer Elternzeit —
neben ihrer Tatigkeit in den Baby-KiSS Kursen — fur
zwei Nachmittage wieder in die KiSS zurlck. Anna-
Lena wird in erster Linie KiSS-Stunden fiir die Kleinsten
leiten, wodurch ab Oktober wieder viele Pléatze im Alter
zwischen drei und funf Jahren frei werden.

Tanja Lex, unter deren Leitung die KiSS vor 14 Jahren
ihren Ursprung hatte, unterrichtet weiterhin am Freitag-
vormittag die Baby-KiSS und am Nachmittag in der
KiSS. Als neue feste Lehrkraft darf die KiSS ab Sep-
tember die studierte Trainingswissenschaftlerin Sophia
Thirmer begriiBen, die nach ihrem erfolgreichen dualen
Studium nun fest in der TGL angestellt wird. Die KiSS-
Stunden im Kindergarten Bullerbl wird weiterhin unsere
erfahrene Ubungsleiterin und Ubungsleiter-Ausbilderin
Ingrid Kienlein Gbernehmen.

Beratung und Anmeldung

In der KiSS der TGL wird vor allem auf einen geordne-
ten Stundenverlauf geachtet. Somit wird motivierten
Kindern eine optimale Mdglichkeit geboten, verschiedene
Bewegungen auszuprobieren und spielerisch kennen-
zulernen. Alles ohne Leistungsdruck. Fairness und Ko-
operation stehen bei den Lehrkraften ebenso an
oberster Stelle. Das erfahrene Trainerteam der TGL gibt
auch gerne eine Beratung zur Wahl einer zukinftigen
Sportart nach der KiSS.

Um sich in der KiSS der Turngemeinde Landshut anzu-
melden, ist ein Kontakt zu den Lehrkréaften entweder tele-
fonisch zu den KiSS-Sprechzeiten unter 0871/96549210
oder per E-Mail an kiss@turngemeinde-landshut.de not-
wendig. Die Interessenten werden dann in eine geeig-
nete Gruppe eingeteilt und ihnen wird ein Schnupper-
zeitraum angeboten. Mehr zur KiSS gibt es auch auf der
TGL-Homepage unter www.turngemeinde-landshut.de.

Schon ein bekanntes und beliebtes TG-Gesicht: Sophia Thiirmer
ist gerade im Endspurt ihres dualen Studiums, mit der Turnge-
meinde als Arbeitgeber, und gehdrt dann als Lehrkraft ab Herbst

fest zum KiSS-Team. Fotos: Werbeagentur madmoses (4)



»,Ist mir sehr ans Herz gegangen*

Vereinswirt Gerhard Utz geht nach 17 Jahren in den Ruhestand — Ein Abschieds-Interview

In 17 Jahren ging vieles zwischen TGL und Vereinswirt Hand in Hand: Diese Sympathie war auch splirbar, als die Vorstandschaft
Gerhard Utz mit der Ehrenmitgliedschaft auszeichnete. Mit ihm freuten sich (v.li.) Vereinsjugendleiterin Barbara Lorenz, 3. Vor-
sitzender Christian Temporale und 1. Vorsitzender Harald Kienlein.

Ein Wirte-Urgestein. Ein solcher Begriff passt zu Gerhard
Utz. Ein anderer passt vielleicht sogar noch besser: Ver-
einswirte-Urgestein. 17 Jahre lang war Gerhard Utz Ver-
einswirt im Lokal im Sportzentrum West. Im Laufe des
Augusts gibt der 65-Jéhrige den Stab weiter und geht in
den verdienten Ruhestand. Ruhiger wird es fir ihn sicher
werden, aber nicht ganz. Erst recht nicht fir jemanden,
der als Wirt Landshut und die Vereinsdenke so im Herzen
tragt wie er.

Nach seiner Ausbildung und einem mehrjahrigen Enga-
gement bei einem traditionsreichen Minchner Gastro-
nomie-Unternehmen kehrte der gelernte Koch gerne
nach Landshut zuriick — in die ,Schwimmschui®, wie die
Landshuter sagen: Gerhard Utz war 25 Jahre Wirt im
Landshuter Stadtbad. Danach hérte er, dass das Lokal im
Sportzentrum West frei ist. Er griff zu und blieb lange. Sehr
zur Freude der beiden Vereine im Sportzentrum West.
Dass die Chemie besonders zwischen der Turngemein-
de Landshut und dem Wirt stimmen muss, hat verschie-
dene Grunde. Der Pachter des Lokals gegentber der
Stadt Landshut als Eigentimer des Sportzentrums West
ist die TGL, ein Vereinswirt ist damit Unterpachter und da-
mit direkter Vertragspartner der TGL. Im Sportzentrum
West funktioniert das. Dass es Uber das Vertragliche
hinaus immer eine besonders liebenswirdige, vertrau-

ensvolle und damit enge Beziehung zwischen Wirt und
TGL gab, splrt man an vielen Stellen.

Beim TGL-Neujahrsempfang 2026 mit Sportler- und
Ubungsleiter-Ehrungen — dem letzten groBen Buffet
von Gerhard Utz fur die ,TGL-Familie” — gab es flr ihn
»otanding Ovations® im vollbesetzten Vereinslokal. Bei
der Mitgliederversammlung der TGL im April ehrte ihn
der Verein mit der Ehrenmitgliedschaft. Dass diese
sLiebeserkldrung“ absolut zweiseitig ist, merkt man auch
im Gesprach mit Gerhard Utz zum Endspurt seiner
Zeit im Sportzentrum West. Ein Abschieds-Interview.

Wie kam es, dass Du damals nach der ,Schwimm-
schul-Zeit" Vereinswirt geworden bist?

Gerhard: Ich wollte mich damals verandern und bin auf
das Lokal im Sportzentrum West angesprochen wor-
den. Dann ist das ziemlich zugig gegangen. Warum
ein Vereinslokal? Ich gehe gerne ins Wirtshaus, bin
aber kein Kneipenfreund. Ich wollte nicht unbedingt ein
richtiges Speiselokal. Vereinslokale haben ein ande-
res Flair. Das geféllt mir.

Was hat Dir als Vereinswirt am meisten Spal3 ge-
macht?
Gerhard: Es ist halt Verein! Mir ist immer ganz viel ge-



holfen worden, ob nun von der TGL-Vorstandschaft
oder von der Geschéftsstelle. Das werde ich nie ver-
gessen. Vereinsgaste sind auBerdem etwas anderes
als normale Gaste. Man ist hilfsbereit, man versteht
sich. Es gibt noch ein ,Bitte“ und ,Danke®, es gibt Kon-
takte, Gesprache und N&he. In so manch anderem
Lokal stirbt das Miteinander aus. Die ,Handy-Genera-
tion“ bestellt etwas — und schaut dann ins Handy. Hier
bei uns gibt es dagegen noch schéne traditionelle
Stammtische, da braucht’s kein Handy.

Was wirst Du am meisten vermissen?

Gerhard: Das sind schon die Menschen, das schoéne
Miteinander. Jeder ist flr sich anders. Das meiste hier
im Lokal war schén und lustig.

Gibt es irgendein Ereignis, eine Veranstaltung, die Du
nie vergessen wirst?

Gerhard: Da gibt es mehrere. Bei einer Veranstaltung
wussten wir einmal nicht, wie viele Leute tatsachlich
kommen wiirden. Conny, die mich damals untersttitzt hat,
und ich warteten. Auf einmal waren 150 Leute im Lokal.
Conny und ich, sonst kein Personal. Innerhalb von we-
nigen Minuten waren aber zehn Mitter da, die sofort mit
angepackt haben. So etwas gibt es sonst nirgends.
Oder die Versorgung bei der Ubernachtung der Teil-
nehmer der BR-Radltour vor ein paar Jahren: Wir sind
um 4 Uhr frih aufgestanden und haben bis Mitternacht
gearbeitet. Die Radler sind gerne zu uns zum Essen ge-
kommen. Und dann ging da eine halbe Bier und noch
eine. Und vor allem der viele, viele Kaffee, den wir lau-
fend gekocht haben. Zum guten Schluss habe ich zu
meinen Bestanden von tirkischem Kaffee gegriffen
(lacht). Es war immer Kaffee da. Das haben auch die
Radler honoriert und aus ihren Erfahrungen aus ande-
ren Radl-Stadten der Tour gesagt: ,Dir ist wenigstens
nie der Kaffee ausgegangen.®

Ausgegangen ist Dir auch nie das Lieblingsessen vieler
Sportler hier — Deine beliebte Currywurst! Verrétst Du
uns Dein Currywurst-Geheimnis?

Gerhard (schmunzelt): Die Currywurst ist der Klassiker
und ist — in der Tat — das meistverkaufte Essen. Was
braucht es dazu? Eine Metzgerwurst und eine gute Cur-
rysauce. Dazu Pommes, frittiert in einem guten Ol. Auch
die Currywurst kommt bei mir in die Fritteuse. Da wird
sie besser als in der Pfanne.

Erzéhlst Du uns auch, was Du am liebsten privat zu
Hause kochst?

Gerhard: Ich koche alles. Gestern ein Rehgeschnet-
zeltes mit Spatzle, heute eine Entenbrust mit Knédel.
Sehr gerne esse ich ein Rinder-Entrecote mit Kartoffeln.
Ich koche mir auch allein ein Bradl. Auch das geht.

Was macht aus Deiner Sicht einen guten Wirt unter
dem Dach eines Sportvereins aus?

Gerhard: Ich bin der Meinung, wenn jemand kommt
und einen Wunsch hat, dann muss man als Wirt darauf
eingehen und eine Lésung finden. Jeder muss wissen,
dass ich der Anlaufpunkt bin und dass ich flr ihn da bin.

Ein besonderes Andenken: Beim Neujahrsempfang der TGL im Fe-
bruar unterschrieben alle Sportler und Ubungsleiter auf einer Lein-
wand. Dieses Danke-Bild, eine Initiative der Geschéftsstelle, (iber-
reichten Nicole Buchner, Katharina Hauk und Nicole Tschoschnig.

Und das betrifft manchmal nicht nur das Gastronomi-
sche. Wie oft kamen Sportler und haben gefragt: ,,Ger-
hard, hast Du schnell einen Eispack oder ein Handtuch?
Man hilft einfach. Umgekehrt helfen dir die Sportler ja dann
auch immer wieder. Das ist ein gegenseitiges Geben
und Nehmen. So funktioniert auch ein Vereinslokal.

Deine Vereinsnédhe und Dein Engagement ist bei der
TGL immer gut angekommen. Was hast Du gefihlt, als
Dich der Verein als neues Ehrenmitglied geehrt hat?
Gerhard: Da hatte ich schon ein bisserl Pipi in den
Augen. Das mit der Ehrenmitgliedschaft ist mir sehr ans
Herz gegangen. Das macht einen stolz, denn man er-
fahrt ganz groBe Wertschatzung. Die Handballer haben
mir darliber hinaus ein sehr groBes TGL-Trikot — das
groBte, das sie bekommen konnten (grinst) — einge-
rahmt Uberreicht. Auch das war emotional. Da merkt
man, dass man vieles richtig gemacht hat.

Welche Pléne hast Du jetzt fir den Ruhestand?

Gerhard: In diesem Jahr mache ich sicher nichts mehr.
Dann hoffe ich, dass ich eine Reha antreten kann. Und
dann kann ich mir schon vorstellen, dass ich ein paar
Stunden — zweimal in der Woche vielleicht — noch arbeite.

Was wiinscht Du Deinem Nachfolger?

Gerhard: Alles Gute natrlich! Ich wiinsche mir, dass alle
Ideen, die er umsetzen will, funktionieren, denn es wird
ja investiert. Es ist ja auch gut fir die TGL, wenn sich
hier im Lokal kiinftig mehr riihrt. Man darf schlieBlich nicht
vergessen: Ich habe vieles hier ganz alleine gemacht.

Interview: Ulrike Aigner



Marco und Rosi in den Startlochern

Ein Team fiirs Vereinslokal im Sportzentrum West — Erste Vorstellung und Pléne

In den heutigen Zeiten eine Nachfolge in der Gastrono-
mie zu finden, ist gar nicht so einfach. Umso mehr freut
sich TG-Vorsitzender Harald Kienlein — die TGL ist Lokal-
pachter gegenlber der Stadt Landshut —, dass in den ver-
gangenen Wochen nach einer Reihe von Gesprachen
die Nachfolge des langjahrigen Wirts Gerhard Utz ge-
regelt werden konnte. Es folgt ein Team: Marco Plenk
und Rosi Malidou stehen bereits in den Startléchern und
werden als Pachter ibernehmen. Wir haben die beiden
Anfang Juni — also kurz vor dem Druck dieser ,TGL-
Rundschau®—um eine erste Vorstellung gebeten. Mitte
August, mit den TGL-Sommerferiencamps, folgt ein
,sanfter* Ubergang vom altem zu den neuen Wirten. Im
September geht es dann richtig los.

In unserer Dezember-Ausgabe unserer ,TGL-Rundschau®
wollen wir Marco und Rosi dann einen breiteren Raum
fur ihre Plane mit dem Lokal im Sportzentrum West
geben. Herzlich willkommen, liebe Rosi und lieber
Marco, im Sportzentrum West! Wir winschen Euch —
von TG-Seite — einen guten Start und viel Erfolg!

Stellt ihr Euch bitte kurz vor? Welche Rolle spielte bis-
her die Gastronomie in Eurem Leben?

Marco Plenk: Ich bin 29 Jahre alt und seit Gber zwolf
Jahren in der Gastronomie tatig, mit Erfahrung in hoch-
frequentierten Betrieben, Service, Bar und operativer
Flhrung. Meine Ausbildung zum Restaurantfachmann
im Hotelbereich bildete die fachliche Grundlage mit
Schwerpunkt auf gehobenen Service sowie fundierter
Ausbildung in Kiiche und Bar. In den folgenden Jahren
war ich in unterschiedlichen Betriebsformen tatig: vom
klassischen Restaurant ber Steakhouse-Konzepte bis
hin zu hochfrequentierten GroBveranstaltungen wie
dem Oktoberfest, Festbetrieben, Biergarten und Cafes.
Mehr als vier Jahre arbeitete ich mit High-Volume-Kon-
zepten, in denen Organisation, Belastbarkeit und wirt-
schaftliche Effizienz entscheidend sind. Besonders
pragend war meine Tatigkeit in Tirol, wo ich als rechte
Hand des Betreibers in der Funktion als Restaurantlei-
ter Verantwortung trug: fir operative Ablaufe, Mitarbei-
terflhrung,  Strukturaufbau und  wirtschaftliche
Steuerung.

Rosi Malidou: Geboren bin ich in Serres in Griechen-
land und seit 2001 in Deutschland zu Hause. Schon
frih wurde ich von zwei Welten gepragt — meiner Her-
kunft und meiner neuen Heimat. Nach dem Abitur am
Maximilian-von-Montgelas-Gymnasium in Vilsbiburg ent-
schied ich mich bewusst fiir die Gastronomie. Wahrend
meiner Ausbildung zur Hotelfachfrau in einem privat ge-
fihrten Hotel in Heidelberg konnte ich vielféltige Erfah-
rungen sammeln — vom A-la-carte-Service (iber Bankett
bis hin zu groBen Veranstaltungen und Hochzeiten. Im
Anschluss schloss ich meine Ausbildung in Minchen
ab. Diese Leidenschaft fur die Gastronomie wurde mir
gewissermaBen in die Wiege gelegt: Meine Eltern sind
seit 2010 erfolgreich selbststandig in der Gastronomie
tatig und fuhren die Lilits Tennisgaststatte und das Lilits

Schauen gemeinsam zuversichtlich in die Zukunft des Vereins-
lokals im Sportzentrum West (v.li.): Marco Plenk, Rosi Malidou
und TGL-Chef Harald Kienlein Foto: Ulrike Aigner

Golfstiiberl. Besonders die Sportgastronomie hat mich
nachhaltig gepragt und begeistert. Im Jahr 2022 habe
ich mir schlieBlich meinen eigenen Traum erfllt und
das Restaurant ,Mythos" in Landshut er6ffnet — das
»,Mythos" ist und bleibt weiterhin mein ,Baby*.

Ihr seid gerade in den Vorbereitungen: Was sind — aus
heutiger Sicht — Eure Ziele fiir das Lokal im Sportzen-
trum West?

Marco: Im Vereinslokal im Sportzentrum West verfolge
ich ein klares Konzept: Veranstaltungsgastronomie mit
dem Verein als stabilem Fundament. Im Mittelpunkt ste-
hen gezielt geplante Events — intern wie extern — er-
ganzt durch einen konstanten Wochenendbetrieb als
Treffpunkt. Darlber hinaus besteht die Méglichkeit, an
jedem Wochentag interne wie auch externe Veranstal-
tungen durchzufiihren, sofern gewiinscht. Uber genaue
Offnungszeiten wird noch final entschieden. Der beste-
hende Kioskbetrieb, insbesondere wahrend der Hallen-
sportsaison im Winter, ist ein zentraler Bestandteil und
wird bewusst und strukturiert eingebunden.

Rosi: Mit dem ,Mythos* lebe ich meine Vorstellung von
moderner, herzlicher Gastronomie mit einem hohen An-
spruch an Qualitét und Service. Als neue Pachterin im
Sportzentrum West ist es mein Ziel, einen Ort zu schaf-
fen, an dem sich Menschen willkommen fiihlen, zusam-
menkommen und gerne verweilen. Mit viel Engage-
ment, Erfahrung und echter Leidenschaft freue ich mich
darauf, diese Aufgabe mit Leben zu flllen und meine
Vision weiterzuentwickeln.

Tipp: Wer bereits jetzt mit Marco und Rosi einen Termin
bezlglich einer Veranstaltung, eines Stammtisches,
einer Feier etc. im Sportzentrum West ausmachen will,
kann jederzeit mit den beiden Kontakt aufnehmen, ak-
tuell noch unter info@mythos-landshut.de oder unter
Telefon 0871/9534391.



linger im Mai: Bei der Festveranstaltung, zu der auch zahlreiche Organisationen und Vereine aus der Landshuter
Gesellschaft eingeladen waren, nahm die TGL mit einer Delegation mit ihrer historischen TGL-Fahne am Festgot-
tesdienst in der Stiftsbasilika St. Martin teil — unterstitzt von Leonard Brandl Simons von den TG-Gewichthebern als
Fahnentrager sowie Ulrike Aigner und Nicole Buchner aus der Geschéftsstelle. Nach dem anschlieBenden feierli-
chen Festakt im Rathaus gab es fur TG-Vorsitzenden Harald Kienlein beim Stehempfang die Méglichkeit, mit dem
neuen Oberburgermeister Dr. Thomas Haslinger ins Gesprach zu kommen. Denn viele sportliche Themen stehen in
der Zukunft an. Fotos: Benedikt Schramm/Ulrike Aigner

Kartenvorverkauf fir Sportlerweihnacht 2026

Die Vorbereitungen fur die TGL-Sportlerweihnacht sind  nach den Allerheiligen-Ferien am Montag, 9. Novem-
in vollem Gang. Sie findet am Samstag, 28. November  ber. Bitte beachten Sie dazu rechtzeitig die Aushéange
2026, in der Dreifachhalle im Sportzentrum West statt.  zur Sportlerweihnacht im Sportzentrum West mit weite-
Der Kartenvorverkauf fir die Veranstaltung beginnt ren Informationen.
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Analyse bei der ordentlichen Mitgliederversammlung der Turngemeinde Landshut:

Mitgliederzahlen steigen — die Kosten auch

TG-Vorsitzender Harald Kienlein legt Griinde fiir Beitragserh6hung zum 1. Januar 2027 dar

Bei der Turngemeinde Landshut heif3t es fur die Vor-
standschaft in diesen Wochen und Monaten, die vorlie-
genden Zahlen und die wirtschaftliche Situation genau
zu analysieren. Das ist ein Ergebnis der ordentlichen
Mitgliederversammlung, die Ende April im Vereinslokal
im Sportzentrum West stattfand. TG-Chef Harald Kien-
lein freute sich, dass die Mitgliederzahlen weiterhin
leicht wachsen: Im Vergleich zum Vorjahr stieg die Zahl
noch einmal um 184 auf 6.317 Mitglieder. Seit 2022 —
also seit Ende der Corona-Pandemie — ist dies sogar
ein Plus von 1.368 Mitgliedern. Aber nicht nur die Mit-
gliederzahlen steigen, wie Kienlein in seinem Bericht
ausfuhrlich darlegte, sondern auch die Kosten flr den
Sport- und Ligabetrieb. Daher sei eine Erhéhung der
Mitgliedsbeitrdge ab 1. Januar 2027 unumganglich. Die
Mitgliederversammlung stimmte diesem Vorschlag auf-
grund der vorgelegten Fakten mit groBer Mehrheit zu.

OB-Abschied mit Charme

Vor seiner Jahresbilanz hatte Harald Kienlein eine sehr
schéne und wirdige Aufgabe zu erledigen: Nur wenige
Tage vor dem Ausscheiden aus dem OB-Amt verab-
schiedete Kienlein Oberburgermeister Alexander Putz
mit einer Présentation von einigen Fotos, die die Ver-
bundenheit und die Besuche von Putz bei der TGL in den
vergangenen Jahren dokumentierten — ob nun beim
Spatenstich fur die neue Geratturnhalle der Turner, beim
Handball-Landerspiel, beim Selbstversuch gemeinsam
mit seinem OB-Nachfolger Dr. Thomas Haslinger, Blinden-
torball zu spielen, oder auch als regelméBiger Gast bei
der TG-Sportlerweihnacht. Es sollte aber kein Abschied
far immer sein, wie Harald Kienlein erklarte, und tber-
raschte den OB mit einem charmanten Geschenk: mit
einer vom Vorstand beschlossenen Sonder-Mitglied-
schaft fir Alexander Putz von einem Jahr fur die Turn-
gemeinde.

Nach dieser Ehrung ging Kienlein auf Zahlen und Fakten
der TGL ein. Eine Entwicklung ist unibersehbar: Auch
wenn es etliche sehr auffallige Wachstumsbereiche gibt,
herrscht in einigen Bereichen eine Stagnation. ,Das hat
jetzt aber nichts mit guter und schlechter Vereinsarbeit
oder -politik zu tun®, betonte Kienlein: ,Wir stoen ein-
fach an die Grenzen unserer Hallenkapazitaten. Daher
wird es weiterhin in der Zukunft so bleiben, dass wir die
Auslastung von Hallen im Auge behalten missen. Wir
wissen, dass viele Abteilungen gerne mehr wollten, wenn
sie rdumlich nur kénnten.”

AuBerst bemerkenswert ist dabei, dass der ,Run“ und
das Interesse am Fitnessbereich der TGL ungebrochen
ist. Die Abteilung Schwerathletik, zu der der Fitnessbe-
reich gehort, hat — wie schon vor Corona — wieder die
1.000er-Grenze Ubersprungen. Und der Zuspruch
wachst erfreulicherweise weiter, was dem groBartigen
Einsatz der Fitness-Ubungsleiter und der Vermittlung

Jetzt kann Alexander Putz nach dem Ausscheiden aus dem
Oberbirgermeister-Amt bei der TGL mit einer Sondermitglied-
schaft sporteln: TG-Vorsitzender Harald Kienlein liberreichte
ihm diese Auszeichnung und dankte ihm fiir sein Engagement.

der TGL-Geschéftsstelle bei den vielen zu absolvieren-
den Probetrainings fur Neumitglieder zu verdanken ist,
wie der Klubchef lobte. Daher habe man unter anderem
in weitere Geréte fiir den Fitnessbereich investiert,
ebenso in die Wartung, die nun in einer verbesserten
Taktung stattfindet. Klarer Anspruch: Dieser Bereich soll
fit bleiben fir die TG-Mitglieder. Ebenso fleiBig am
Wachsen sind die Abteilungen Volleyball, Tanz und BJJ.
Auch das hervorragende Angebot der Abteilung ,,Fit und
gesund* sei ausdrucklich zu loben.

Rehasport wird digitaler

Nach Kienleins Worten werde man nun beobachten,
wie sich die Mitgliedszahlen weiterhin entwickeln. Der
Verein sei in jeder Hinsicht aktiv, erlauterte der 1. Vor-
sitzende anhand von zwei Beispielen: Nach der Ge-
staltung einer neuen barrierefreien TG-Homepage,
auch mit einem TG-Chatbot, wolle man nun noch in an-
deren Bereichen effizienter und digitaler werden. Seit
bereits wenigen Monaten — und nach Umstrukturierun-
gen in der Geschéftsstelle — hat ein deutlicher Digitali-
sierungsprozess des Rehasports mit der neuen haupt-
amtlichen Sportkoordinatorin Nicole Tschoschnig ein-
gesetzt. Das bedeute nicht nur kurz- und mittelfristig
effizienteres Arbeiten in der Geschéftsstelle, sondern
noch mehr Betreuung und Serviceleistungen fir alle,
die Rehasport- und weiterhin auch Gesundheitskurs-
Angebote bei der TGL in Anspruch nehmen. Diese Ent-
wicklung wolle man im Jahr 2026 weiterhin verfolgen.

Ein zweiter Punkt ist eine weitere Offensive im Bereich
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der Kindersportschule (siehe auch Bericht an anderer
Stelle). Dank eines neu strukturierten Stundenbildes
kénne man nun die Hallen im Sportzentrum West fr
die KiSS noch effizienter nutzen und damit noch mehr
von diesem wertvollen, sportartibergreifenden Angebot
fur Kinder im Alter zwischen 3 und 14 Jahren anbieten.
Mit klaren Planen wolle man die KiSS auf eine solide
wirtschaftliche Basis stellen und auch personell die rich-
tigen Weichen stellen: ,Wir wollen in der KiSS noch ein-
mal deutlich wachsen.“ Ein Hit bleiben bei der TGL
ebenso die Baby-Kurse fir die kleinsten Sportler und
die Feriencamps, die fir viele Eltern eine gerne ge-
nutzte Ferienbetreuung sind.

Vereinssport vergessen?

Harald Kienlein ging auch auf die enge Zusammenar-
beit mit der Stadt Landshut im Sportzentrum West ein.
Gerade Themen wie Arbeitsschutz und Sicherheit neh-
men hier inzwischen einen immer gréBeren Raum ein.
Das sei auch wichtig und richtig, sagte Kienlein. Trotz-
dem muisse man am Ende immer pragmatische Lésun-
gen finden, mit denen Vereine im Ehrenamt noch
zurechtkommen kdnnten, appellierte er: ,Ich hoffe, dass
wir im Vorschriften-Dschungel im Ehrenamt nicht stecken-
bleiben.”

Redebedarf hat der TGL-Boss nach wie vor auch mit der
neugebauten Dreifachhalle der neuen Realschule im
Stadtwesten: eine wunderschdne Halle, die nun im Ver-
einssport Ballsportler der TGL nutzen dirfen. Allerdings
seien die Rahmenbedingungen fir den Vereinssport bei
der Nutzung wenig durchdacht worden, ,als hatte man
den Vereinssport schlichtweg vergessen®. Sein Fazit:
Man versuche sich ,mit konstruktiven Vorschlagen und
auch Forderungen einzubringen®, sagte er und kindigte
Gesprache mit dem neuen Oberblrgermeister an.

Status quo ,,Finanzen“

Breiten Raum des Vorstandsberichts nahm bei Kienlein
der Status quo bei den Finanzen ein. Denn diesmal war
die TGL bei ihrem Haushaltsabschluss bewusst mit
einem fiinfstelligen Betrag ins Minus gegangen: mit rund
63.800 Euro. Der Grund: Der Verein hat kréftig investiert.

Dazu zahlt u.a. (wie schon erwahnt) eine barrierefreie
Homepage aufgrund des Barrierefreiheitsstarkungsge-
setzes, ein Nachjustieren bei der Videouberwachung,
der Kauf einer Reinigungsmaschine (Harzentfernung im
Bereich Handball) fir eine saubere Dreifachhalle, der
Austausch von alten Scheinwerfern (in Kooperation mit
der Stadt Landshut), eine kraftige Rehasport-Initiative
mit mehr UL-Ausbildungen sowie zahlreiche Investitio-
nen in den Abteilungen. ,Wir wollen keinen Investitions-
stau®, betonte der TGL-Vorsitzende einmal mehr.
Gleichzeitig erlauterte er auch, dass allseits die Kosten
steigen: Die Stadt habe erst die Gebuhren fur die Nut-
zung von Schulturnhallen erhéht — die TGL nutzt weit
mehr als 100 Stunden in der Woche in Schulturnhallen.
Nun hat die Stadt angekiindigt, dass die Pacht fur das
Sportzentrum West angehoben wird. Beides aus der
Sicht Kienleins nachvollziehbare Schritte. Auch andern-
orts steigen die Kosten: ob nun der Einsatz von TG-Bus-
sen oder GroBbussen flr den Sportbetrieb, die Beitrage
der Verbande, Schiedsrichtergelder oder Startkosten.
Reagiert habe man zudem unmittelbar, als nun doch
noch zum 1. Januar 2026 der Ubungsleiter-Freibetrag
bundespolitisch endlich und lange erwartet von 3.000
auf 3.300 Euro erhéht worden ist: Die Vorstandschaft hat
hier sofort beschlossen, ruckwirkend zum 1. Januar 2026
die Aufwandsentschadigung fiir Ubungsleiter im Verein
zu erhdhen. Weitere Mehrkosten muss der Verein auch
bezliglich einiger technischer Neuerungen einplanen.

Neue Beitrage ab 2027

Wie Kienlein ausfuhrlich darlegte, kdnne das Haushalts-
minus von 2025 (iber die erwirtschafteten Uberschiisse
aus den vergangenen Jahren gedeckt werden. Und
auch 2026 kénne man sicher noch einmal mit einem
Minus planen. Doch sei aufgrund der genannten Zahlen
eine Erhdhung der Mitgliedsbetrage sowie der KiSS-
Beitrdge unausweichlich, damit man bei weiter guter
Qualitat far die Mitglieder arbeiten kénne. Die genauen
Erhdhungen und die neuen Beitrage fur 2027 sind bei-
gestelltem Kasten zu entnehmen. Die Mitgliederver-
sammlung stimmte der Erhéhung zu. Ebenso klar ab-
gesegnet wurden die Entlastung des Vorstands sowie
die Aufstellung des Haushalts 2026.

Der Beitrag betragt monatlich:
Beitragsgruppe | (Erwachsene)
Beitragsgruppe Il (Jugendliche)
Beitragsgruppe lla

(Ehepartner, Versehrte, Rentner)
Beitragsgruppe llb

(Schiiler, Studenten, Azubi, FSJ)
Beitragsgruppe Il (Kinder bis 14)
KiSS 45 (Ausbildungsstufe 1.1)
KiSS 60 (Ausbildungsstufe 1.2, 2)
KiSS 90

(Ausbildungsstufe 3, 4 u. KiSS-Freizeitsport)

Neue Mitgliedsbeitrage fir alle TGL-Mitglieder ab 1. Januar 2027

18,00 € (+2,00 €)
14,00 € (+ 1,00 €)
14,00 € (+ 1,00 €)
14,00 € (+ 1,00 €)
10,00 € (+ 0,50 €)
21,50 € (+ 1,50 €)
26,50 € (+ 1,50 €)
29,50 € (+ 1,50 €)




Ein Herz fur die Jugend

Georg ,,Schorsch” Hofer von der TGL als Ehrenmitglied ausgezeichnet

Freude tiber ein hochverdientes neues Ehrenmltgl/ed be/ der TGL (v.l.): Vereinsjugendleiterin Barbara Lorenz, 3. Vorsitzender Chri-
stian Temporale, Ehrenmitglied Georg Hofer und 1. Vorsitzender Harald Kienlein

Neben Vereinswirt Gerhard Utz (siehe Bericht an an-
derer Stelle) gab es ein weiteres neues TGL-Ehrenmit-
glied bei der Mitgliederversammlung der Turngemeinde
Landshut: Georg ,Schorsch” Hofer, der in seinen Eh-
renamtern viele Féhigkeiten vereinigt, vor allem hat er
auch ein groBes Herz fur die Jugend.

Wie TGL-Chef Harald Kienlein in seiner Laudatio sagte,
kam Georg Hofer bereits in den 1970er Jahren als jun-
ger Lehrer zur TGL und war als Ubungsleiter Leichtath-
letik aktiv. Obwohl er dann als weiteres Standbein im
Sport und als Funktionar Tennis wahlte, blieb er der
TGL sportlich treu. Seit etlichen Jahren ist er in der Be-
zirksjugendleitung Niederbayern (BSJ) als Beisitzer fir

Lehrarbeit und Bildung engagiert — und damit ein ganz
wichtiges Sprachrohr fur die Ausbildung.

Und das ist auch gut fir die TGL und den Standort
~Sportzentrum West*“. Seit vielen Jahren ist Georg Hofer
hier eine ganz wichtige Anlaufstelle auch fir den
Ubungsleiter-Nachwuchs der TGL: Ausbildung im eige-
nen Haus — das ist ein groBes Plus. ,Dieses Ehrenamt
macht Schorsch Hofer mit viel Kompetenz und Empa-
thie®, lobte Harald Kienlein. Ziel sei es jetzt, die Veran-
staltung im Sportzentrum West zu halten und einen
Nachfolger zu finden: Hier steht KiSS-Leiter Alexander
Neppl — in enger Abstimmung mit Georg Hofer — schon
in den Startléchern.

TERMINE *+* TERMINE =+ TERMINE

= TERMINE *++ TERMINE *+* TERMINE

24. — 28. August 2026
TGL-Feriencamp Sommer 1

*kkkKk

31. August — 4. September 2026
TGL-Feriencamp Sommer 2
2. — 6. November 2026
TGL-Feriencamp Herbst

28. November 2026
TGL Sportlerweihnacht
Kartenvorverkauf ab 9. November

*hkkkk

6. Dezember 2026
Otto-Hezner-Kinderhandballturnier
(Dreifachhalle im
Sportzentrum West)



Zahlreiche Ehrungen bei der Mitgliederversammiung

Bei der Mitgliederversammlung der Turngemeinde im April wurden zahlreiche verdiente Funktiondre und Ehrenamtliche
sowie langjahrige treue Vereinsmitglieder geehrt. Wir gratulieren allen Geehrten auf diesem Wege noch einmal sehr
herzlich.

Ehrennadel in Silber; Bernhard Beez, Bettina Haarpaintner, Barbara Lorenz, Anja Merkel, Astrid Veltl-Greil; Ehren-
nadel in Gold: Sabine Baumgartner, Alexandra Heipertz, Sophie Knott; Ehrenbrief: Hans Demmelhuber, Ulla Frank,
Christian Ruhland, Ulrike Aigner; Ehrenmedaille in Silber: Stefanie Frohnholzer, Petra Hermann, Renate Nettinger;
Ehrenmedaille in Gold: Wolfgang Kamp; Ingrid Kienlein, Michael Wimmer; Ehrenmitglied: Georg Hofer, Gerhard Utz.
Langjihrige Mitglieder — 25 Jahre: Helge Andree, Marion Buchner, Werner Buchner, Manfred Dalhof, Christina
Frank, Nina Fritsch, Silvia Geier, Vera Gleissl|, Sofie GraBl, Anna-Lena Heinrichs, Margot HimmelstoB, Julian Hirmer,
Katharina Hoffmann, Thorsten H, Manfred Hibner, Rudolf Hutterer, Katharina Leneis, Christina Liebl, Adrian Muller,
Sandra Nachtmann, Florian Obermayr, Peter Ostermaier, Birgit Priller, Ottilie Ramsauer, Jonas Schulze, Alexander
Selwitschka, Timo Sonntag, Kristina Sperlich, Ursula Stahl, Anna Temporale, Karin Temporale, Emanuela Wackerbauer.
40 Jahre: Wolfram Attenberger, Angelika Berner, Franz Braun, Marion Brummer, Robert Entholzner, Angelika Gabriel,
Susanne Gotz, Monika Grauvogl, Christian Habrecht, Hanna Haubenberger, Gerhard Holdl, Willibald Holzapfel, Maria
Karl, Renate Klose, Florian Lenhardt, Lisa Lenhardt, Josef Loihl, Florian Mohler, Inge Mohler, Heide Mdller, Margit Mller,
Angelika Muschol, Gabriele Nirschl, Brigitte Pfeiffer, Christine Sauerer, Florian Schneider, Martha Schneider, Gesine
Scholz, llona Schreiner, Sigrid Schitze, Barbara Schwimmer, Jakob Steckenbiller, Guinther Stillger, Hans-Peter Werner.
50 Jahre: Anneliese Grineis, Richard Hermann, Lucia Elisabeth Jochum, Stefan Késsl, Angelika Rosenberger, Bernhard
Schweiger, Christian Temporale, Alexander Truhlar; 55 Jahre: Ursula Bayer-Enghofer, Fritz Colesan, Waltraud Erber,
Monika Lange, Albert Lindner, Michael Ried, Dieter Schlangmann, Erika Schrocker. 60 Jahre: Anton Peter GraBl, Angelika
Liebl, Susanne Négel, Ernst Polierer, Joachim Rogos; 70 Jahre: Elisabeth Ecker; 75 Jahre: Uwe Ulbrich.
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Ehrung fur zweite Teamgym-Mannschaft

Ruckblick ,Neujahrsempfang“: Mannschaftsjugendpreis der TGL ging an Turnerinnen

w

e

Uberzeugendes Team mit richtig gutem Teamgeist: Die zweite Teamgym-Mannschaft der TGL freute sich gemeinsam mit Preisstifter

Christian Gerhager (ber die Auszeichnung.

Die Uberraschung beim Jugendempfang am 6. Februar
ist gegluckt: Der Mannschaftsjugendpreis der TGL, ge-
stiftet vom ,neuen Sport Strasser”, ging auf Beschluss des
Vereinsausschusses an die zweite Teamgym-Mann-
schaft der Abteilung Turnen mit den acht Turnerinnen
Emma Gschwendtner, Fritzi Gschwendtner, Julia Hart-
auer, Lucia lannuzzelli, Amélie Stade, Hannah Sternfeld,
Sarah Stockl und Josefine Wagner. Es war in der Tat bis
zum Schluss gelungen, die Ehrung geheim zu halten.
Mit den Madchen freute sich Preisstifter Christian Ger-
hager, Geschéftsinhaber des ,neuen Sport Strasser”,
der den Preis Ubergab.

Die Erfolgsgeschichte der Mannschaft im Jahr 2025 war
ein rundum gelungenes Gesamtpaket in der Abteilung
Turnen: Regina Kolbeck — mit Hilfe von Sonja Wagner —
entwarf eine sehr schéne Bodenchoreographie und
Steve Rauhmeier machte diese Acht fit fir das Trampet
und die Tumblingbahn. Extra Trainingsstunden am Wo-
chenende und zuséatzlicher Flei3 machten sich bezahlt.
Im Jahr 2025 wurde das Wettkampfsystem etwas ge-

andert. Die Madchen zeigten in ihrer neuen Altersklasse,
was sie gelernt hatten. Bei den Bayern Open présentier-
ten sie eine synchrone Bodenchoreographie und sau-
bere Akrobatik am Trampet und auf der Tumblingbahn.
Dieses wurde mit dem zweiten Platz belohnt. Drei Mo-
nate spéter kam gleich die nachste Uberraschung hinzu
—das Team wiederholte ihre starke Leistung und sicherte
sich den Titel des bayerischen Vize-Meisters. Ein Hohe-
punkt im Jahr 2025 war das Internationale Deutsche
Turnfest in Leipzig. Hier mussten die Madels aufgrund
terminlicher Engpéasse in einer schwierigeren Alters-
klasse antreten. In einem starken Feld mit Mannschaf-
ten aus ganz Deutschland und um einiges élteren Teil-
nehmern freute sich die TeamGym-Mannschaft am Ende
Uber Platz 13. Neben dem turnerischen Kénnen zeich-
net die Sportlerinnen besonders deren Mannschafts-
stérke und der Zusammenhalt als Team aus. Gerade
dieser Teamgeist springt bei den Ubungen férmlich Gber.
Herzlichen Glickwunsch noch einmal an die acht Tur-
nerinnen und weiterhin viel Glick und Erfolg!

ZWEI GRUPPENBILDER - ZWEI TOLLE ABENDE IN DER TGL-FAMILIE: Bei den beiden Neujahrsempfangen der
Turngemeinde am 6. und 7. Februar 2026 im Vereinslokal wiirdigte die Turngemeinde Landshut die groBartigen sportlichen
Leistungen sowie das groBe Engagement im Ehrenamt im Jahr 2025. An beiden Abenden wurden 143 Kinder und Ju-
gendliche sowie 93 Erwachsene fiir ihre sportlichen Erfolge sowie 34 Ubungsleiter fiir inren langjahrigen, treuen Einsatz
far den Verein und fur die Mitglieder geehrt. Die Vorstandschaft gratuliert allen Geehrten noch einmal sehr herzlich und

dankt fiir die Sympathie und Verbundenheit zur TGL.

Fotos: Ulrike Aigner
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Intensive Ausbildung

Bei der Turngemeinde: Vier neue Kursleiterinnen fir das Team Gewaltpravention

(o .m‘:‘

i

Zur Kursleiterausbildung gehdrt auch eine Gruppentibung.

Im Januar absolvierten vier Sportlerinnen der Turnge-
meinde die Kursleiterausbildung Frauen-Selbstsicherheit
des Ju-Jutsu-Verbandes Bayern. Mit viel Engagement,
Motivation und Begeisterung meisterten sie die inten-
sive Ausbildung sowie die abschlieBende Prifung mit
Erfolg.

Die Ausbildung fand im Sportzentrum West statt. Die
Teilnehmerinnen kamen aus ganz Bayern, um sich mit
den Themen Selbstbehauptung, Prévention und Selbst-
verteidigung auseinanderzusetzen. Geleitet wurde die
Ausbildung von Heike Bittner, Frauenreferentin, sowie
Sabine Zangerl, Frauenlehrteam des Ju-Jutsu-Verban-
des Bayern. Auf dem Programm standen zahlreiche
Theorie- und Praxiseinheiten rund um Konfliktverhalten,
Zivilcourage, rechtliche Grundlagen und praxisnahe
Selbstverteidigung.

Neben wichtigen fachlichen Inhalten standen auch siche-
res Auftreten, selbstbewusstes Handeln und die Ver-
mittlung der Inhalte im Mittelpunkt der Ausbildung. Die
Teilnehmerinnen Uberzeugten dabei nicht nur durch ihre
Leistungen, sondern auch durch starken Teamgeist und
groBen Einsatz.

Die vier neuen Lizenzinhaberinnen sind eine weitere
groBe Bereicherung fur das Team Gewaltpravention der
TGL. Mit ihrer zusatzlichen Qualifikation kann das An-
gebot im Bereich Pravention, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung kiinftig weiter gestarkt und ausge-
baut werden.

Im April und Mai war im Bereich Gewaltpravention bei
der Turngemeinde wieder einiges geboten. Insgesamt
drei Kurse flir unterschiedliche Altersgruppen wurden
erfolgreich durchgefihrt. Den Auftakt machte ein Frau-
ensicherheitskurs unter der Leitung von Sabine Zangerl
und Franziska Koller. An sechs Abenden beschéaftigten
sich die Teilnehmerinnen mit Themen wie Selbstbe-
hauptung, Gefahrenprévention und einfachen, effektiven

12

Selbstverteidigungstechniken. Neben vielen praktischen
Ubungen kamen auch der Austausch und das gemein-
same Lernen nicht zu kurz.

Fir die jingsten Teilnehmer fand auBerdem ein ,Nicht
mit mir!“-Kurs flr Vorschulkinder statt. Gemeinsam mit
Anja Merkel vermittelte Sabine Zangerl den Kindern auf
spielerische Weise wichtige Inhalte rund um Grenzen
setzen, Bauchgeflhl, Selbstbehauptung und richtiges
Verhalten in schwierigen Situationen. Mit viel Spaf3, Be-
wegung und kindgerechten Ubungen waren die kleinen
Teilnehmer begeistert bei der Sache.

Auch far Grundschulkinder der ersten und zweiten
Klasse wurde ein ,Nicht mit mir!“-Kurs angeboten. Dieser
wurde von Sabine Zangerl und Barbara Schébel geleitet.
Die Kinder lernten altersgerecht, selbstbewusst aufzu-
treten, klar ,Nein“ zu sagen und sich in unangenehmen
Situationen Hilfe zu holen. Naturlich kamen auch Be-
wegung, Spiele und praktische Ubungen nicht zu kurz.
Alle Kurse wurden sehr gut angenommen und zeigten
erneut, wie wichtig Gewaltpravention, Selbstbehaup-
tung und Selbstsicherheit in jeder Altersklasse sind.

W

Franziska Koller informierte zum Priifungsthema ,Willens-
schulung®.



Basketball

Abteilungsleiter:
Igor Jurakic

Und plotzlich: Aufstieg!

TG-Madels riicken als Bayernliga-Vizemeister in die dritthéchste deutsche Spielklasse

Aufstieg perfekt: Die TG-Méddels prédsentieren sich mit Chefcoach Christian Gerhager sowie Co-Trainerin Bella Gerhager — und alle-

samt schauen ziemlich stolz drein.

Die Basketballsaison 25/26 ist langst abgeschlossen, in
den meisten Clubs laufen bereits die Planungen fiir die
kommende Runde. Mancherorts sind sie auch schon
ganz schdn weit fortgeschritten. Bei der Turngemeinde
mussen sie jetzt freilich umplanen — aus einem héchst er-
freulichen Grund: Das erste Damenteam der LA Knights
ist nach einer langeren Geduldsprobe als Bayernliga-
Vizemeister endgultig in die 1. Regionalliga nachge-
rickt, weil ein Verein auf sein Startrecht verzichtet, wie
die Spielleitung mitteilte.

sDas wird eine riesige Herausforderung, die wir aber mit
voller Freude annehmen. Wir kdnnen es kaum erwarten®,
sagt Chefcoach Christian Gerhager, der die Nachricht
vom Sprung in die dritth6chste deutsche Spielklasse
gemeinsam mit seiner Ehefrau und Co-Trainerin Bella mit
einem breiten Grinsen aufnahm. In der Siid-Staffel trifft
die TGL kunftig auf starke Gegner wie den TV 1847
Augsburg, FC Bayern Minchen, Minchen Baskets, den
TSV Minchen Ost, MTV 1879 Miinchen, SB DJK Rosen-
heim und den ESV Staffelsee.

Die Landshuterinnen blicken in der Tat auf eine prima
Spielzeit zurlck. Sie verbuchten in ihrem zweiten Bay-
ernliga-jahr zwdlf Siege und sechs Pleiten, wobei gegen
jeden Kontrahenten mindestens ein Erfolg gelang. So-
gar der spatere Meister FC Bayern Minchen lie3 im
Sportzentrum West Federn. Am letzten Spieltag sicherten
sich die TG-Méadels mit einem 65:33 bei den Haching
Baskets den Vize-Titel vor acht weiteren Konkurrenten.

Die erste Herrenmannschaft erlebte derweilen in der
Bayernliga Mitte eine Saison mit wechselhaftem Ver-
lauf. Bis zur Winterpause bewegte sich das Team im
engen Kreis der Meisterschaftsanwarter. Ab der Ruck-
runde und nach der Niederlage im Rulckspiel gegen Re-
gensburg, das sich letztlich den Titel sicherte, lieB die
Konstanz jedoch nach. Am Ende reichte es zum soliden
vierten Rang. Dabei erzielten die Landshuter unter ande-
rem gegen ,Vize“ Freising einen deutlichen Heimsieg.
Gegen Regionalliga-Absteiger TSV Wolnzach gelangen
zwei Erfolge. Einige vermeidbare Auswértsniederlagen
verhinderten allerdings ein noch besseres Resultat. Fur
die kommende Saison ist ein personeller Umbruch (u.a.
wird sich wohl Publikumsliebling Leonardo Di Francesco
verabschieden), wobei die Mannschaft voraussichtlich
junger aufgestellt sein wird. Unveréndert bleibt die Posi-
tion an der Seitenlinie: Abteilungsleiter Igor Jurakic wird
auch weiterhin als Trainer fungieren.

Das passt auch ganz gut zum Motto der LA Knights: ,Mit
Vollgas in die Zukunft!“ Die TGL, die mitgliederstarkste
Basketballabteilung Niederbayerns, befindet sich wei-
terhin stark im Wandel und bleibt bei dem Sport rund
um den orangen Ball absolut im Trend. Voraussichtlich
werden in der kommenden Saison statt bisher 17 nun
sogar 20 Mannschaften am Spielbetrieb teilnehmen.
Neben einem geplanten Re-Design unseres Logos steht
eine engere Zusammenarbeit — sogar eine Kooperation
— mit den Baskets Vilsbiburg auf dem Programm. Ziel ist
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Im Vorwértsgang: Lili Kobeck (re.) und ihre Teamkolleginnen
haben im Bayernliga-Tableau acht Konkurrenten abgehéngt.

langfristig der gemeinsame Start als Spielgemeinschaft
fur die Qualifikation zur Jugend-Basketball-Bundesliga
(JBBL U16). Auch eine spéatere Teilnahme an der Nach-
wuchs-Basketball-Bundesliga (NBBL U18) ist geplant.

Bereits in diesem Jahr gehen die besten Talente unserer
U14 gemeinsam in der JBBL-Qualifikation an den Start.
Mit zwei wechselnden Leistungsstandorten in Vilsbiburg

sportstrasser
/ !

Offnungszeiten
Mo - Fr 9.30-18. 30 Uhr

Sa 9.30-17.00 Uhr

Inh. Christian Gerhager
Altstadt 102+ . 84028 Landshut

Tel. 0871/27021
info@sport-strasser. de
www.sport-strasser. de
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Sicheres Héndchen: Nina Herrmann fand in der Offensive gute
Ldsungen und legte den Ball immer wieder in den Korb.

und Landshut mochte man sich kinftig besser gegen
die starke Konkurrenz aus Minchen behaupten.

Da passt es natlrlich ausgezeichnet ins Konzept, dass
die mannliche U16 n&chste Saison in der Bayernliga auf
Korbjagd geht. Die Jungs von Coach Joachim Stass
setzten sich beim Quali-Viererturnier in Unterhaching
gegen den TSV Grafelfing (45:39), die Haching Baskets




Sprung in die Bayernliga gegliickt: Die U16-Jungs der Turnge-

meinde setzten sich bei der Quali-Runde mit drei Siegen in drei
Spielen souverén durch.

(59:52) und den TSV Milbertshofen (43:31 durch — somit
Billett fur die héhere Etage geldst.

Uberhaupt feierten die Nachwuchsteams in der vorigen
Saison zahlreiche Erfolge. Die U10m belegte in der Be-
zirksklasse den dritten Platz, wahrend die U12m mit Rang
zwei nur knapp am Titel vorbeischrammte. In der Bezirks-
klasse erreichte die U14m den sechsten Tabellenplatz.
Noch erfolgreicher war die U14m als Zweiter in der Be-
zirksoberliga — punktgleich mit dem Spitzenreiter. Die
U16m kronte ihre Saison mit dem Meistertitel in der Be-
zirksklasse. Die U18m zeigte in der Bezirksoberliga
ebenfalls Einsatz und Teamgeist und landete auf Position
acht. Die U8m wurde in der Bezirksklasse Dritter.

Die Méadels Uberzeugten ebenfalls. Die U14w erreichte
den dritten Platz in der Kreisliga. Die U16w spielte eine
hervorragende Bayernligarunde und qualifizierte sich als

Abteilungsleiter:
Hans Demmelhuber

Behinderten- und Versehrtensport

Tabellenzweiter fur die ,,Bayerische®. Die U18w belegte
in der Bezirksoberliga und spater auch bei der bayeri-
schen Meisterschaft jeweils den dritten Rang.

Auch fur die neue Saison, die Anfang Oktober startet,
haben sich unsere Trainer und Mannschaften wieder
einiges vorgenommen. Im Ubrigen méchten wir uns bei
allen Spielern, Trainern, Eltern, Helfern und Sponsoren
und der TG Landshut herzlich bedanken. Ohne euren
Beitrag kénnten wir den Spielbetrieb nicht sichern. Bei
uns steigt schon wieder die Vorfreude. Wir sehen uns
dann in der Halle!

Save the Date: Vom 3. bis 5. August 2026 findet zum
dritten Mal unser Basketball-Camp ,Best Days of Sum-
mer“ fir die Altersklassen U8 bis U14 statt. Ein echtes
Highlight fir unseren Nachwuchs! Informationen und
Anmeldung: www.landshut-basketball.de/sommercamp

Leistungstrdger und Publikumsliebling Leonardo Di Francesco
sagt ,Ciao” - und wir sagen Gracie!

Bronze bei der ,,Deutschen*

Blindentorballer der TGL landen hinter Miinchen | und BVB Dortmund

Am 14. Mérz fand in Mnchen die Rickrunde der 1. Bun-
desliga statt. Dabei traten sieben Herrenmannschaften
und vier Damenteams an. Wahrend die Frauen in einer
Doppelrunde spielten, war es fir die Manner die Ruck-
runde mit den bereits erzielten Ergebnissen vom No-
vember 2025.

Damals kam die Truppe von Sepp Betzl auf den dritten
Platz mit drei Punkten Rickstand auf das Fiihrungsduo.
In der Ruckrunde konnten die Blindentorballer der Turn-
gemeinde die beiden vorderen Vereine nicht besiegen

und blieben dadurch auf dem sicheren Bronzerang.

Die Abschlusstabelle: 1. Minchen | 21:3 Punkte; 2. BVB
Dortmund 19:5; 3. TG Landshut 15:9; 4. Magdeburg
14:10; 5. Munchen 1l 9:15; 6. Frankfurt-Unterliederbach
4:20; 7. Borgsdorf 2:22.

Am 5. Dezember fand wieder die Neuwahl in der Ver-
sehrtenabteilung statt. Dabei wurde die amtierende
Spartenleitung im Amt bestatigt: 1. Vorstand Hans Dem-
melhuber, 2. Vorstand Gerhard Urban, Schriftfihrer
Christian Ruhland.
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Faustball

Abteilungsleiter:
Manuel Knott

Damen dominieren

Herrentruppe belegt in der Landesliga nach etwas holprigem Start den dritten Rang

Die Damen der Turngemeinde dominierten — wie schon
in den vergangenen Jahren — auch heuer wieder die
Landesliga Siid. Uber die gesamte Hallensaison hin-
weg gaben sie lediglich zwei Satze an die Nachbarin-
nen aus Gerzen ab. Diese beeindruckende Bilanz
unterstreicht einmal mehr die konstante Leistungsstarke
des Teams. Erneut stellte sich die Frage nach einem
Aufstieg in die Bayernliga. Doch wie schon in den Vor-
jahren entschied man sich dagegen. Die Personaldecke
ist weiterhin zu dinn, um einen durchgehenden Spiel-
betrieb in der héheren Liga sicherzustellen. Die Ent-
scheidung erwies sich als richtig: Fur die Feldsaison
konnten nicht gentigend Spielerinnen gefunden werden,
sodass keine Frauenmannschaft gemeldet wurde.

Die Herren knupften an ihre Leistungen der Vorsaison an.
Nach einem etwas holprigen Start steigerte sich das
Team deutlich und schloss die Saison mit einem starken
dritten Platz ab. Besonders erfreulich ist, dass Benjamin
Sellmeier in seiner zweiten Saison den Méannerkader
weiter verstarkt. Gemeinsam mit seinem Vater Ralph
Ochsenklhn bewies er in zahlreichen umkampften Ball-
wechseln eine konstante Abwehrleistung, die h&ufig in
wichtige Punkte umgewandelt wurde.

Fuar die laufende Feldsaison wurde erstmals ein Mixed-
team aus Damen und Herren gebildet, um den Spiel-
betrieb aufrechtzuerhalten und neue Impulse zu setzen.
Eine weitere positive Nachricht kommt aus dem Train-
erbereich: Sabine Baumgartner hat erfolgreich den
Ubungsleiterlehrgang abgeschlossen und unterstiitzt ab
sofort das Trainerteam. Parallel dazu laufen Planungen

Konstante Leistungen: Die TG-Méanner erreichten in der Hal-
lenrunde erneut den dritten Platz.

zur Umstellung des Hallenplans, um kinftig noch stér-
ker auf einen altersunabhéngigen, gesunden Breiten-
sport zu setzen.

Bei den landesweiten Seniorenmeisterschaften trat Ralph
Ochsenkihn mit dem TV Augsburg in der Altersklasse
Ménner 45 an und erreichte den vierten Platz.

Lust auf Faustball? Du interessierst dich fir Mann-
schaftsballsport und méchtest Faustball ausprobieren?
Du bist zwischen 16 und 99 Jahre jung? Dann melde dich
unter: faustball@turngemeinde-landshut.de. Wir freuen
uns Uber alle, die einfach SpaB an Bewegung haben
und in einer motivierten Gruppe gemeinsam trainieren
mochten — ganz ohne Verpflichtung zum Ligabetrieb.
Ebenso willkommen sind Spielerinnen und Spieler, die
unsere Landesligateams verstarken méchten.

SAUBERE SACHE
AUS MEISTERHAND

- Unterhaltsreinigung

- Glasreinigung

- Fassadenreinigung

- Gartenpflege

- Hausmeisterdienste
- Aktenvernichtung
- Facility Management

Tel. 0871 943 45-0

www.loder.de
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Fechten

Abteilungsleiter:
Herbert Hollrotter

Planche, Dojo und Hamlet

Fechter Gberzeugen bei verschiedenen Meisterschaften — Judo-Training fiir die LaHo

B T — T =

Gute Leistungen (von links): Johanna Diener, Leonardo Erlacher, Harald Kraus, Andreas Baier und Christian Wallesch bei der
bayerischen HEMA-Meisterschaft.

Der wichtigste Termin fur die TG-Fechter ist traditionell
die niederbayerische Meisterschaft als gréBtes Breiten-
sportturnier der Region. Diesmal trafen sich Athleten
aus mehreren bayerischen Bezirken und dem benach-
barten Ausland in Landshut, um die Medaillen auszu-
fechten. Da wir das offene Training erst mit 13 Jahren
zulassen, sind wir im Jugendbereich nur schwach ver-
treten — trotzdem sicherte Yvonne Laczay als einzige
Landshuter Teilnehmerin eine Bronze-Medaille (Florett,
Damen, U15). Ab der U20 stellte die TGL mehr Teil-
nehmer. Im Florett dominierten unsere Fechter Ole
Leicht (1., Herren), Yvonne Laczay (1., Damen) und
Arina Slabenko (2., Damen). Bei den Senioren (ab 20)
holte Kristina Stoffl Gold bei den Damen. Die Herren
gewannen zwar kein Edelmetall, schafften es mit Ing-
mar Laczay (5.), Martin Ellinger (7.) und Dr. Frank Stoffl
(8.) aber alle ins Achtelfinale. Ein kleiner Trost war hier,
dass der zweite Platz mit Tjark Hasse an einen ehe-
maligen Landshuter ging. Mit dem Degen erreichte Ing-
mar Laczay als einziger TG-Athlet in einem besonders
starken Feld (u.a. funf der Top Ten der bayerischen
Rangliste) den elften Platz.

Beim Ldwenstein-Pokal in Burghausen am 11. April
schnappten sich die TG-Herren zwei Bronze-Medaillen:
Martin Ellinger mit dem Florett, obwohl er als Rechts-
héander verletzungsbedingt nur mit links fechten konnte,
sowie Ingmar Laczay mit dem Degen, der nebenbei zu-
satzlich als Kampfrichter unterstltzte.

FleiBiger waren wie immer unsere Veteranen Dirk Wat-
tenberg und Henryk Zylka, die u.a. in Eislingen (DFB
Qu, 31. Januar./1. Februar), Reutlingen (Allstar Cup,
14./15. Februar), Hamburg (DFB Qu, 28. Februar/1.
Marz), Kassel (Hessische Meisterschaft, 7./8. Marz),
Warschau (EVF, 28./29. Mérz), Mainz (DM, 11./12. April)
und Salzburg (EVF, 18./19. April) antraten. Henryk hat
sich — nach der WM-Teilnahme voriges Jahr in Bahrain
— bereits vorzeitig fur die WM im Oktober 2026 in Tiflis
(Georgien) qualifiziert. Dirk hat nebenbei noch die Wie-
ner Landesmeisterschaft (24. April) gewonnen. Im Klas-
sischen Finfkampf muss man mittlerweile weit fahren,
da es in Stdbayern derzeit keine Meisterschaften gibt.
Unser einziger Pentathlet Ingmar Laczay nahm trotz-
dem den Weg auf sich und holte Gold bei der NRW-Lan-
desmeisterschaft am 7. Marz in Neuss.
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Judo-Training fir die LaHo (hinten von links): Kilian Mitterhuber, Leo Bertolini, Gregor Hahn, Korbinian Kagermaier, Judo-Trainer Rai-
ner Neumaier, Ingmar Laczay, Christoph Gierl, Herbert Hollrotter, Severin Dusch. Philipp Erdni3 (vorne von links), Tobias Dengl, Daniel

Gottswinter, Felix Bollwein und Luca Réder.

Das sonntégliche Zusatztraining fur die HEMA-Turnier-
fechter zeigt Wirkung, so dass wir mittlerweile zehn
Fechter mit Vollausrlstung stellen kénnen. Nur war der
Turnierplan im ersten Halbjahr eher unglinstig, aber bei
der bayerischen Meisterschaft am 23. Mai in Rosen-
heim haben wir dennoch mit finf Athleten, zwei Kampf-
richtern und einer Funktionsperson Flagge gezeigt.
Allerdings reichte es bei Johanna Diener, Andreas

SR
Tl

Blihnenfechten ftir Hamlet (von links): Julian Riecker (Laertes),
Herbert Hollrotter (Fechttrainer), Benedikt Schulz (Hamlet),
Stefan Merten (Horatio).
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Baier, Leonardo Erlacher, Harald Kraus und Christian
Wallesch nicht fir Edelmetall. Sie bewiesen freilich in
einem besonders starken Feld mit den besten Fechtern
aus Siiddeutschland, Osterreich und der Schweiz ihre
Klasse und schirten Hoffnung fir die Zukuntt.

Hier hilft auch der rege Zulauf beim Techniktraining am
Mittwoch. Mit den neuen Ubungsleitern Leonardo Erla-
cher und Harald Kraus kénnen wir das Training nun teilen
und nach den verschiedenen Leistungsstufen ausrichten.
Auch unsere Kampfrichter JJ Hésl, Ingmar Laczay und
Felix Penot haben sich mittlerweile bewahrt, werden inter-
national angefragt und helfen so unserer Vernetzung in
der HEMA-Szene.

Zu Zeiten der Landshuter Hochzeit war das Ringen ein
wesentlicher Bestandteil der Fechtausbildung. Ent-
sprechend findet unser Training im Szenischen Fechten
auch mal im Dojo (Halle 7) statt. In diesem Halbjahr war
das sogar unser Schwerpunkt. Von Mérz bis Juni haben
wir vor allem Wiurfe und deren Abwehr sowie den freien
Ringkampf gelibt. Highlight war ein Training mit Judo-
Leistungstrainer Rainer Neumaier am 19. April.

Eine besondere Anfrage erreichte uns vom Landes-
theater Niederbayern: Drei Schauspieler der Auffihrung
Hamlet besuchten das Training, um ihre Skills im Bih-
nenfechten aufzufrischen und mit Ubungsleiter Herbert
Hollrotter die bekannte Fechtszene einzuliiben. Vom Er-
folg kann man sich seit 19. Juni bei den Landshuter
Burgenfestspielen 2026 im Prantlgarten tGberzeugen.



Brazilian Jiu-Jitsu

Abteilungsleiter:
Andreas Holzer

Ein starker Fruhling

BJJ-Team holt Medaillen — Graduierung und Besuch von Freunden aus Frankreich

Im Marz ging’s fur uns zu den Grappling Industries nach
NUrnberg und wir waren mit einem richtig starken Team
am Start. Sandra Augustiniok hat in ihrer Gi-Klasse richtig
abgeliefert und sich verdient Gold geholt. Auch unsere
Youngster Elias Nerlich, Marc Petrushansky und Ernes
Brahimi haben gezeigt, was sie draufthaben, und im
NoGi (Kids) jeweils Edelmetall eingesackt — starke Leis-
tung! Aus Prag brachten Simon Neumeier und Hiseyin
Demir Bronze mit. Saubere Vorstellung und wieder wich-
tige Wettkampferfahrung gesammelt.

Im Mai wurde es international in Landshut. Unsere
Freunde aus Frankreich waren zu Besuch. Wir haben die
Woche direkt gut genutzt: Am Dienstagabend haben wir
schon miteinander trainiert. Am Mittwoch ging’s mit einer
entspannten Vormittagseinheit los, danach ein gemein-
sames Essen und ein bisschen Landshut zeigen. Don-
nerstag stand ein Ausflug an, bevor abends wieder ganz
normal trainiert wurde. Ein echtes Highlight war der
Freitag: Bei bestem Wetter wurde unsere Outdoor-Matte
aus der Winterpause geholt. In lockerer Atmosphéare wurde
gerollt, gegessen und einfach die gemeinsame Zeit ge-
nossen — genau so, wie man sich das vorstellt.

Am 25. April fand unsere Graduation statt, kombiniert mit
einem Besuch auf der Dult und einem gemeinsamen
Ausklang. Im Rahmen des Seminars mit Diogo Primo
und der anschlieBenden Graduierung durften sich einige
Kampfer Uber ihren hart verdienten nachsten Grtel
freuen — absolut verdient und ein schéner Abschluss fur
ein rundum gelungenes Wochenende.

Ganz oben auf dem Stockerl: Sandra Augustiniok hat bei den
Grappling Industries in Niirnberg in der Gi-Klasse gewonnen.

Was am Ende aber héngen bleibt, sind nicht nur Medail-
len oder neue Grtel, sondern vor allem die gemeinsame
Zeit auf und neben der Matte. Genau solche Momente
machen unseren Sport und unser Team aus. Zusam-
menhalt, Entwicklung und jede Menge SpaB miteinan-
der. Lust bei uns mitzumachen? Komm” am Dienstag
um 19 Uhr vorbei, wir freuen uns auf dich!

S A

Zahlreiche BJJ-Sportler freuen sich (iber neue Glrtel — der Lohn fir intensive Vorbereitung.
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Fit und Gesund

Abteilungsleiterinnen:
Astrid Veltl-Greil
Katrin Zieglmaier

Zehn Jahre Leidenschaft auf dem Rad

Die Ubungsleiterinnen Babsi Weinberger und Claudia Schwinghammer feiern Jubildum

Am 17. April feierte die Abteilung ,Fit und Gesund® ein
ganz besonderes Ereignis: das zehnjéhrige Indoorcy-
cling-Jubilaum von Babsi Weinberger und Claudia
Schwinghammer. Zwei Trainerinnen, die langst mehr
sind als Kursleiterinnen — sie sind das Herzstick einer
Gemeinschaft, die Woche fir Woche zusammen-
kommt, um im Rhythmus der Musik alles zu geben. Fur
diesen Anlass wurde der Indoorcycling-Raum liebevoll
geschmuckt und dekoriert. Lichter, Farben und kleine
Details sorgten fur ein Ambiente, das sofort sptiren lief3:
Heute ist ein besonderer Tag. Die Teilnehmer wussten,
dass sie gleich auf eine 90-minutige Reise mitgenom-
men werden — intensiv und voller Power.

Babsi und Claudia radeln seit Uber einem Jahrzehnt in
der Turngemeinde und gehéren fest zum Stamm der
Abteilung. Ihr Training ist abwechslungsreich, fordernd
und motivierend. Mit abwechslungsreichen Ubungen wie
Jumps, Runnings und simulierten Bergfahrten bringen
sie ihre Gruppen regelmaBig zum Schwitzen. Die Musik
treibt an, die Stimmung ist ausgelassen und spéatestens

Jubildumsradeln: Claudia Schwinghammer (links) und Babsi
Weinberger.
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nach den ersten Minuten ist klar: Hier wird nicht nur
Sport gemacht, hier entsteht ein gemeinsamer Flow.
Nach dem schweiBtreibenden Event traf sich die
Gruppe im Biergarten, um den Abend entspannt aus-
klingen zu lassen. Bei einem kiihlen Getrank wurde ge-
lacht, geplaudert und auf die vergangenen Jahre
zurlickgeblickt — und natdrlich auch Plane fur die Zu-
kunft geschmiedet. Babsi und Claudia leisten seit Gber
zehn Jahren ehrenamtlich einen Beitrag, der Uber das
reine Training hinausgeht. Sie schaffen Gemeinschatft,
Motivation und Freude an Bewegung. Danke firr euer
unermudliches Engagement, eure Energie und eure
Leidenschaft!

Die Ubungseinheit am Mittwochvormittag wird seit Mérz
von Werner gestaltet und abgehalten. ,Mit mitreiBender
Musik und motivierenden Beats mdchte ich fur die rich-
tige Stimmung auf dem Bike sorgen®, sagt der Indoor-
Cycling-Instruktor: ,Kommt einfach vorbei und lasst uns
zusammen in die Pedale treten und bei viel Spal3 und
guter Laune fit bleiben.”

Werner ist neuer Indoor-Cycling-Instruktor am Mittwochvor-
mittag.



Handball

Abteilungsleiter:
Stephan Hilkinger

Titel verpasst — dennoch zufrieden

Saisonbilanz: Regionalliga-Herren auf Rang drei — Entwicklung des Damenteams erfreulich

a, ——
," INDIVIDUELL
=" GANZHEITLICH
== GPORTLICH ~ HUGO-

haben — namlich bei den eigenen Fans.

Dritter Platz in der Regionalliga Bayern: Auch wenn’s mit
dem Titel und dem direkten Wiederaufstieg in die dritte
Liga nicht geklappt hat, ist die Handballabteilung der TG
Landshut mit der abgelaufenen Saison sehr zufrieden.
Gegen den finanziell hochgerlsteten Meister und Auf-
steiger aus Regensburg gelang im ersten Saisonspiel
ein emotionaler Heimsieg, im Lauf der Runde gingen
dann allerdings aus unterschiedlichen Griinden — etwa
langwierige Verletzungen von Schllsselspielern wie To-
bias Gretsch und Paul Saborowski — einige Punkte ver-
loren. Zuhause bleibt die TG dank der groBen Zu-
schauerunterstiitzung eine Macht und musste sich in
der Elektro-Ecker-Halle nur einmal geschlagen geben
—namlich dem Ranglistenzweiten HaSpo Bayreuth. Er-
freulich ist zudem, dass einige A-Jugendspieler mit viel
Spielzeit in die ,Erste” integriert werden konnten.

Fir Furore sorgte die zweite Herrenmannschaft, die mit
vielen weiteren Perspektivspielern aus der eigenen A-
Jugend die Bezirksoberliga Altbayern aufmischte und

Das Regionalliga-Herrenteam gewann das finale Heimspiel gegen und wusste haargenau, bei wem sich die Jungs zu bedanken

sogar kurzzeitig vom Aufstieg in die Oberliga trdumen
durfte. Am Ende entschied bei Punktgleichheit an der
Tabellenspitze lediglich der direkte Vergleich fir den
Aufstieg des ASV Dachau.

Sehr erfreulich ist auch die Entwicklung des Damen-
teams mit dem TG-Urgestein Florian Schindlbeck als
Trainer. Die Landshuterinnen sicherten sich in einer tur-
bulenten Saison den Klassenerhalt. Bei flinf Absteigern
() blieben die Rot-WeiBen trotz eines ausgeglichenen
Punktekontos (!) und vielen starken Leistungen mit
Platz sieben nur haarscharf Uber der ,Linie* und dlrfen
sich Uber ein weiteres Jahr in der Oberliga Std freuen.
Die Jugend steht auch weiterhin im Fokus als Grund-
lage fur den Erfolg und zur Identifikation mit den Lands-
huter Zuschauern. Die Handballabteilung bedankt sich
beim Hauptverein, allen Fans, Férderern und Sponso-
ren und freut sich auf eine spannende und erfolgreiche
neue Saison ab September. Und auf eine volle Halle bei
unseren Heimspielen. Sebastian Kraft
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Turmpemende Landshut von TEGT &V
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Ein feines Erinnerungsstick: Abteilungsleiter Stephan Hilkinger verabschiedete Ivan Koprek (rechts), Elena Hofer (von links) sowie
Susanna Bornschlegel in den Handball-Ruhestand und wiinschte Nadine Schlegel und Sophia Steinherr, die in die Jungendbun-

desliga zu Forst United nach Ebersberg wechseln, viel Erfolg fur die Zukunft.

Als Teamplayer zum Erfolg — im Beruf wie im Sport

Die MIPA SE z&hit zu den weltweit griBten und erfolgreichsten M @
familiengefiihrten Unternehmen der Lack- und Farbenbranche. Zum
Produktsortiment der MIPA SE zahlen neben Fahrzeugreparatur- 8 Produktionsstandorte weltweiter Export

und Industrielacken auch Holzlacke, Bautenfarben sowie

Maler- und Lackierzubehor. .0
atioa R . 7 <

Vielfaltige Einstiegsmdglichkeiten bei der MIPA SE in Essenbach '

und Landshut unter: www.mipa-paints.com/karriere 1.700 Beschaftigte 50 Auszubildende in 16 Berufen

mipa

Professional Coating Systems

MIPA SE - Am Oberen Moos 1 - D-84051 Essenbach - Telefon: +498703 92 20 - www.mipa-paints.com
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Judo

Abteilungsleiterin:
Anke Bauer

Mit frischem Schwung

Anke Bauer und Karla Schiitz treiben unermiidlich an - fiir eine erfolgreiche Zukunft

Bei der Judo-Safari machten die Kinder wieder begeistert mit.

Die Judo-Abteilung der Turngemeinde blickt auf eine
bewegte und Uberaus erfolgreiche Saison zurtick. Es war
ein halbes Jahr des Neuanfangs, des Zusammenhalts
und vor allem der sportlichen Héhepunkte fur unsere
jungen Athleten. Rainer Neumaier musste die Abtei-
lungsleitung aus persénlichen Grinden aufgeben. Der

Die Experten fur Leistungssport,

Breitensport und jedermann

Rainer Neumaier

Dank der Abteilung gilt seinem intensiven Einsatz in den
vergangenen beiden Jahren.

Mit viel Herzblut, Engagement und einer klaren Vision
hat Anke Bauer die Geschicke der Abteilung wieder
Ubernommen und wird von ihrer Stellvertreterin Karla
Schitz stark unterstutzt. Seit ihrem Amtsantritt sind

Klotzimiillerstr. 43 - 84034 Landshut - Tel.: 08 71/43079 79
info@landshut-physio.de - www.landshut-physio.de

Folge uns fiir aktuelle Infos, Tipps und Ubungsvideos auf Instagram: physiotherapie_rainer_neumaier [DEtz%
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i
und Hor Hryhorian legten einen Tour-Stopp in der Isarau ein.

beide, zusammen mit dem engagierten Trainerteam, die
treibenden Kréfte hinter der weiter andauernden positi-
ven Entwicklung der Abteilung. Ihr Geheimnis? Eine
tiefe Liebe zu den Kindern, eine groB3e Leidenschaft fur
den Judosport und ein offenes Ohr flr das Trainerteam.
,ES geht nicht allein nur um Medaillen und Gurtelpru-
fungen. Es geht darum, dass die Kinder mit Freude auf
die Matte gehen, Respekt lernen und als Gemeinschaft
zusammenwachsen”, beschreiben sie ihre Philosophie.
Diese Haltung ist auf der Trainingsflache deutlich spur-
bar und macht die Abteilung nicht nur sportlich, sondern
auch menschlich stark.

Dass sich intensives Training auszahlt, haben unsere
jungen Judoka in dieser Saison eindrucksvoll unter Be-
weis gestellt. Auf verschiedenen Turnieren und Lehr-
géangen konnten sie wertvolle Wettkampferfahrung sam-
meln und ihr Kénnen zeigen. Ein besonderes Highlight
war die Teilnahme an der niederbayerischen Meister-
schaft, bei der unsere Kinder mit Technik, Kampfgeist und
fairem Verhalten Uberzeugten. Auch das beliebte Schu-
ler-Randori war ein voller Erfolg. Hier stand der spaBorien-
tierte Wettkampf im Vordergrund, bei dem die Kinder
aus der Region in entspannter Atmosphéare gegenein-
ander antraten und neue Freundschaften knlpften.
Neben den Wettkdmpfen spielt die Weiterbildung eine
zentrale Rolle. Auf den anspruchsvollen Lehrgéangen in
Kronwinkl und Hohenthann stellten sich unsere Judoka
neuen Herausforderungen. Unter der Anleitung erfah-
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Radeln verbindet (von links): Rudi Bauer, Sepp GschléBIl, Anke Bauer, Judith Keil, Amelie Schlitz, Frida Schtitz, Frau Hryhorian

rener Trainer feilten sie an ihrer Technik. Die Fortschritte,
die dabei erzielt wurden, sind beeindruckend und machen
unsere gesamte Abteilung unglaublich stolz.

Ein ganz besonderer H6hepunkt war unsere Judo-Safari.
Knapp 70 Kinder aus verschiedenen Vereinen der Re-
gion kamen zusammen, um einen Tag voller Sport, Judo,
kreativer Kunst und ausgepréagtem Miteinander zu er-
leben. Die Stimmung war fantastisch. Alle Kinder mach-
ten begeistert mit, die Eltern feuerten fleiBig von der
Seitenlinie an — und zum krénenden Abschluss gab es
leckeres Spaghetti-Essen beim Vereinswirt. Es war ein
Fest, das eindrucksvoll gezeigt hat, wie lebendig und
herzlich die Judo-Gemeinschaft ist.

Denn fur uns ist klar: Judo ist mehr als das, was auf der
Matte passiert. Deshalb haben wir in dieser Saison end-
lich wieder eine Fahrradtour veranstaltet — die erste seit
der Corona-Pause. Kinder und Eltern radelten gemein-
sam durch die schéne Umgebung und genossen die
gemeinsame Zeit abseits des Dojos. Solche Erlebnisse
schweiBen zusammen und sind mindestens genauso
wertvoll wie jeder Sieg im Wettkampf.

Auch im laufenden Ubungsbetrieb bleibt bei uns nie-
mand auf der Strecke. Dank der engagierten Zusammen-
arbeit unseres gesamten Trainer-Teams kdnnen wir ein
durchdachtes und vielseitiges Konzept fir jede Alters-
und Leistungsstufe anbieten — etwa Eltern-Kind-Trai-
ning, Kinder-Anfanger-Kurs, Fortgeschrittenen-Training
(Kinder & Jugendliche) oder Erwachsenen-Training.




Ju-Jutsu

Abteilungsleiter:
Ulrich Zangerl

GrofBe Motivation

Kinder und Jugendliche zeigen bei Giirtelpriifung tadellose Leistungen

Bestens vorbereitet: Alle Teilnehmer haben die Glirtelpriifung bestanden.

Im Februar fand in der Ju-Jutsu-Abteilung wieder eine
Gurtelprifung fur die Schiler- und Jugendgruppen statt.
Insgesamt stellten sich zahlreiche Kinder und Jugend-
liche im Alter von sieben bis 14 Jahren der Herausforde-
rung und zeigten ihr Kénnen auf der Matte.

Geprtft wurde ein breites Spektrum — vom weiB3-gelben
Gartel bis hin zum Orangegurt. Die jungen Sportlerin-
nen und Sportler présentierten Techniken aus den Be-
reichen Fallschule, Selbstverteidigung, Bewegungs-
formen und Partneriibungen mit viel Konzentration und

Einsatz. Trotz der verstandlichen Nervositat meisterten
alle Teilnehmer ihre Prufung mit Erfolg.

Prifer Ulrich Z&ngerl zeigte sich sehr zufrieden mit den
gezeigten Leistungen, dem Trainingsflei3 und der positi-
ven Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Besonders
erfreulich waren die groBe Motivation und der respekt-
volle Umgang miteinander auf und neben der Matte.
Die Ju-Jutsu-Abteilung gratuliert allen Priflingen herz-
lich zur bestandenen Girtelprifung und winscht wei-
terhin viel Freude und Erfolg beim Training.
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Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von Erwin Limmer,
einem Menschen, der den Ju-Jutsu-Sport in Nieder-
bayern und Bayern entscheidend geprégt hat. Er war
nicht nur ein leidenschaftlicher Budoka, sondern auch
ein Visionar, Wegbereiter und Vorbild fur Generationen
von Sportlern. Bereits 1964 begann er seinen Weg im
Budo-Sport beim VSC Donauwdrth, ehe er 1967 zur
Turngemeinde Landshut wechselte. Ab 1969 widmete
er sich intensiv dem Ju-Jutsu — einer damals noch jungen
Sportart.

Im April 1972 legte Erwin Limmer seinen 1. Dan ab und
grindete kurz darauf innerhalb der Judo-Abteilung der
TG Landshut eine kleine Ju-Jutsu-Gruppe. Was damals
mit wenigen Individualisten und zwei Trainingseinhei-
ten pro Woche begann, wurde zum Grundstein des Ju-
Jutsu in Niederbayern. Gemeinsam mit engagierten
Weggefahrten formte er eine starke Gemeinschaft, aus
der viele Dan-Trager, Ubungsleiter und begeisterte Bu-
doka hervorgingen.

Erwin Limmer gehdrte auBerdem zu den Pionieren des
Ju-Jutsu in Bayern. Gemeinsam mit neun Sportkame-
raden absolvierte er die erste Dan-Prifung im Ju-Jutsu
in Bayern und engagierte sich anschlieBend zehn Jahre
lang als Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit und Schrift-
fuhrer der DDK-Landesgruppe Bayern.

Sein sportlicher Weg fuhrte ihn bis zum 4. Dan Ju-Jutsu.
Doch viel bedeutender als Graduierungen waren ihm
stets die Menschen. Als Trainer, Fachubungsleiter und
Prifer vermittelte er Gber Jahrzehnte nicht nur Techniken,
sondern auch Werte wie Respekt, Disziplin, Fairness
und Zusammenhalt. Viele Sportler verdanken ihm ihre
Begeisterung fir den Budo-Sport und ihren persoénli-
chen Weg auf der Matte.

Bis zuletzt blieb Erwin Limmer dem Ju-Jutsu verbunden

Ein Visionar, ein Vorbild: TGL trauert um Erwin Limmer

Erwin Limmer 1

— mit Leidenschaft, Loyalitdt und unermudlichem Ein-
satz. Sein Wirken hat tiefe Spuren hinterlassen. In der
Turngemeinde, im Ju-Jutsu-Verband Bayern und vor
allem in den Herzen der Menschen, die ihn kennenler-
nen durften.

Wir verlieren mit Erwin Limmer einen besonderen Men-
schen und einen der groBen Wegbereiter unseres
Sports. Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie und allen An-
gehdrigen. Wir werden Erwin Limmer stets ein ehren-
des Andenken bewahren.

Wittstrafle 12 | 84036 Landshut
Telefon 0871 44210 | Fax 45424
info@penzkofer.com
www.penzkofer.com
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Karate

Abteilungsleiter:
Alexander Go6tz

Gute Tat und viele Ehrungen

Sebastian Beischl und Ernst Knot (80) tragen jetzt den 3. Kyu — 2. Kyu fur Helmut Demel

b y

b

S

Nach bestandener Priifung (von links): Alexander Gétz, Sebastian Beischl, Ernst Knot und Werner Siegl

Seit einigen Jahren sammelt die Abteilung bei der Ak-
tion ,Ramadama“ fir die Stadt Landshut die Hinterlas-
senschaften der zahlreichen Umweltsiinder. Zu finden
gab es wie immer genligend. Eine Woche vor Beginn
der Dult machten wir uns auf, links und rechts der Fest-
wiese, am Dreifaltigkeitsplatz und in der Inneren
Munchner StraBe, Unrat aufzulesen. Abschluss der Ak-
tion war dann ein WeiBwurstfrihstick in einem Bier-
garten im Schatten der Martinskirche.

Beim Neujahrsempfang der Turngemeinde Landshut
wurden Gerhard Holdl und Alexander Gétz fur 30 Jahre
Ubungsleiter geehrt. Bereits fiinf Jahre in der TGL eh-
renamtlich tétig ist Stefan Kruger, der unser Training mit
seinem Wissen als praktizierender Arzt in Landshut und
Inhaber des 3. Dan bereichert. Einige Wochen spater
bekamen die langjéhrigen Mitglieder ihre Auszeichnun-
gen. Richard Hermann wurde fir 50 und Gerhard HoldI
far 40 Jahre Vereinszugehorigkeit geehrt. Am langsten
in der Abteilung und Mitglied in der TGL ist Ernst Polie-
rer: Stolze 60 Jahre ist er nun schon fleiBig im Training.
An alle Geehrten geht unser Dank, fir den langjéhrigen
Einsatz als Ubungsleiter, Vorstandsmitglied und Unter-
stitzer in der Abteilung und natdrlich Trainingspartner.
Ansporn fur andere Mitglieder sollten auch die bestan-
denen Prifungen sein. Den Ersten Braunen Girtel, 3.
Kyu, absolvierten Sebastian Beischl und Ernst Knot (80
Jahre). Vor den strengen Augen der Abteilungsprufer
Werner Siegl und Alexander Gétz zeigten sie ihre tech-
nische Reife fur einen weiteren Schritt in der Kampf-
kunst Karate. Bereits den 2. Kyu bestand Helmut Demel

bei seiner Prifung bei Fritz Oblinger. Da bei ihm nicht
nur der Wissensstand zur neuen Graduierung, sondern
auch eine Uberpriifung des von einem Fremdverband
verliehenen Gurtels geprift wurde, ist diese Leistung
hier besonders hervorzuheben.

Bei der Abteilungsversammlung, Anfang des Jahres
wurden Alexander Gétz als Abteilungsleiter und Stefan
Kriger als Stellvertreter bestatigt. Weitere Punkte
waren die Terminierung von diversen Veranstaltungen,
die Trainingsinhalte und Beteiligung sowie die Ausrich-
tung eines Lehrgangs im Jahr 2027 mit Fritz Oblinger.

Y T et I
Die Karateka der Turngemeinde beteiligten sich abermals an
der Aktion ,Ramadan®.
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Garde- und Schautanz

Abteilungsleiterin:
Stephanie Hutter

Tolle Platzierungen

Neue Gruppenstrukturen — Ubungsleiterin Sophie Maulu verabschiedet sich

2AV. DE LA LIBERATION N *1/5, 4960 MALM
. GM“ 2026 eurodance]

EM-Fiinfte, DM-Vize und bayerische Meisterin: Berina Perani mit ihren Trainerinnen Sandra Karl und Sophie Maulu bei der Eu-
ropameisterchatt.

Eine ereignisreiche und erfolgreiche Saison liegt hinter
der Schautanzabteilung. Neben zahlreichen Turnieren,
tollen Platzierungen und vielen gemeinsamen Erlebnis-
sen gab es auch innerhalb der Nachwuchsgruppen ei-
nige Veranderungen, die den Blick bereits auf die
Zukunft richten.

Nach dem letzten gemeinsamen Auftritt beim Kinderfa-
sching wurde die bisherige DreamDance-Kids-Gruppe
altersgerecht in die Gruppen DreamDance Teens (9 bis
12 Jahre) und DreamDance-Kids (6 bis 8 Jahre) aufge-
teilt. Ziel der neuen Struktur ist es, die Kinder noch ge-
zielter férdern zu kénnen und altersgerechte Trainings-
inhalte anzubieten. Gleichzeitig verabschiedete sich So-
phie Maulu als bisherige Trainerin aus dieser Aufgabe.
Wir bedanken uns herzlich fir ihnr Engagement und ihre
Arbeit in den vergangenen Jahren.

Auch sportlich hatte die Saison einiges zu bieten. Viele
Turniere fanden heuer mehr als drei Stunden entfernt
statt und bedeuteten fir Ténzerinnen, Trainerinnen und
Eltern einen groBen organisatorischen Aufwand. Dank
der Busse der TG, zahlreicher Privatfahrzeuge und
auch kurzfristiger Unterstlitzung durch Schreiner & Wol-
lenstein konnten alle geplanten Turniere besucht wer-
den. Fur diese Unterstitzung méchten wir uns herzlich
bedanken.

Den krénenden Abschluss der Saison bildete die Euro-
pameisterschaft, bei der unser Schiler Solo Mini Berina
Perani die TG Landshut vertreten durfte. In ihrer aller-
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ersten Saison erreichte sie dort einen sensationellen
finften Platz. Zuséatzlich konnte sie sich den Titel der
deutschen Vize-Meisterin sowie der bayerischen Mei-
sterin sichern — ein herausragender Erfolg. Dunja
Pozder uberzeugte in ihrer ersten Saison in der Ju-
gendklasse ebenfalls mit starken Leistungen. Sie wurde
bayerische Vize-Meisterin.

Unsere Duo’s und Gruppen feierten ebenfalls tolle Er-
folge. Die Passion Chicas erreichten bei der bayeri-
schen Meisterschaft den siebten Rang. In der Jugend-
klasse belegten Natalia Archangelidou und Ava Guss
den achten Platz bei der ,,Bayerischen®, ebenso wie die
Formation Sweet Passion, die mit einer tollen Leistung
Uberzeugte. Die Formation La Pasidn, ertanzte sich den
Titel des Trize bayerischen Meisters und Lisa Otto und
Nadine Wiethaler verbuchten den fiinften Platz.

Wir sind unglaublich stolz auf alle Tanzerinnen und Trai-
nerinnen, die mit viel FleiB, Leidenschaft und Teamgeist
diese Saison gestaltet haben. Gleichzeitig laufen die Vor-
bereitungen fur die kommende Saison bereits wieder
auf Hochtouren — neue Ideen, neue Tanze und viele span-
nende Momente warten schon auf unsere Gruppen.

Wer Lust bekommen hat, Teil unserer Schautanzfamilie
zu werden, kann sich gerne melden unter:

& schautanz@turngemeinde-landshut.de.
Oder via Instagram: | @passion_chicas,
@sweetpassion.landshut, @dreamdance.landshut.



Schwerathletik

Abteilungsleiter:

Michael Wimmer
Spartenleiter Gewichtheben:
Stefan Pagelsen

Gewichtheben, Kraftdreikampf, Kraft- und Geratetraining

Im Medaillenregen

Powerlifter auf allen Ebenen ganz vorne dabei — von Bezirks- bis zur Europameisterschaft

Bérenstarkes Team: Doris Augustiniok, Daniel Seltier, Stefan Augustiniok, Noah Holzer, Alexander Zeidler, Martin Strohmeier, An-
dreas Topfl, Michael Wimmer, Bernhard Truczik, Michael Guggenberger, Christian Groll, Sandra Augustiniok, Veronika Schén-
rock, Phessale Tchedre, Fabian Wolff und Juri Makuschkin.

Einen auBerst starken Einstieg in die Bayernligasaison
gelang den Powerliftern Anfang Januar am ersten Kampf-
tag vor heimischem Publikum. Mit 1288,49 Punkte hat-
ten die TG-Heber im Direktvergleich klar die Nase vorn
und verwiesen die Gaste vom ESV Minchen-Neuau-
bing (1136,52), TSG Augsburg-Lechhausen (1102,41)
und KSC Puch (1053,45) auf die Platze zwei bis vier.
Bester Relativheber der gesamten Veranstaltung war
TG-Spartenleiter Stefan Pagelsen mit hervorragenden
450,61 Punkten und 700 kg Gesamtleistung. Nicht we-
niger beeindruckend waren die Leistungen seines Team-
kollegen Phessale Tchedre. Er erreichte 735 kg und
423,78 Z&hler und war damit zweitbester Heber der Be-
gegnung. Auch Michael Guggenberger lieB nichts an-
brennen und zeigte sich von seiner stéarksten Seite. Er
erzielte ein Gesamtergebnis von 652,5 kg und steuerte
wertvolle 414,03 Punkte zum Mannschaftsergebnis bei.
Last but not least gléanzte Torsten Karbstein mit 600 kg
und 409,56 Zahler. In der Gesamttabelle belegt die TG-

Riege hinter SC Oberoisbach Il (1364,44) und AC Ba-
varia Forchheim (1320,21) Rang drei.

Mit einen achtbaren Mannschaftsergebnis (1110,79) und
Platz funf in der Bayernliga-Gesamttabelle konnten die
Rot-WeiBen vom zweiten Bayernliga-Kampftag in Gachen-
bach hochzufrieden den Heimweg antreten. Starkster
Heber im TG-Team war Lukas Koéniger. Er erreichte eine
Gesamtleistung von 550 kg und hervorragende 406,22
Punkte. Nummer zwei war Philipp Schmitt mit 665 kg
und 363,64 Relativzéhlern. Zuletzt griff Lucas GeiB3ler
zur Hantel und verbuchte ein Absolutergebnis von 455
kg und 340,93 Punkten.

Mit einer Spitzenplatzierung kam Susanne Steidle von der
Europameisterschaft im Kraftdreikampf (Classic-Wer-
tung) Mitte Februar in Finnland zurtick. In der Endtabelle
sicherte sich die TG-Athletin mit starken 347,5 kg den
Vize-Titel in der Gewichtsklasse plus 84 kg der Alters-
klasse Il (60 bis 70 Jahre). Zwei Topresultate notierten
die TG-Athletinnen Dagmar McSwain und Susanne
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Steidle bei der deutschen Meisterschaft im Kraftdrei-
kampf (Classic) Ende Marz in Lauchhammer. Susanne
Steidle belegte in der Gewichtsklasse plus 84 kg (AK I11)
Rang eins, ebenso wie Dagmar McSwain in der Kate-
gorie bis 57 kg (AK IV).

Anfang April fand die niederbayerische Meisterschaft im
Classic-Kraftdreikampf statt. Im Sportzentrum West
zeigten die TG-Kraftsportler mit zehn Stockerlplatzen,
dass sie im Bezirk zu den besten ihrer Zunft gehéren.
Erstes Edelmetall gab es flir Eva Kirchberger bei den
Aktiven. Sie wurde in der Gewichtsklasse bis 84 kg
Zweite. Bei den Seniorinnen war Dagmar McSwain in
der Erfolgsspur. Souveran siegte sie in der Altersklasse
IV. Nicht weniger erfolgreich waren die Méanner. Kraft-
sporttalent Lukas Kdniger wurde mit deutlichem Vor-
sprung und 545 kg verdient Meister im Mittelgewicht
(-74 kg) der Junioren (18 bis 23 Jahre). Die Erfolgsserie
der TGL-Heber setzte sich in der Aktivenklasse (23 bis
40 Jahre) fort. So gewann Torsten Karbstein mit einem
komfortablen Vorsprung von tber 30 kg und 630 kg in
der Gewichtsklasse bis 83 kg. Stark umkampft war die

Kategorie bis 105 kg. Hier ging die Bronzemedaille an
Michael Guggenberger mit 670 kg. Ein weiteres High-
light war der Auftritt von Phessale Tchedre in der Klasse
bis 120 kg. Er siegte mit starken 742 kg. Besonders be-
achtenswert auch die Vorstellungen von Alexander
Zeidler. Er landete mit hervorragenden 770,0 kg (+ 120 kg)
auf Platz eins. Bei den Senioren holten Juri Makuschkin
(AK 111, -83 kg), Franz Schmidt (AK IV, -66 kg) und Dr.
Ekkehard Sauer (AK IV, - 83,0 kg) Gold.

Mitte April fand beim Stemmclub Bavaria Landshut die
niederbayerische Meisterschaft im Bankdrilicken statt.
Mit von der Partie waren insgesamt 19 TG-Athleten, die
bei der Vergabe der vorderen Platze kréaftig mitmisch-
ten. In ihren Gewichts- bzw. Altersklassen siegten: Anna
Gergely, Doris Augustiniok, Dagmar McSwain, Berna-
dette Wirth, Sandra Augustiniok, Veronika Schénrock,
Eva Kirchberger, Tobias Greif, Luca GeiBler, Michael
Wimmer, Juri Makuschkin, Franz Schmidt, Dr. Ekkehard
Sauer und Stefan Pagelsen. Vizemeister wurden Nata-
lie Roth, Anton Biermeier, Christian Groll und Phessale
Tchedre. Bernhard Trunczik erkdmpfte Bronze.

QR-Code: Mit Smartphone schnell auf TG-Homepage

Sie blattern gerade in der neuen Ausgabe der Rundschau und wollen schnell mal auf die Homepage der Turnge-
meinde? Kein Problem —wenn Sie ein Smartphone mit Barcode Reader haben. Den dafir erforderlichen QR-Code
(englische Abkirzung fir Quick Response) finden Sie auf der Titelseite. Probieren Sie’s einfach mal aus.
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Hofladen

Eibl

Getrankewelt

Hofladen

Watzmannstrasse 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (ausser Fr)
7:00 - 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen
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Getrankewelt

Watzmannstrasse 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 9666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Mineralwasser | Sifte | Biere

Erfrischungsgetranke
Spirituosen



Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Holger Timinger

Die Chemie stimmt

Immenser TrainingsfleiB, tolle Wettkampfergebnisse und eine neue Abteilungsspitze

Die U10/U12-Leichtathleten gewannen bei der Triade des ETSV 09 neben Einzelmedaillen auch die Teamwertung.

Die Abteilung Leichtathletik blickt einmal mehr auf er-
lebnis- und erfolgreiche Monate zurlick. So endete das
vergangene Jahr mit der Ubergabe von 44 Sportabzei-
chen an Kinder und Jugendliche aller Altersklassen. Mit
diesem Ehrenabzeichen werden sportliche Leistungen in
Ausdauer, Sprint, Kraft und Koordination geehrt.

Zu Jahresbeginn starteten die ersten Bewerbe. Bei un-
serer regelmaBigen Teilnahme an der Triade beim ETSV
09 erzielten unsere jungen Sportler nicht nur viele Ein-
zelmehrkampftitel, sondern gewannen auch die Team-
wertung, worUber sich alle Athleten freuten.

Weiter ging es im Mérz beim 50. Werner-von-Linde-
Sportfest in Miinchen und dem Hallensportfest in Geisen-
hausen, wo jeweils ebenfalls viele Top-Platzierungen
erkdmpft wurden. Im April folgte die Teilnahme mit einem
wie immer groBen Team bei ,Landshut I&uft, wo mehrere
Stockerlplatze in verschiedenen Altersklassen erreicht
wurden. Im Mai ging es u.a. zur Kreismeisterschaft nach
Vilsbiburg und zum Leichtathletik-Dreikampf in Velden.
Im Juni folgte ein Kinderleichtathletik-Wettkampf, den wir
selbst im Hammerbachstadion ausgetragen haben.
Die tollen Wettkampfergebnisse und -erlebnisse sind
nattrlich nur dank fleiBigen Trainings moglich. Hierfur
konnten in 2026 die Trainingszeiten ausgeweitet und vor
allem der Ubergang von der Kinderleichtathletik zur Wett-
kampfgruppe mit einer eigenen U14-Gruppe, die zwei-
mal wochentlich trainiert, ausgebaut werden. Damit
kénnen wir nun ein lickenloses Training von der U8 bis
zur U16 und Wettkampfgruppe anbieten, was dem hohen
Engagement der Ubungsleiter zu verdanken ist. Hier er-
hielten wir durch Virginia Focke weitere Verstéarkung.

Besondere Highlights im Trainingskalender sind unsere
regelmaBigen Trainingslager: In den Osterferien orga-
nisierten unsere Ubungsleiter Jonas Zschornak und
Markus Niedermayr ein knapp einwochiges Trainings-
lager in Dresden. Bei bestem Wetter und in super aus-
gestatteten Sportanlagen konnte die Wettkampfsaison
optimal vorbereitet werden. Im Juli geht es dann mit den
Jiingeren ins Trainingslager nach Bad T6lz.

Auf organisatorischer Ebene gab es es eine Staffel-
stablUbergabe: Nach sieben erfolgreichen Jahren an der
Abteilungsspitze wollte sich Gabi Meier von der Abtei-
lungsleitung zurtickziehen. In die Zeit ihrer Leitung fallt
der deutliche Auf- und Ausbau der Abteilung mit einem
umfangreichen Trainingsangebot und der Gewinnung

Ubungsleiter bei der Abteilungsversammiung (von hinten links
nach vorne rechts): Virginia Focke, Jonas Zschornak, Fran-
ziska Steinlehner, Kathrin Forster, Holger Timinger, Markus
Niedermayr, Gabi Meier und Werner Forster.
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Optimale Trainingsbedingungen und viel Spa3 hatten die TG-Athleten in den Osterferien beim Trainingslager in Dresden.

weiterer Ubungsleiter. Mit unglaublichem Engagement,
stets guter Laune, war und ist Gabi Vorbild fir alle Ath-
leten der Abteilung und steht als Synonym fir die
Leichtathletik der TGL. Umso mehr freuten sich bei der
Abteilungsversammlung alle Anwesenden, dass sich
Gabi bereit erklarte, als stellvertretende Abteilungslei-
terin und Ubungsleiterin fiir die U14 weiterhin eine ak-
tive Rolle einzunehmen. Neben Gabi Meier erklarte auch
Werner Forster als Abteilungskassier seinen Rickzug
vom bisherigen Amt. Er war lange Jahre im TG-Vorstand,
selbst Abteilungsleiter Leichtathletik und hatte zuletzt

Uber viele Jahre die Finanzen der Abteilung im Blick.
Mit diesem Engagement war Werner eine wichtige
Stutze und stetiger Impulsgeber fiir die Entwicklung der
Abteilung und der Gestaltung des vielfaltigen Angebots.
Bei den Neuwahlen wurde Holger Timinger zum neuen
Abteilungsleiter und Kathrin Forster zur neuen Finanz-
beauftragten gewahlt. Der einvernehmliche Ubergang
und die Bereitschaft des bisherigen Leitungsteams,
auch weiterhin zu unterstutzen, zeigt, dass die Chemie
in der Abteilung stimmt und diese bereit fir eine wei-
tere erfolg- und erlebnisreiche Zeit ist.

GEKONNT KREATIV -

MIT IDEE WITZ UND PEFORMANCE

WEBSEITE TGL - KONZEPTION, DESIGN & UMSETZUNG

TGL: VIELEN DANK FUR DIE PARTNERSCHAFTLICHE
ZUSAMMENARBEIT UND DIE STARKE GEMEINSCHAFT.

+49 871.20 65 71 60 | www.madmoses.de | info@madmoses.de
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Reha-Sport

Sportkoordinatorin:
Nicole Tschoschnig

»,Eine dufte Truppe*

Ab sofort zusitzliche Ubungsleiterinnen — und der Reha-Heini begriiBt die Teilnehmer

Leiden Sie unter Riicken- oder Gelenkschmerzen, einem
Bandscheibenvorfall, Schulterproblemen oder méchten
nach gesundheitlichen Beschwerden wieder aktiv wer-
den? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Unsere Reha-
sport-Gruppen verbinden professionelle Betreuung,
gezielte Bewegung und eine herzliche Gemeinschaft,
in der sich jeder willkommen fuhlt. Ganz egal ob Ricken-
schmerzen, Bluthochdruck, Diabetes, Herzbeschwerden
oder orthopadische Probleme — wir begleiten Sie indivi-
duell auf lnrem Weg zu mehr Gesundheit, Beweglichkeit
und Lebensfreude.

In den vergangenen Monaten hat sich bei uns unglaub-
lich viel getan. Besonders stolz sind wir darauf, dass wir
die komplette Umstellung auf ein modernes digitales
System erfolgreich gemeistert haben. Samtliche Teilneh-
mer sowie alle neun Gruppen wurden vollstandig und er-
folgreich umgestellt. Die neue digitale Organisation sorgt
fiir mehr Ubersicht, einfachere Abléufe und eine noch bes-
sere Betreuung unserer Mitglieder. Auch unser ,Reha-
Heini* ist inzwischen vollstdndig bei uns eingezogen
und fahlt sich in unserer Gemeinschaft richtig wohl. Das

Feedback unserer Teilnehmer ist durchweg positiv, denn
alles lauft nun einfacher, moderner und effizienter.

Ein Neuer fiir die Reha-Gruppe...

Da ist ein Neuer in der Eingangshalle der TGL: Uber-
mannshoch und digital dezent in eine Ecke gestellt.
Sehr freundlich und zuvorkommend, wie es unsere
Reha-Sportlerin Ingrid Kellner beschreibt. Wenn man
ihm so einen roten Chip auf eine empfindliche Stelle
legt, wacht er auf, der Reha-Heini. Ja, so heif3t er. Er
begriBt uns mit Namen, oho, und 6ffnet ein Feld, in das
man mit dem Finger hineinschreiben kann. In strahlen-
dem Blau erscheint dann der Schriftzug. Jetzt ist er zu-
frieden, der Reha-Heini: ,Es hat geklappt!, sagt er und
winscht noch: ,Viel SpaB beim Training!“ Na, wer sagt's
denn? Geht doch! Und wir von der Reha-Gruppe brau-
chen uns nicht mehr um die Karteikarten zu dréngeln,
um unsere Anwesenheit zu bestatigen. Nein, dafur ist
jetzt der Reha-Heini zustandig. Und wir sparen uns
kostbare Trainingsminuten.

Genau das macht unseren Rehasport aus: Hier trainie-

| =

Die ,Herzis" bei einer Ubungseinheit.
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ren Menschen nicht einfach nur gemeinsam — hier ent-
steht eine echte Gemeinschaft. Unsere Teilnehmer be-
schreiben die Gruppen selbst als eine ,richtig dufte
Truppe®, in der man sich gegenseitig unterstutzt, moti-
viert und gemeinsam Fortschritte erzielt und anschlie-
Bend im Fitnessbereich weiter trainiert.

Zudem gibt es weitere groBartige Neuigkeiten: Zuséatz-
liche Ubungsleiterinnen haben ihre Ausbildung erfolg-
reich abgeschlossen und verstéarken ab sofort unser
Team. Dadurch kénnen wir unser Angebot erweitern und
neue Rehasport-Gruppen im Orthopadie-Bereich auf-
bauen. Bereits jetzt laufen die Planungen und die Ak-
quise fur weitere Gruppen am Dienstag. So schaffen wir
noch mehr Méglichkeiten fir Menschen, die aktiv etwas

fir ihre Gesundheit tun mochten. Unser Ziel ist es, Men-
schen wieder Freude an Bewegung zu geben und ihnen
zu zeigen, dass kdrperliche Beschwerden nicht den All-
tag bestimmen missen. Mit professioneller Anleitung,
individuellen Ubungen und einer motivierenden Atmo-
sphére unterstiitzen wir Sie dabei, Schritt fir Schritt
starker und fitter zu werden. Und das Beste daran: Der
Rehasport wird von den Krankenkassen zu einhundert
Prozent Glbernommen. Sie kénnen also ohne zusatzli-
che Kosten aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun. Nutzen
Sie jetzt Inre Chance und werden Sie Teil unserer star-
ken Gemeinschaft — wir freuen uns darauf, Sie bei uns
begriBen zu dirfen!

Nicole Tschoschnig, Sportkoordinatorin Rehasport

Mit groBer Dankbarkeit gedenkt die Turn- s
gemeinde und besonders die Abteilung Re- &
hasport ihrem langjahrigen Herzsportarzt | J
Dr. Friedrich Eck, der am 17. Marz 2026 im (8 T
Alter von 85 Jahren gestorben ist. Dr. Eck
war ab 2006 fir tber eineinhalb Jahrzehnte g
fester Anlaufpunkt fiir die Herzsportler in
der TGL.

Dr. Eck war kein Arzt wie jeder andere: Bei
seiner Tétigkeit zeichnete er sich nicht nur §
durch seine fachliche Kompetenz, sondern

Trauer um Dr. Friedrich Eck

| auch durch seinen Einsatz, seine mensch-
liche Warme und sein besonderes Herzblut
4 fir diese Aufgabe aus. Er nahm sich der
medizinischen Themen ganzheitlich an, er
lebte fir seinen Beruf. Flr seine ,Herzis“
war er damit wie ein vaterlicher Arzt und
Freund. Flr seine Verdienste ernannte ihn
die TGL 2023 zum Ehrenmitglied. Die TGL
wird ihm immer ein ehrendes Andenken be-
wahren und ist in den Gedanken bei Dr.
Ecks Familie.

Floorball

Abteilungsleiterin:
Anja Merkel

Kinderguppe wachst weiter

Unsere Kindergruppe wéchst und wéchst — deshalb
werden wir sie teilen. Die Jungeren ab 6 bis ca. 9/10
Jahre trainieren dann am Dienstag von 16.30 bis 17.30
Uhr und die Alteren anschlieBend von 17.30 bis 19 Uhr
im Sportzentrum West (Halle 3). Die neue Einteilung
startet nach den Sommerferien.

Mit den Floorball-Kids haben wir auch bei der TG-Sportler-
weihnacht ein rasantes Match abgeliefert. Dabei gab’s
ein Unentschieden zwischen Team Santa und Team
Grinch. Wir bereiten uns schon auf die kommende Sport-
lerweihnacht vor, um abermals einen schénen Auftritt
beizusteuern.

Trainingszeiten der Floorball-Gruppen:

— Erwachsene Montag, Sportzentrum West, Halle 4/5,
20 bis 22 Uhr.

Kinder: Dienstag, Sportzentrum West, Halle 3, 17 bis
18.45 Uhr.
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Tanz

Abteilungsleiterin:
Irmgard Blimel

Auf Expansionskurs

Vor allem die Kinder- und Jugendgruppen erfreuen sich groBen Zulaufs

-

Ehrung fiir Alina Czoppik und Dana Braun

Nach dem fulminanten Start der Kinder-Jazztanz-Gruppe
im Herbst 2025 gibt es seit Anfang des Jahres mit der
Gruppe ,Jazztanz Minis” fir Kinder im Alter von sechs
bis neun Jahren eine weitere Kinder-Tanzgruppe und
die Kinder-Jazzgruppe am Freitag wurde aufgrund der
vielen jungen Tanzer/innen nochmals aufgeteilt in die
,Wild Hearts Kids“ (neun bis zwéIf Jahre) und die ,Wild
Hearts Teens” (zwélf bis 15 Jahre). Die ,Jazztanz Tee-
nies“ (ab 13 Jahre) bestehen wie gehabt weiter.

Auch im Bereich Standard- und Latein-Tanz tanzen
immer mehr Kinder und Jugendliche als Solotédnzer/
innen und sind fleiBig bei Turnieren unterwegs — und
das auch sehr erfolgreich. So wurden Alina Czoppik und
Dana Braun sowohl beim Neujahrsempfang der TGL als
bei der Sportlerehrung der Stadt Landshut fir ihre baye-
rischen Meistertitel im vergangenen Jahr geehrt. Sehr
gut vorbereitet hatten sich unsere jungen Standard- und
Latein-Tanzerinnen zuletzt auf das Landshuter Kinder-
und Jugend-Tanzturnier fir Solotdnzer/innen am 13.
Juni (nach Redaktionsschluss) im Sportzentrum West.
Alle jungen Tanzer/innen aus allen Bereichen freuen
sich stets Uber Auftrittsmdglichkeiten. So traten die jun-
gen Jazz-Ténzer/innen und die Minis der Videoclip-
Dancing-Gruppe Step Up beim Kinderfasching der TGL

Step Up bei ,,Jugend on Stage”

i \ 4 |
HipHop bei ,Jugend on Stage*

auf. Diese Gruppen wie auch die Madels der HipHop-
Teenies und der StepUp-Teenies prasentierten sich mit
tollen Aulftritten bei ,Jugend on Stage” (friher ,Jugend
gestaltet Freizeit”). Beim Bismarckfest prasentierten
sich die StepUp Minis und die Standard/Latein-Jugend-
Médels. Bei der groBen Sportlerweihnacht der TGL im
November 2026 begeistern dann alle Kinder- und Ju-
gendgruppen der Abteilung Tanz das Publikum.

Auch das Ubungsleiter-Team der Abteilung hat sich
deutlich vergréBert. Gleich sechs junge neue Ubungs-
leiterinnen heiBen wir herzlich willkommen bei uns. Sie
absolvierten erfolgreich den Ubungsleiter-Kurs in
Landshut. Nun verstarken sie alle die Trainer-Teams im
Bereich der Kinder- und Jugendgruppen der Abteilung:
Erica Haglsperger und Katrin Schrdder trainieren die
Jazz-Kinder-Gruppen, Charlotte Huber die Jazz-Teenie-
Gruppe, Mariana die StepUp Teenies, Alina Czoppik
und Dana Braun die Standard/Latein-Kindergruppe. Wir
bedanken uns bei allen fur ihr Engagement und win-
schen ihnen viel Freude bei ihrer Trainiertatigkeit.
Nahre Informationen zu den aktuellen Trainingszeiten
und Informationen zu allen Gruppen der Abteilung Tanz
gibt es auf der Homepage der Turngemeinde Landshut
unter www.turngemeinde-landshut.de/abteilungen/tanz.

Jazz Kids bei ,Jugend on Stage“
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Tai Chi Chuan

Abteilungsleiterin:

Barbara-Caroline Fielenbach

Fur ,Early Birds*

Ab 18. September gibt’s am Freitagvormittag eine zusatzliche Trainingseinheit

Fir unseren offenen Jahreslehrgang (28. Februar)
haben wir Meister Siegfried Hiibner Sensei aus Ingol-
stadt gewonnen. Das Ubergeordnete Thema war der
»Stil des weiBen Kranichs® (von Wu Dang), aus dem uns
Siegfried die Form bzw. alte Kata ,Happoren“ naher
brachte. Die Form wurde in der urspringlichen ,Tai
Chi“-Fassung am Ende des Lehrgangs von den Teil-
nehmern gelaufen. Des weiteren wurde der traditionelle
Qi Gong Set der ,heilenden Laute” in einer weiteren Va-
riante praktiziert. Das Teilnehmerfeld setzte sich wieder
bunt zusammen aus den Disziplinen Tai Chi, Tai Chi
Combat, Kung Fu, Karate und Kyusho Jitsu.

Unsere Abteilung zollte dem ,World Tai Chi & Qi Gong
Day 2026“ am 25. April seinen Respekt und fuhrte dazu
wieder drei speziell vorbereitete Trainingseinheiten
durch. In der Kombination mit einem ,Tag der offenen
Tuare“ wurden die drei Trainingseinheiten so gestaltet,
dass interessierte Gaste einbezogen werden konnten.
Die Themen wurden so gewdhlt, dass sie die wichtig-
sten Marksteine auf dem Weg des Tai Chi markierten.
So wurde in der ersten Trainingseinheit der Fokus auf die
Atmung, in der zweiten Trainingseinheit auf den Korper
und schlieBlich auf die Energiearbeit gelegt. In den Pausen
machten Teams aus unseren Ubungsgruppen sehens-
werte Tai-Chi-Darbietungen. SchlieBlich konnten 30 Mit-
wirkende die Trainings genieen und mit einer Medi-
tation zum Thema ,Kleiner Energiekreislauf abschlieBen.
Unsere Abteilungsleiterin Barbara Fielenbach besuchte
zeitgleich am 25. und 26. April eine Fortbildung zum
Thema ,Shaolin Qi Gong® bei Wu Shu Meister und
Shaolinménch Shi Xinggui.

An Ereignissen steht 2026 der lang erwartete Lehrgang
zum Thema ,Gun — Kun - Bo* an. Hier werden in drei
Trainingseinheiten erst die Grundlagen, dann Techniken
und Anwendungen zum 6-Shaku-Stock (1,83 Meter)
sowie abschlieBend Auszilige aus der Tai-Chi-Stockform
der ,24 Bilder” angeboten. Die Arbeit mit dem ,,Gun“ und
das Erlernen der kompletten Form der ,24 Bilder* wird
ab dem Lehrgang in das regulére Waffentraining am
Mittwoch (ab 20.15 Uhr ) etabliert. Der Lehrgang findet
am Samstag, 18. Juli, in der Halle 9 im Sportzentrum
West statt.

TG-Abteilungsleiterin Barbara Fielenbach liberreichte Sen-
sei Siegfried Hiibner ein Dankeschdénprésent.

Ab 18. September bietet die Abteilung , Tai Chi Chuan &
Chi Gong“ der Turngemeinde Landshut in einer zusatz-
lichen Trainingszeit am Vormittag die Moglichkeit in
einer ,Early Bird“-Ubungsgruppe am Training teilzu-
nehmen. Das Tai-Chi-Training der ,Early Birds® findet
jeweils am Freitag ab 10 Uhr in der Halle 9 im Sportzent-
rum West statt. Die Trainingsinhalte werden so gewahlt,
dass vorrangig ein gesundheitsbezogenes Chi Gong zu
verschiedenen Themen praktiziert wird, das auch fir al-
tere Teilnehmende oder auch flr Leute mit Bewegungs-
einschrankungen geeignet sein wird.

Bei Interesse: Schnuppertraining an unserem ganz-
heitlichen Tai Chi jederzeit am Montag von 18.30 bis 20
Uhr mdglich. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe und etwas zu
trinken sind ausreichend. Info unter: www.turnge-
meinde-landshut.de/Abteilungen Anmeldung unter: tai-
chi@turngemeinde-landshut.de.

Es gibt viele freie Parkplatze

Stellen Sie doch Ihren Wagen am Hammerbachweg hinter der Tribline ab! Sie kénnen zwischen dem Hallentrakt
und dem Stadion durchgehen und haben damit einen viel kiirzeren Weg als von ganz unten von der Sandner-
oder der GabelsbergerstraBe. Sie sparen sich damit auch das lange Suchen und Warten.
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Geratturnen

Abteilungsleiter:
Dr. Alexander Schweiger

Begeisterung pur

Nachwuchsturner sind Stammgéaste auf dem Stockerl — egal auf welcher Ebene

Beim Regionalentscheid in Mallersdorf (von links): Trainer Steve Rauhmeier mit der Mannschaft um Johanna Schreiner, Anna Brandstet-
ter, Hanna Zieglmeier, Katharina Schreiner und Kampfrichterin Silvia Angermdiller.

Ob erste Purzelbdume im Kinderturnen oder beein-
druckende Ubungen im Wettkampfbereich — in der Ab-
teilung Geréatturnen ist nahezu fur jeden Turnbegeis-
terten etwas dabei. Schritt fir Schritt wachsen Kénnen,
Selbstvertrauen und Begeisterung fiir den Sport. Dabei
stehen nicht nur Bewegung und Technik im Mittelpunkt,
sondern auch Gemeinschaft, SpaB und die persénliche
Entwicklung.

Im neuen Jahr starteten am 15. Méarz knapp 150 junge
Turner beim KidsCup in Landshut. Mit Giber 50 Aktiven

war die Turngemeinde stark vertreten. Gegen Uber 20
Mitstreiterinnen gelang Veronika Rieder im JG 2017 ein
zweiter Platz, gefolgt von ihrer Teamkollegin Emma
Imhof (3.). Gleich 30 Turnerinnen traten im JG 2015 bei
den Madchen an. Sophie Ger freute sich von daher riesig
Uber ihren Silberpokal. Bei seinem ersten Wettkampf
lieB Max Glaser die Konkurrenz bei den Buben hinter
sich. Ganz oben auf dem Stockerl jubelte er Uiber Platz
eins im JG 2018. Ebenfalls den ersten Platz schaffte
Lukas Goétz im JG 2017. Sein Teamkollege Felix Holz-

Beim KidsCup in Landshut war die Turngemeinde stark vertreten.
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ner stand neben ihm auf dem Podest (3.). Einen Dop-
pelsieg erturnten sich Martin Voikov (1.) und Maximilian
Résner (2.) im JG 2016. Und auch im JG 2015 waren
die ersten beiden Platze in TG-Hand. Jakob Funk ge-
wann knapp vor seinem Bruder Lukas Funk.

Eine Woche spéter trafen sich in Passau die besten
Turnerinnen aus ganz Niederbayern. Insgesamt 75
Méadchen aus Abensberg, Geiselhéring, Landau,
Landshut, Mallersdorf, Passau, Pfeffenhausen, Pocking
und StraBkirchen zeigten hervorragende LK-3-Ubun-
gen am Sprung, dem Stufenbarren, dem Balken und
am Boden. Trotz der enorm hohen Leistungsanspriiche
und der starken Konkurrenz wagten vier TG-Méadels
eine Teilnahme. In der Altersklasse der Uber 18-Jé&hri-
gen belegte Katharina Schreiner den sechsten Platz.
Bei den 12/13-Jahrigen gingen Marlene Karlstetter (18.)
und Luisa Schreiner (23.) an den Start. Die jingste Tur-
nerin der TGL, Sophie Ger, erreichte bei den Zehn-/Elf-
jéhrigen den sehr guten neunten Platz.

Nach Landau ging es fir die Wettkampfturner am 28.
Marz zu den Gaueinzelmeisterschaften. Unter den Uber
40 Sportlern waren auch zwolf TG-Turner vertreten. Am
Ende freute sich Emilian Stumpfegger Gber seinen zwei-
ten Platz im JG 2018/2017. Einen ebenfalls erfreulichen
zweiten Rang erturnte sich Jakob Willer im JG 2014/2013.
Die groBten Landshuter starteten im JG 2012/2011.
Hier durfte sich Lorenz Vohburger (3.) Uber einen Podest-
platz freuen.

Die Wettkampfart TeamGym ist unter den TG-Turnerin-
nen sehr beliebt. So durften zwei Mannschaften bei den
Bayern Open am 26. April nach Rothenburg ob der Tau-
ber fahren. In einem gut besetzten Feld prasentierten sich
beide Teams in den Disziplinen Tumbling, Trampet und
Boden souverdn und zeigten saubere sowie ausdrucks-
starke Ubungen. Am Ende landete die TG 1 mit Maya
Cevik, Lena Els, Sophie Ger, Magdalena Kagerer, Greta
Rieber, Emma Schade, Luisa Schreiner, Elisa Vohbur-
ger und Marie-Sophie Weiss auf dem dritten Platz. Die
LZweite“ mit Emma Gschwendtner, Fritzi Gschwendtner,
Julia Hartauer, Lucia lannuzzelli, Amélie Stade, Hannah
Sternfeld, Sarah Stdckl und Josefine Wagner erreichte
Rang zehn.

Am 9. Mai verteilten sich die Landshuter geflhlt in zwei
Richtungen. Die Jungs machten sich auf den Weg nach
Vilsbiburg, wo die Gaumannschaftsmeisterschaft statt-

Gaueinzelmeisterschaft in Landau: Lorenz Vohburger am
Sprung.

fand. Die 15 Turner présentierten sich in starker Form und
Uberzeugten an allen Geraten mit sauberen Ubungen,
groBem Einsatz und mannschaftlichem Zusammenhalt.
Besonders erfreulich waren die hervorragenden Plat-
zierungen der vier TG-Teams. So erreichten Lukas Funk,
Jakob Funk, Fabian Stumpfegger und Martin Voikov im
JG 2015/2016 den zweiten Platz vor ihren Vereinskol-
legen Moritz Mohler, Emilian Stumpfegger, David Za-
lecki und Tobias Zéttl (3.). Ganz oben auf dem Podest
freuten sich Tom Murdter, Daniel Scholz und Maximi-
lian Stumpfegger im JG 2013/2014 unglaublich tber
ihre Top-Platzierung. Ebenfalls bemerkenswerte Lei-
stungen zeigten llian Hegel, Vinzenz Kélbl, Lorenz Voh-
burger und Jakob Willer mit Silber im JG 2009/2012.
Aufgrund der starken Leistungen qualifizierten sich die
Landshuter fir den Regionalentscheid im November.

Die Madchen starteten am selben Tag in Abensberg bei
der Gaueinzelmeisterschaft. Uber 150 Turnerinnen
waren gemeldet — die 32 Landshuterinnen hatten also
mit einer enormen Konkurrenz zu kdmpfen. Im ersten
Durchgang kam Sophie Ger im Jahrgang 2015 auf den
dritten Rang. Sie strahlte mit dem Pokal um die Wette
und freute sich mit Maria Goloschapov (6.) und Elisa
Vohburger (9.) Uber die tollen Leistungen trotz starker
Konkurrenz. Ebenfalls ein Platz unter den besten Zehn
gelang Marlena Betz (6.) im JG 2017. Amélie Stade
vertrat die TGL im JG 2011/2012 und landete auf Posi-
tion neun. lhren ersten LK-Wettkampf absolvierten die
zwolfjahrigen Turnerinnen. Mit beeindruckenden Lei-
stungen erreichte Marlene Karlstetter Rang sieben,

Regionalentscheid in Vilsbiburg: Ganz oben auf dem Podest standen (von links) Lukas Westermeier, Jakob Willer, Vinzenz Kélbl,
Tom Mirdter und Max Moratschek.
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Bayern Open in Rothenburg: Die erste TeamGym-Mannschaft
der TGL holte Bronze.

dicht gefolgt von Luisa Schreiner auf Rang neun.

Kaum eine Verschnaufpause hatten die Mehrkampfer.
SchlieBlich stand am 17. Mai die niederbayerische Mei-
sterschaft in den turnerischen Mehrkdmpfen im Sport-
zentrum West an. Die TGL stellte mit knapp zwei
Dutzend Aktiven unter den rund 100 Teilnehmern das
starkste Aufgebot — nicht nur zahlenméBig: Die Rot-
WeiBen kamen in zehn von zwolf Kategorien aufs Stok-
kerl. Bei den Deutschen Mehrkdmpfen siegte Tom
Murdter im JG 2014/2013. Zum ersten Mal an den Start
gingen auch die kleinsten Turnerinnen. Marlena Betz
gelang im JG 2018/2017 ein guter zweiter Platz. Auch
Sophie Ger strahlte im JG 2016/2015 Uber die Bronze-
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Niederbayern-Cup in Passau: Luisa Schreiner, Sophie Ger
und Marlene Karlstetter.

medaille, ebenso wie Hannah Sternfeld im JG
2010/2009. Auch bei den Jahnk&ampfern gab es Me-
daillen fur die TGL. So schaffte es Elisa Vohburger im
JG 2016/2015 auf den zweiten Platz. Im JG 2014/2013
waren die Podestplatze in Landshuter Hand. Amelie
Ballarin gewann vor Luisa Schreiner und Josefine Wag-
ner. Emma Gschwendtner sicherte sich im JG
2012/2011 den Titel. Und auch Hanna Zieglmeier im JG
2010/2009 freute sich sehr Uber ihre Goldmedaille. Julia
Hartauer wurde Dritte. Bei den Buben gewann Jakob
Willer im JG 2014/2013 vor seinem Teamkollegen Da-
niel Scholz. Und auch Lorenz Vohburger freute sich
Uber seinen Sieg vor Vinzenz Kélbl (2.).

Hubner Computer Systeme GmbH

IT-Losungen mit Kompetenz

Wir sind - seit Uber 30 Jahren - spezialisiert auf die
IT-Betreuung von mittelstandischen Unternehmen

Ihre Vorteile bei einer Zusammenarbeit mit uns: Sprechen Sie mit uns Uber:
Regionaler Anbieter mit herausragender
IT-Beratungskompetenz

Schnelle Reaktionszeiten der HCS-Technik-Teams
Bei Bedarf sind unsere Techniker

schnell bei Ihnen vor Ort

Service-Hotline |6st Ihre IT-Engpdsse
zuverlassig und kompetent

Faire Preisgestaltung mit Fokus auf Ihre
Anforderungen an die IT

Server- und Backup-Systeme
Virtualisierung und Cloud-Computing
Arbeitsplatz und Konferenzraumlésungen
Prozessoptimierung und individuell
programmierte Losungen

Netzwerk- und Sicherheitslésungen
Telefonanlagen

IT-Sicherheit im Unternehmen
Digitalbonus Bayern
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Hibner Computer Systeme GmbH
Bichlmannstr. 11 . 84174 Eching
Telefon: 08709 / 923315

info@hcs-huebner.de
www.hcs-huebner.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter:
Klaus Reichel

Eine Stufe hoher

Erste Jugendmannschaft wird Meister in der Bezirksklasse A und steigt in Bezirksliga auf

Geschafft! Mit einem 7:3-Sieg beim FC Teisnach wurde
die Tabellenspitze festgehalten. Spannend blieb’s bis
zum letzten Spieltag dennoch, da die DJK Furth mit
einem 10:0 gegen das Schlusslicht noch das Klasse-
ment umwerfen hatte kdnnen. Der 8:2-Erfolg war zu
wenig — und somit holte die erste Jugendmannschaft
der TGL den Titel in der Bezirksklasse A. MaBgeblich
fur die Meisterschaft war die makellose Doppelbilanz
(7:0) von Emil Stefanov und Rinat Skybenko. Diese ge-
hérten auch zu den besten Einzelspielern der Liga (19:2
bzw. 18:3). Die Jungs freuen sich nach dem Aufstieg auf
die Gegner der Bezirksliga. Starke Mannschaften aus
Oberbayern werden sie fordern!

Das zweite Jugendteam ist mit talentierten jungen Spie-
lern aus dem Nachwuchskader neu formiert worden.
Sophia Haubenberger, Alex Pacak und Tarek Schneider
erreichten jeweils eine positive Einzelbilanz, Youssef Is-
rael mit einer 9:1-Bilanz eine persdnliche Bestmarke.
Nur zwei Punkte fehlten zur Aufstiegsberechtigung.
Auch in Einzelwettbewerben waren Schuler und Jugend-
liche der TGL erfolgreich. Rinat Skybenko sicherte sich
den dritten Platz im Bezirksranglistenturnier in Man-
ching. Sophia Haubenberger und Alex Pacak nahmen
an der 43. Minimeisterschaft teil. Beide siegten im Orts-
entscheid, Sophia Haubenberger gewann zudem den
Kreisentscheid und den Bezirksentscheid. Mit einer tol-
len Leistung schaffte sie auf Verbandsebene Bayern
den siebten Rang. Eine unglickliche Funf-Satz-Nieder-
lage verhinderte den Einzug ins Halbfinale. Dagegen ist
im Erwachsenenbereich noch kein Aufwartstrend fest-
zustellen.

Die Damentruppe startete wieder in der héchsten Liga
des Stammbezirks Niederbayern (Bezirksoberliga) und
erreichte einen guten dritten Platz. Selbst gegen die auf-
stiegsberechtigte Meistermannschaft des TSV Bogen
waren Susanne Heider, Kathrin Fromm, Irmgard Edbauer,
Christa Reichel und Christine Fritsch nicht chancenlos.
Flnf-Satz-Spiele fielen allerdings an die Gegnerinnen.
Beste Einzelspielerin war Susanne Heider mit einer
guten Bilanz von 11:4.

Far die erste Herrenmannschaft war die abgelaufene
Saison wie erwartet eine schwere Aufgabe. Mit Alexej
Streltschenko, Mathias Pfann, Hubert Menigat und Jr-
gen Lippold versuchte das Team immer wieder, sich
gegen den Abstieg zu stemmen. Trotz starker Bilanz
von Alexej Streltschenko (14:6) reichte es letztlich nur
zu einem Sieg und zwei Unentschieden. Mit nur vier
Punkten war somit der Abstieg in die Bezirksklasse C
besiegelt. Mitentscheidend dafiir war sicherlich, dass
man gerade gegen die Rivalen aus der unteren Tabel-
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Voller Vorfreude: Das erste Jugendteam der TGL serviert kinf-
tig in der Bezirksliga.

lenhalfte nicht in der Stammbesetzung antreten konnte.
Die ,Zweite”“ servierte erneut in der Bezirksklasse C
(West). Nach einem aussichtsreichen Saisonstart mit
zwei Siegen wollte in der Vorrunde aber nichts mehr ge-
lingen. Es folgten zwei Unentschieden und finf Nie-
derlagen, sodass die Mannschaft die Vorrunde auf
Position acht, also unmittelbar vor den Abstiegsplatzen,
beendete. Erst der Jahreswechsel und damit der Start
in die Rickrunde brachte auch einen spielerischen
Neustart: Keine der nachsten flinf Partien ging verloren
(vier Siege, ein Remis), sodass die Abstiegssorgen bald
passé waren. In den verbleibenden Spielen traf die TGL
auf die zum Saisonabschluss Erst- bis Drittplatzierten,
denen sie sich jeweils geschlagen geben musste. End-
resultat: Tabellenplatz sieben. Die gréBten Einzelerfolge
erreichten Thomas Mabhlich, der in der Vorrunde noch
als Ersatz- und in der Rlckrunde als Stammespieler eine
Bilanz von 13:7 erreichte, und Enes Sehic, der insbe-
sondere durch seine Ruckrunden-Erfolge eine Bilanz
von 16:10 erzielte.

Nach der vielversprechenden Vorrunde war die Rlck-
runde der ,Dritten“ in der Bezirksliga D Landshut West
ein standiges hin und her. Zwei ungltcklich verlorene
Spiele und zwei ersatzgeschwéchte Aufstellungen ver-
patzten der Mannschaft den Aufstieg, den sie zum Ende
der Vorrunde noch vor Augen hatte. Wieder einmal
schaffte es die TGL nicht, die komplette Saison lei-
stungsmaBig durchzuziehen.

Auch fur die ,Vierte“ verlief die Ruckrunde wenig er-
folgreich. Positiv, dass viele Akteure zum Einsatz
kamen. Der sechste Platz wurde hauptsachlich mit Ana-
toly Mitskevich, Anton Meindl, Stanislav Bazaleev und
Christine Fritsch erkdmpft. Dazu kamen noch Hyungjae
Lee, Neuzugang Kevin Wahler und Emil Stefanov aus
der Jugendmannschaft zum Einsatz.



Volleyball

Abteilungsleiterin:
Barbara Lorenz

Immer wertvoller

Nachwuchs: TGL als einziger Verein im Bezirk in jeder mannlichen Jugendklasse vertreten
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Die U16-Médels holten ohne Niederlage den Titel in der Bezirksklasse. In der neuen Saison warten auf die jungen Rot-WeiBen frei-
lich deutlich schwerere Aufgaben, wenn es in der Bezirksliga gegen die starke Konkurrenz aus Vilsbiburg, Straubing und Dingol-

fing gehen wird. Foto: Monica Nowak

GroBe Zufriedenheit herrschte nach Abschluss der Vol-
leyballsaison bei den Verantwortlichen der TG Lands-
hut. Denn nach den schénen Erfolgen in den Vorjahren,
als gleich mehrere Mannschaften den Aufstieg schaff-
ten, konnte man sich nun in den héheren Ligen sehr gut
etablieren. In der Landesliga belegten die TG-Madels den
starken dritten Platz, die Herren kamen ebenfalls in der
Landesliga als Aufsteiger auf Rang funf ins Ziel. ,Das
ist vollig okay, zumal wir zu keinem Zeitpunkt der Saison
in Abstiegsgefahr gerieten®, sagt Sportlicher Leiter Se-
bastian Ziegler. Zugleich macht er klar, dass die aktuelle
Spielklasse — bei Mannern wie Frauen - keinesfalls das
Ende der Fahnenstange bedeuten soll. ,In den kommen-
den Jahren wollen wir schon mal Bayernliga-Volleyball
in Landshut sehen®, formuliert Ziegler ein klares Ziel und
weiB sich dabei mit Abteilungsleiterin Barbara Lorenz
véllig einig.

Keinen leichten Stand hatte die zweite Herrenmann-
schaft als Aufsteiger in der Bezirksliga. Am letzten Spiel-
tag wurden die Rot-Wei3en sogar noch von den Roten
Raben Vilsbiburg, die eine famose Aufholjagd hinlegten,
abgefangen und auf den Relegationsrang verwiesen.
Am Ende waren aber alle Abstiegsédngste Makulatur,
denn die Relegation wurde mangels Teilnehmer aus der
Bezirksklasse abgesagt.

Ein Wermutstropfen fir die TG-Volleyballer bedeutet,

dass die zweite Damenmannschaft zum zweiten Mal in
Folge in der Aufstiegsrelegation knapp gescheitert ist.
Nach einem klaren Sieg uber Steinach folgte eine ebenso
deutliche Niederlage gegen Vilsbiburg lll, das sich somit
den Klassenerhalt in der Bezirksliga sicherte. Die ,Dritte*,
in der die jungen Talente der TGL vor allem Spielerfah-
rung im Seniorenbereich sammeln sollen, spielte in der
Bezirksklasse eine exzellente Saison und landete auf
Platz drei. Zwei weitere Teams, die ausschlieBlich mit
Nachwuchsspielerinnen bestuckt sind, gingen zudem
in der Kreisliga auf Punktejagd. ,Daran sieht man, dass
die Nachwuchsarbeit flir uns extrem wichtig und wert-
voll ist, sagt Barbara Lorenz.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass hier auch meh-
rere Achtungserfolge heraussprangen. Die U20, U16
und U15 im mannlichen Bereich wurden in Niederbay-
ern jeweils ,Vize“, die U18 landete auf Platz drei. ,Noch
wichtiger als die reinen Platzierungen ist flr uns aber,
dass wir als einziger Verein in Niederbayern in jeder
mannlichen Jugendklasse eine Mannschaft stellen
konnten®, sagt Ziegler.

Pech hatten hingegen die Madels der U18, die bei der
niederbayerischen Meisterschaft aufgrund eines medi-
zinischen Notfalls im Betreuerstab bereits nach dem er-
sten Spiel aufgeben mussten. Die U16 sicherte sich in
der Bezirksklasse ungeschlagen den Titel. Auf diese
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Madels warten kiinftig in der Bezirksliga gegen die baren-
starke Konkurrenz aus Straubing, Vilsbiburg und Dingol-
fing deutlich schwierigere Aufgaben. ,Aber daran werden
wir auch wachsen, auch wenn es mal eine Niederlage
geben wird“, sagt Trainerin Monica Nowak.

Die notwendigen Voraussetzungen fur die neue Saison
hat man soeben in den Pfingstferien gelegt. Bereits im
vierten Jahr in Folge hat man mit tber 50 Jugendlichen
— Jungs wie Médels — ein einwdchiges Trainingslager
im tschechischen Sporice absolviert. Aktuell ist geplant,
das bereits umfangreiche Trainingsangebot fir die jungs-
ten Volleyballer noch auszubauen. 300 Buben und Ma-
dels der Grundschule Seligenthal durften kurzlich bei
einem Schnuppertraining erstmals pritschen und bag-

gern, einige von ihnen sind dann auch gleich zu den re-
gularen Ubungseinheiten gekommen. ,Der Zulauf ist er-
freulicherweise ungebrochen®, freut sich Barbara
Lorenz, die den Kleinfeldbereich der Madels verant-
wortet. Willkommen sind in ihrer ,Kanguru-Gruppe®
Kinder bereits ab funf Jahren.

Was die Verantwortlichen der Abteilung in dem Zusam-
menhang sehr freut: Mehrere Jugendliche stellen sich
gerne zur Verfigung und helfen vor ihren eigenen Trai-
ningseinheiten mit, um den Kleinen bei ihren ersten
Gehversuchen in der neuen Sportart zur Seite zu ste-
hen. Das notwendige Rlstzeug dazu erhielten die Hel-
fer bei einer zweitagigen Jugendtrainerausbildung in
der Realschulturnhalle.

Die Turngemeinde weist darauf hin, dass die SchlieB3-
facher im Sportzentrum West nur in der Zeit der absol-
vierten Ubungs-/Sportstunde durch die Mitglieder zu
nutzen sind. Die SchlieBfacher sind keine Aufbewah-
rungsboxen tUber mehrere Tage. Sie sind nach der Sport-
stunde wieder zu leeren, auch der Schiissel ist in das
Schloss beim SchlieBfach zu stecken (bitte Schlissel

SchlieBfacher im Sportzentrum West

nicht mit nach Hause nehmen). Dann sind die Schlie3-
facher — so wie es sein soll — fir die Mitglieder der fol-
genden/anderen Ubungseinheiten wieder nutzbar. In
letzter Zeit haben sich — vollig zu Recht — etliche Mit-
glieder dartber beschwert, dass keine oder zu wenig
SchlieBfacher zur Verfligung stehen und diese oft dau-
erhaft belegt sind.
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TURNGEMEINDE LANDSHUT
von 1861 e.V.

Aufnahmeantrag

Fir jede Person bitte einen Antrag ausfiillen! Mitgliedsnummer: ................. (bitte nicht ausfiillen)
(bitte in Druckbuchstaben)

Hiermit beantrage ich, mich als Mitglied in die Turngemeinde Landshut von 1861 e. V. aufzunehmen.
Die Vereinssatzung sowie die Beschlusse der Mitgliederversammlung erkenne ich ausdrtcklich an.

[J Mannlich [J Weiblich

Name: ... VOrName: ...
Stralle / Haus-Nr.: ... PLZ /T Ort: oo
Telefon: ......coooiiiii, Mobil: ... Geburtsdatum: ...
E-Mail: ... Nationalitdt:............ooooii

Bitte eine gewiinschte Abteilung ankreuzen!

[ Aikido [] Garde- und Schautanz ] Rope Skipping

[] Basketball [] Handball [] Schwerathletik

D Orientalischer Tanz D Judo (Gewichtheben, Kraftdreikampf, Kraft- und Geratetraining)
[] Behinderten- und Versehrtensport [ ] Ju-Jutsu [] Tai Chi Chuan

[] Brazilian Jiu-Jitsu [1 Karate []Tanz

[] Faustball [] Kindersportschule (KiSS) [] Tischtennis

[] Fechten ] Kung Fu [] Turnen

[] Fit und Gesund [] Leichtathletik ] Unihockey

[ Freizeit-Volleyball [] Reha-Sport ] Volleyball

- Anmeldungen fiir die Kindersportschule (KiSS) sind nur mit einem gesonderten Anmeldeformular nach
den Konditionen der KiSS und nach vorheriger Absprache mit der Geschaftsstelle moglich!

Haftungsubernahme (bei Minderjahrigen als Neumitglied): Hiermit erklare ich, dass ich als Erziehungsberechtigter
die Haftung fur die jeweils falligen Mitgliedsbeitrage meines Kindes mit Gbernehme.

Die Mitgliedschaft kann zum 31.12. eines Jahres mit einer Frist von 6 Wochen im Voraus geklndigt werden. Die
Kindigung muss schriftlich erfolgen.

Giiltig ab Januar 2023: Die Mitgliedsbeitrage werden von der Mitgliederversammlung beschlossen.
Sie sind jeweils vierteljahrlich immer im Voraus féllig. Eine Beitragsermafigung ist nur auf Antrag moglich. Sie
erfolgt erst ab Antragstellung. Eine riickwirkende BeitragsermaRigung ist nicht moglich

Ort, Datum: Unterschrift des Neumitglieds:

bzw. der gesetzlichen Vertreter




TURNGEMEINDE LANDSHUT
von 1861 e.V.

SEPA Lastschriftmandat

Der Einzug erfolgt 74 - jahrlich wiederkehrend.

Hiermit ermachtige ich die Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V. widerruflich, die von oben genanntem Mitglied zu entrichtenden
Mitgliedsbeitréage bei Falligkeit von nachstehendem Konto im Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. (Abbuchungstag: der 15. Tag des 1.
Quartalsmonats, Mandatsreferenz: Mitgliedsbeitrag)

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungszeitraum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoverbindung:

BAN:
( BLZ ) ( Kto.-Nr )

BIC:. Name der Bank:

Kontoinhaber:

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers:

Bitte beachten Sie:

Der Mitgliedsausweis kann in der Geschéftsstelle oder am Eingangskreuz in der Hallenwarte abgeholt werden.
Die Fertigstellung des Ausweises kann mehrere Wochen dauern, fir die Ubergangszeit sind Gasteausweise in der Geschaftsstelle erhaltlich.

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieRlich
zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und
genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbénde und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) findet nur
im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittiungen sind notwendig zum
Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. An Dritte werden Daten nur zur Erflllung des Vereinszwecks, insbesondere zur Erlangung von Foérdermitteln oder
Ehrungen fur Mitglieder weitergegeben. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden mussen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezlglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.,
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden missen, fur die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied, im Falle
von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbande
noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website
des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung
weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)
Einzureichen in der TGL-Geschéftsstelle: E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de Vertreten durch den Vorstand:
Turngemeinde Landshutv. 1861 e.V. Internet: www.turngemeinde-landshut.de Harald Kienlein
Sandnerstr. 7 #] TGLandshut Prof. Dr. Thomas Kiiffner
84034 Landshut @ tgl_1861 Christian Temporale

Telefon: 0871/62 0 79
Telefax: 0871/ 64 03 24




i TURNGEMEINDE LANDSHUT  EiEl}

e Ki S S von 1861 e.V. im Sportzentrum West

Anmeldeformular fir die Kindersportschule

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn zur Kindersportschule (KiSS) bei der Turngemeinde Landshut an.

[ Mannlich [] Weiblich

NaAME: . VOINAME: ..ttt
Stralle / Haus-Nr.: ... PLZ /Ot o
Telefon: ... Mobil: ... Geburtsdatum: ...
E-Mail: .o Nationalitat:...........oooii e

Daten des gesetzlichen Vertreters

NaM . o s Vo] 1 g 1= 1102 1= SN
Strafle /Haus-NI.: ... PLZ /Ot s
Mein Kind ist Mitglied bei der Turngemeinde Landshut: Llja

[1nein (bitte TGL-Mitgliedsantrag ausfiillen)

Ich bin damit einverstanden, dass von mir / meinem Kind im Rahmen der Aktivitdten bei der Turngemeinde Landshut
gemachte Bilder fiir Zwecke der Vereinsprasentation genutzt werden dirfen. Ein Widerspruch ist
jederzeit moglich und an die Geschéaftsstelle zu richten.

Ich erkenne die Vereinssatzung und die Beschlusse der Mitgliederversammlung ausdricklich an.
Hiermit stimme ich der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten ausdriicklich zu.

Haftungsibernahme: Hiermit erklare ich, dass ich als Erziehungsberechtigte/r die Haftung fiir die jeweils falligen
KiSS-Beitrage meines Kindes mit tbernehme.

Die Mitgliedschaft in der KISS kann nur schriftlich mit einer Frist von 6 Wochen zum 31. Juli oder 31. Dezember des
jeweiligen Jahres gekiindigt werden. Wird nur die Mitgliedschaft in der KISS gekiindigt, bleibt die
Vereinsmitgliedschaft an sich bestehen. Eine Kiindigung im Hauptverein (TGL) ist nur schriftlich mit einer Frist von 6
Wochen zum 31. Dezember des jeweiligen Jahres mdglich.

Giiltig ab Januar 2023: Die Mitgliedsbeitrage werden von der Mitgliederversammlung beschlossen.
Sie sind jeweils vierteljahrlich immer im Voraus fallig.

Ort, Datum: Unterschrift des Neumitglieds:

bzw. der gesetzlichen Vertreter

Einzureichen in der TGL-Geschéftsstelle:

Turngemeinde Landshut Vertreten durch den Vorstand:
v. 1861 e.V.

Sandnerstr. 7, E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de Harald Kienlein

84034 Landshut Internet: www.turngemeinde-landshut.de Prof. Dr. Thomas Kiiffner
Telefon: 0871/62 0 79 El TGLandshut Christian Temporale

Telefax: 0871/ 64 03 24 fﬁ] tgl_1861



ik g TURNGEMEINDE LANDSHUT
@ KiSS

von 1861 e.V. im Sportzentrum West %

KinderSport

SEPA Lastschriftmandat:

Hiermit erméachtige ich die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. widerruflich, die von oben genanntem Mitglied
zu entrichtenden Mitgliedsbeitrage bei Falligkeit von nachstehendem Konto im Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Falligkeit der KiSS-Beitrage: vierteljahrlich wiederkehrend
(Abbuchungstag: der 15. Tag des 1. Quartalsmonats, Mandatsreferenz: Mitgliedsbeitrag)

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungszeitraum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoverbindung:

BAN:
( BLZ ) ( Kto.-Nr )

BlCG.. ...~~~ Name der Bank:

Kontoinhaber:

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers:

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die im Anmeldeformular fir die Kindersportschule
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung
ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbénde und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) findet nur
im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind notwendig zum
Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Foérdermitteln. An Dritte werden Daten nur zur Erfilllung des Vereinszwecks, insbesondere zur Erlangung von Fordermitteln oder
Ehrungen fir Mitglieder weitergegeben. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden miissen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezlglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.,
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitraume vorgehalten werden missen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied, im Falle
von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbande
noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der WebSite
des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veréffentlichung ohne spezielle Einwilligung
weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedurfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggfls. der gesetzlichen Vertreter)




WICHTIG - fur alle Mitglieder und die es werden wollen — WICHTIG

Wo bekomme ich ein Antragsformular?

In dieser Rundschau, in der Geschéftsstelle, beim
Hallenwart, in der Auslage im Sportzentrum und auf
unserer Homepage: www.turngemeinde-landshut.de

Wie kann ich mich anmelden?

Antragsformular ausfullen und in der Geschéaftsstelle
oder beim Hallenwart abgeben, in den Briefkasten
einwerfen, per Fax (0871/640324), oder eingescannt
per E-Mail (info@turngemeinde-landshut.de)

Wie beantrage ich eine BeitragsermaRigung?
Nachweis ist bei der Geschéftsstelle oder beim
Hallenwart einzureichen. Wichtig: Die entsprechen-
den Nachweise mussen immer aktuell sein, eine
Beitragsrickerstattung ist nicht mdglich!

Ist es moglich zu schnuppern?

Jederzeit gerne, schreiben Sie einfach eine Mail an
die entsprechende Abteilung und melden Sie sich fir
eine Probetraining an (Fir KiSS und Fithessraum
bitte einen Termin zum Probetraining vereinbaren!)

Kann ich mehrere Angebote nutzen?

Als TGL-Mitglied kann das komplette Sportangebot,
ohne Aufpreis, genutzt werden (ausgenommen KiSS
oder geschlossene Gruppen).

Wie bekomme ich die Mitgliedskarte?

Nach der Abgabe des ausgefiillten Antragformulars
kann die Karte an der Hallenwarte oder in der
Geschéftsstelle abgeholt werden — Karten werden
nicht zugeschickt.

Achtung: Neue Beitragssatze ab 1. Januar 2027.
Weitere Infos finden Sie auf Seite 8.

Karte verloren, oder defekt. Was nun?
Meldung an Geschéftsstelle oder Hallenwart. Karte
wird gesperrt und gegen Geblhr eine neue bestellt.

Wie lange erreiche ich jemanden?
Geschaftsstelle:
Montag + Mittwoch: 08 — 12 Uhr/ 13 — 17 Uhr

Dienstag: 08 — 12 Uhr
Donnerstag: 13 -19 Uhr
Freitag: 08 — 14 Uhr
Hallenwarte:

Montag — Freitag: 08 — 22 Uhr

Wie und wann kann ich kiindigen?

Schriftlich zum 31.12. eines jeden Jahres mit Frist
von 6 Wochen vorher. Die Kiindigung muss durch
das Mitglied selbst erfolgen, bei minderjéhrigen
Mitgliedern durch die gesetzlichen Vertreter.

Turngemeinde Landshut von 1861 e.V.
Sandnerstrale 7 e 84034 Landshut

Tel. 0871/ 62079 o Fax 0871 / 640324

E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de
www.turngemeinde-landshut.de

Geschaftskonto: 2526
IBAN: DE8274 3500 0000 0000 2526
BIC: BYLADEM1LAH

Beitragskonto: 2356
IBAN: DE1674 3500 0000 0000 2356
BIC: BYLADEM1LAH

Sparkasse Landshut (BLZ 743 500 00)
Glaubiger ID: DE32ZZ700000080485

Beitrage: Es gelten folgende Beitragssatze ab 1. Januar 2023

Jugendliche (14 - 18 Jahre) u. ErmaRigte 13,-

in Gruppe | Erwachsene (lUber 18 Jahre)
in Gruppe Il einschl. Gruppe lla—1IIb
in Gruppe Il Kinder (bis 14 Jahre)

Euro
16,- je im Monat
48,- je im Vierteljahr

je im Monat
39,- jeim Vierteljahr
9,50,- je im Monat
28,50,-je im Vierteljahr

Mit der 1. Beitragsabbuchung wird die einmalige Aufnahmegebiihr in Hohe von 12,- Euro abgebucht!

BeitragsermaRigung erhalten:

Ehepartner von Mitgliedern:

Versehrte, Rentner und Pensionare:

Manner ab 62 Jahren und Frauen ab 60 Jahren:
Beitragsermafigung auf jahrlich zu stellenden Antrag erhalten:

Gruppe Il a
Gruppe Il a
Gruppe Il a
Gruppe Il b

Schuler, Auszubildende, Studenten, Wehrpflichtige
und Zivildienstleistende uber 18 Jahre und Arbeitslose.

Beitragsfrei werden gefuihrt:

Jeder vierte und weitere Familienangehdrige bis zum vollendeten

18. Lebensjahr sofern er zum gleichen Haushalt zahit!

Achtung: neue Beitrage KiSS ab 01.10.2025:
KiSS 45 (Ausbildungsstufe 1.1)
KiSS 60 (Ausbildungsstufe 1.2, 2)

KiSS 90 (Ausbildungsstufe 3, 4 und KiSS-Freizeitsport)

20,- je im Monat
25,-  jeim Monat
28,- jeim Monat
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Abteilung Gruppe/Mannschaft

Ballsport Basketball Herren 1

Herren 2 / U20

Herren 3

Damen

Team WNDB - Damen 2 / U18

Ul8 m

ulée w

Uul4 w

Ulé m

U1l6/U18 m-2

Ul6 m-2

Ul4 m-1/2

Uleé w-2

uil2

U12/U10-2

ul1o0

us

; Faustball - Okt.-Apr. Damen / Herren
|

Faustball - Mai-Sept. Damen / Herren

Handball Herren 1

'__7_?5_ Herren 2

=" Herren 3
'.

'y Damen

A-Jugend mannlich

A-Jugend weiblich

B-Jugend mannlich

C-Jugend mannlich

C-Jugend weiblich

D-Jugend mannlich

D-Jugend weiblich

E-Jugend mannlich

E-Jugend + F-Jugen weiblich (Minis)

F-Jugend mannlich (Minis)

Bambini

AD

AH
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Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
ab 18 Dienstag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Donnerstag 20:00 - 22:30 SZW - 4/5
Montag 18:30 - 20:00 HLG
Freitag 20:00 - 22:00 FOS
Montag 19:30 - 21:00 RS -alt-
Donnerstag 20:30 - 22:00 HCG
ab 16 Dienstag 20:30 - 22:30 SZW - 4/5
Donnerstag 18:45 - 20:30 HCG
Donnerstag 18:30 - 20:00 HCG
Freitag 20:30 - 22:30 SZW - 4/5
unter 18 Montag 18:30 - 20:00 HLG
Freitag 16:30 - 18:30 SFZ
unter 16 Dienstag 19:00 - 20:30 SZW - 4/5
Freitag 18:30 - 20:30 SZW - 4/5
unter 14 Dienstag 16:30 - 18:00 FOS
Freitag 18:30 - 20:00 SFZ
unter 16 Dienstag 18:00 - 20:00 FOS
Donnerstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
unter 16 / unter 18 Donnerstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
unter 16 Montag 17:00 - 18:30 HLG
unter 14 Montag 17:00 - 18:30 HLG
Donnerstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
unter 16 Donnerstag 18:30 - 20:00 HCG
unter 12 Montag 17:30- 19:00 RS -alt-
Freitag 16:00 - 17:30 RS -alt-
unter 12 / unter 10 Donnerstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
unter 10 Dienstag 17:00 - 18:30 RS -alt-
Freitag 17:30- 19:00 RS -alt-
unter 8 Montag 15:00 - 16:30 SZW -3
Donnerstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
Montag 20:00 - 22:00 HLG
Donnerstag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Montag / Donnerstag 18:00 - 20:00 Feld 4
2007 und alter Montag / Mittwoch / Freitag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Dienstag 20:30 - 22:00 RS -neu-
Donnerstag 20:00 - 22:30 SZW -1/2/3
Freitag 19:00 - 20:30 WS
Dienstag 19:00 - 20:30 RS -neu-
Freitag 18:30 - 20:00 SZW -1/2/3
2008/2009 Mittwoch 17:30 - 20:00 SZW -1/2/3
Donnerstag 18:30 - 20:00 SZW -1/2/3
2008/2009 Dienstag 18:30 - 20:00 RS -neu-
Freitag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
2010/2011 Montag 18:00 - 20:00 SZW -1/2/3
Mittwoch 17:30 - 20:00 SZW -1/2/3
Freitag 17:00 - 19:00 WS
2012/2013 Montag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
Mittwoch 18:30 - 20:00 HCG
Freitag 17:30 - 19:00 HLG
2012/2013 Mittwoch 17:00 - 18:30 RS -neu-
Donnerstag 17:00 - 18:30 SZW -1/2/3
Freitag 16:00-17:30 HLG
2014/2015 Mittwoch 17:00 - 18:30 HCG
Freitag 16:30 - 18:00 HCG
2014/2015 Mittwoch 17:00 - 18:30 RS -neu-
Freitag 16:00 - 17:30 HLG
2016/2017 Mittwoch 16:00 - 17:30 SZW -1/2/3
Freitag 15:00 - 16:30 HCG
2016/2017 + 2018/2019 Dienstag 17:00 - 18:30 RS -neu-
Freitag 15:00 - 16:30 HLG
2018/2019 Mittwoch 15:00 - 16:30 SZW -1/2/3
Freitag 14:00 - 15:30 SZW -1/2/3
2020 und janger Freitag 15:30-17:00 SZW -1/2/3
Mittwoch 20:00 - 22:00 HCG
Freitag 20:30 - 22:00 WS
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Abteilung Gruppe/Mannschaft

Volleyball Ball-Spiel-Gruppe (w/m)

U11/U12 (w)

U11/U12 (w) - Einsteiger

U12/U13 (m)

U12/U13 (w)

U12-U15 (w)

U14/U15 (m)

U14/U15 (w)

Einsteigergruppe (w)

DamenV /U18 (w)

U16 (m)

U16 (w)

U16 /U18 (m)

uig (m)

Ui18 (w) /U201 (w)

U201 (w)

U20 (m)

U16 (w) / U20 Il (w)

U20 Il (w)

Herren Il

Herren Il / U20 (m)

Damen Il

Damen Il / U20 | (w)

Damen |

Damen Il

Damen IV

Herren |

Freizeitvolleyball

% Floorball Erwachsene
Sk 3
& g Kinder

Tischtennis Schuler/Anfanger m/w

Damen/Herren
"\."Q‘

ity % Jugend m/w

L nach Absprache / Spielbetrieb

nach Absprache / Spielbetrieb

Fechten Olympisches Fechten

Historisches Fechten - Anfanger

Historisches Fechten - Fortgeschrittene

Historisches Fechten - geschlossene Gruppe

Ju Jutsu Schiler: Anfanger/Fortgeschrittene

Jugend: Anfianger/Fortgeschrittene

Erwachsene / Jugend: Anfanger / Fortgeschrittene

Freies Training nach Absprache

Brazilian Ju Jutsu Wettkampftraining

Anfinger/Fortgeschrittene

Kinder

Anfinger/Fortgeschrittene

No-Gi Stand

Freies Training nach Absprache
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Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-7 Freitag 15:00 - 16:30 RS -neu-
8-11 Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
8-11 Freitag 15:00 - 16:30 RS -neu-
8-11 Mittwoch 18:30 - 19:30 RS -neu-
Freitag 18:00 - 19:00 RS -neu-
9-11 Freitag 16:30 - 18:00 RS -neu-
9-13 Mittwoch 18:30 - 20:00 RS -neu-
10-13 Mittwoch 19:30 - 20:30 RS -neu-
Freitag 19:00 - 20:00 RS -neu-
10-13 Freitag 16:30 - 18:00 RS -neu-
12-17 Freitag 15:00 - 16:30 RS -neu-
12-16 Dienstag 18:00 - 20:00 GymS
Dez 16 Donnerstag 18:00 - 20:00 GymS
13-15 Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
11-15 Freitag 16:30 - 18:15 RS -neu-
13-19 Mittwoch 18:30 - 20:00 RS -neu-
14-18 Montag 18:30 - 20:00 RS -neu-
13-19 Freitag 18:00 - 20:00 RS -neu-
16 -19 Montag 17:00 - 18:30 RS -neu-
14 -18 Mittwoch 20:00 - 22:00 RS -neu-
13-20 Dienstag 18:00 - 20:00 GymS
14 -18 Freitag 18:15 - 20:00 RS -neu-
14 - 55 Mittwoch 20:00 - 22:00 RS -neu-
14 -55 Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
15-19 Montag 18:30 - 20:00 RS -neu-
15-19 Mittwoch 17:30 - 19:30 GymS
15-45 Montag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Mittwoch 19:30 - 22:00 SZW - 4/5
Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
16 - 45 Montag 18:30 - 20:00 RS -neu-
Donnerstag 18:00 - 20:00 GymS
16 - 20 Montag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Mittwoch 18:00 - 19:45 FOS
17 - 45 Montag / Mittwoch / Freitag 20:00 - 22:00 RS -neu-
Montag 19:30 - 22:00 FOS
Dienstag 10:00 - 11:30 SZW -1
Dienstag 20:00 - 22:00 RS -alt-
Dienstag 20:00 - 22:00 COS
Mittwoch 19:45 - 22:00 FOS
Donnerstag 20:00 - 22:00 HCG
Freitag 19:00 - 21:00 RS -alt-
ab 16 Montag 20:00 - 22:00 SZW - 4/5
ab 6 Dienstag 17:00 - 19:00 SZW -3
ab 5 Dienstag / Donnerstag 16:00 - 17:00 SZW -6
Dienstag / Donnerstag 19:00 - 22:00 SZW -6
ab 8 Dienstag / Donnerstag 17:00 - 19:00 SZW -6
Samstag 13:00 - 22:00 SZW - 6
Sonntag 09:00 - 13:00 SZW -6
ab 14 Montag / Freitag 20:00 - 22:30 SZW - 6
Mittwoch 20:00 - 22:30 SZW - 6
Sonntag 18:00 - 20:00 SZW - 6
Sonntag 19:00 - 21:00 SZW - 4/5
6-10 Dienstag 16:00 - 17:30 SZW -7
10-14 Dienstag 17:30 - 19:00 SZW -7
ab 14 Donnerstag 18:15 - 20:00 SZW -7
Freitag 17:00 - 18:30 SZW -7
Samstag 15:30-17:00 SZW -7
Montag 20:00 - 21:30 SZW -7
Dienstag 19:00 - 20:30 SZW -7
5-12 Mittwoch 16:30-17:30 SZW -7
Donnerstag 20:00 - 21:30 SZW -7
Freitag 18:30 - 20:00 SZW -7
Samstag 10:00 - 13:00 SZW -7
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Abteilung

Gruppe/Mannschaft

Judo

Kinder - Anfanger ab Weil3-Gelb-Gurt und Fortgeschrittene

Schiiler - Anfanger und Fortgeschrittene

F/M,Anfanger,Wiedereinst.,Blinde,Sehgeschadigte + Begleitpers.

Anfangerkurs Elementarjudo bis WeiR-Gelb-Gurt

Frauen / Manner, Anfanger und Fortgeschrittene

Eltern-Kind-Judo

Kinder - Anfanger ab Weil3-Gelb-Gurt und Fortgeschrittene

Aikido

Anfanger und Fortgeschrittene

nach Absprache / Anmeldung per E-Mail

Karate

Jugend / Erwachsene

Freies Training / Selbstverteidigung

Jugend / Erwachsene

Freies Training

Demo-Team

Tai Chi Chuan

Gruppe B (Basics) Anfanger, Wiedereinsteiger

Gruppe A (Advanced) Fortgeschrittene

Gruppe W (Weapons) Schwert, Facher, Sabel, Stock

Gruppe C (Combat) Anwendungen und Selbstverteidigung

Nach Bedarf

Kung Fu

geschlossene Gruppe

Garde- und Schautanz

Dream Dance - Bambini

Dream Dance - Kids

Dream Dance - Teens

Schilerklasse

Jugendklasse

Hauptklasse

Hauptklasse

Solos / Duos

Solo

Freies Training

Tanz

Freies Training Turniertanz

Turniertraining

Vorturniergruppe Standard/Latein - Teenie/Erwachsene

Standard/Latein - Anfanger/Fortgeschrittene

Standard/Latein - Anfinger

Standard/Latein Fortgeschrittene

Hexengruppe

Orientalischer Tanz - Anfanger

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

Fitness-Jazz

Jazztanz Erwachsene (The Jammins Reloaded)

Jazztanz - Minis

Jazztanz - Wild Hearts Kids

Jazztanz - Wild Hearts Teens

Jazztanz Teenies

Standard&Latein - Kids

Standard&dLatein - Teenies

Videoclip Dancing "Step Up"

Videoclip Dancing "Step Up" - Minis (Anfénger)

Videoclip Dancing "Step Up" - Minis (Fortgeschrittene)

Videoclip Dancing - Girls Next Door

HipHop Teenies




Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-11 Montag 15:30-17:00 SZW -7
11-15 Montag 17:00 - 18:30 SZW -7
ab 15 Montag 18:30 - 20:00 SZW -7
5-10 Mittwoch 15:00 - 16:30 SZW -7
ab 16 Mittwoch 20:00 - 21:45 SZW -7
3-6 Donnerstag 16:00 - 16:45 SZW -7
5-11 Donnerstag 16:45 - 18:15 SZW -7
ab 12 Montag / Donnerstag 19:00 - 21:00 KH

Sonntag 17:00 - 19:00 SZW -7
ab 12 Dienstag 20:30 - 22:00 SZW -7
ab 16 Donnerstag 20:00 - 22:00 SZW - 8
ab 12 Freitag 20:00 - 22:00 SZW -7
Samstag 14:00 - 15:30 SZW -7
Samstag 18:00 - 19:00 SZW -7
Montag 18:30 - 20:00 SZW -9
Mittwoch 19:00 - 20:15 SZW -9
Mittwoch 20:15 - 20:45 SZW -9
Mittwoch 20:45 - 22:00 SZW -9
Samstag 10:00 - 12:00 SZW -9
Samstag 13:00 - 15:00 SZW -9
Mittwoch 20:00 - 22:00 SZW - 8
3-6 Freitag 15:00 - 15:30 SZW - 6
6-8 Freitag 15:30-17:00 SZW - 6
9-11 Montag 17:00 - 18:30 FOS
6-11 Dienstag 16:00 - 17:00 SZW -2
Dienstag 17:00 - 18:00 SZW -8
Mittwoch 16:00 - 18:00 SFZ
12 - 16 Montag 17:30 - 19:30 PuP
Freitag 17:00 - 20:00 SZW - 6
ab 16 Montag 18:30 - 20:30 FOS
Donnerstag 18:00 - 20:00 RS -alt-
Mittwoch 16:00 - 18:00 SZW -6
Donnerstag 16:00 - 18:00 RS -alt-
Freitag 13:00 - 15:00 SZW - 8
Samstag 09:00-12:00 SZW - 8
Montag 20:00 - 22:00 PuP
Dienstag 18:30 - 19:15 PuP
Freitag 16:00 - 17:00 PuP
Freitag 20:30 - 22:00 SZW - 8
Samstag 10:00 - 13:00 SZW - 6
Sonntag 13:00 - 15:30 SZW - 6
Sonntag 17:00 - 21:00 SZW -9
14-tagig Samstag 10:30 - 12:00 SZW - 6
Freitag 17:30 - 18:30 PuP
14-tagig Dienstag 19:15 - 21:00 PuP
Freitag 18:30 - 19:30 PuP
Freitag 19:30 - 21:00 PuP
Montag 19:30-21:00 SZW - 8
Dienstag 19:00 - 20:00 SZW - 8
Dienstag 20:00 - 21:00 SZW - 8
Mittwoch 18:00 - 19:00 SZW - 6
Freitag 19:00 - 20:30 SZW -9
6-9 Mittwoch 17:00 - 18:00 SZW - 8
10-13 Freitag 16:00 - 17:00 SZW - 8
12 -15 Freitag 15:00 - 16:00 SZW - 8
ab 13 Freitag 17:00 - 18:00 SZW - 8
9-12 Dienstag 15:15 - 16:30 SZW -9
ab 13 Dienstag 16:30-17:45 SZW -9
13-19 Mittwoch 19:00 - 20:00 SZW - 8
Samstag 12:00 - 14:00 SZW - 8
8-13 Freitag 15:00-17:00 SZW -9
8-13 Freitag 17:00 - 19:00 SZW -9
14 -19 Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 8
Sonntag 13:00 - 16:00 SZW -9
ab 12 Mittwoch 16:00 - 17:00 SZW -9
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Leichtathletik

Turnen

Abteilung

Gruppe/Mannschaft

Leichtathletik

us

Sommer

ul1o0

ui12

ula

U16 und alter

Laufergruppe AK

Winter

U8

ul1o

ui12

ul4

U16 und alter

Turnen Kleinkinder

Krabbelturnen

Eltern-Kind-Turnen

Geratturnen

Madchen und Buben

Madchen Einsteiger

Méadchen Fortgeschrittene

Madchen

Madchen

Buben

Leistungsgruppe weiblich

Leistungsgruppe mannlich

Freies Training

Rope Skipping

Anfanger

Fortgeschrittene

Hallenbezeichnung

SZW

Sportzentrum West

Sandnerstrafle 7, 84034 Landshut

COoSs
ETSVO09
FOS
GymS
HCG
HLG
KH
MS
PuP
RS -alt-
RS -neu-
SFz
WS

Carl Orff Grundschule
ETSV 09 Landshut
Staatliche Fachoberschule
Gymnasium Seligenthal
Hans-Carossa-Gymnasium
Hans-Leinberger-Gymnasium
Karl Heily Grundschule
Mittelschule Schéonbrunn
Peter u. Paul Grundschule
alte Staatliche Realschule
neue Staatliche Realschule
Sonderpad. Férderzentrum
Staatl. Wirtschaftsschule

Lortzingweg 8, 84034 Landshut
SiemensstraBe 2, 84030 Landshut
Marienplatz 11, 84028 Landshut
Bismarckplatz 14, 84034 Landshut
Freyung 630a, 84028 Landshut
Jurgen-Schumann-StralRe 20, 84034 Landshut
Neue BergstralSe 4, 84036 Landshut
Am Schallermoos 15, 84036 Landshut
NiedermayerstraRe 14, 84028 Landshut
Christoph-Dorner-StraRe 18, 84028 Landshut
Fuggerstrale 2, 84034 Landshut
Schulstrale 3, 84036 Landshut
Parkstrafle 41, 84032 Landshut
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Alter/Jahrgang Wochentag Zeit Ort/Halle
5-8 Dienstag 17:00 - 18:00 Stadion
8-9 Montag 17:00 - 18:30 Stadion
Donnerstag 16:30 - 18:00 Stadion
10-11 Montag 17:00 - 18:30 Stadion
Donnerstag 17:30-19:00 Stadion
11-13 Dienstag 17:00 - 18:30 Stadion
Donnerstag 17:30 - 19:00 Stadion
ab 14 Montag / Freitag 17:00 - 19:00 Stadion
Mittwoch 18:00 - 20:00 Stadion
ab 20 Dienstag 18:30 - 20:00 Stadion/Isarauen
5-8 Dienstag 17:00 - 18:00 SZW - 4/5
8-9 Montag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
Donnerstag 16:30 - 18:00 SZW -4/5
10-11 Montag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
Donnerstag 17:30 - 19:00 SZW - 4/5
11-13 Dienstag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
Donnerstag 17:30 - 19:00 SZW - 4/5
ab 14 Montag 17:00 - 19:00 SZW - 4/5
Mittwoch 18:00 - 20:00 PuP
1-2 Montag / Mittwoch 09:30 - 10:30 SZW - 4/5
2-4 Dienstag / Donnerstag / Freitag 09:30-10:30 SZW - 4/5
3-4 Mittwoch / Donnerstag 14:00 - 15:00 SZW - 10
5-6 Montag 14:00 - 15:00 SZW - 10
5-6 Montag / Mittwoch / Donnerstag 15:00 - 16:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 14:00 - 16:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-13 Montag / Mittwoch 16:00 - 18:00 SZW - 10
14 + Montag / Mittwoch 18:00 - 20:00 SZW - 10
7-9 Donnerstag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-14 Donnerstag 18:00 - 20:00 SZW - 10
7-9 Dienstag / Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
10-13 Montag / Mittwoch/ Freitag 16:00 - 18:00 SZW - 10
14 + Montag / Mittwoch / Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 10
8-11 Montag / Donnerstag 16:00 - 18:00 SZW - 10
12 + Montag / Freitag 18:00 - 20:00 SZW - 10
14 + Montag - Donnerstag 20:00 - 22:00 SZW - 10
6-12 Freitag 17:00 - 18:00 SZW - 4/5
13 und alter Freitag 17:00 - 18:30 SZW - 4/5
Rehabilitationssport
Koronar-Trainingsgruppe | Montag 16:30- 17:30 (SZW - 6)
_r(# ® % Koronar—Tr?iningsgruppe Il Montag 17:45 - 18:45 (SZW - 6)
N 18 Koronar-Ubungsgruppe Montag 17:45 - 18:45 (SZW - 8)
e Y Reha Ganzkérpersport Montag 09:30 - 10:30 (SZW - 8)
Reha Ganzkorpersport Mittwoch 09:00 - 10:00 (SZW - 6)
Reha Ganzkorpersport Mittwoch 10:15 - 11:15 (SZW - 6)
Reha Ganzkorpersport sanft Donnerstag 16:00 - 17:00 (SZW - 9)
Reha Ganzkorpersport Donnerstag 17:00 - 18:00 (SZW - 9)
Reha Ganzkorpersport Donnerstag 18:00 - 19:00 (SZW - 8)

Kraft- u. Geratetraining

Gewichtheben

Kraft- und Geratebereich

Montag - Freitag 08:00 - 22:00
Samstag - Sonntag 09:00 - 16:00
Montag 17:15-19:15
Mittwoch 17:15-19:15
Freitag 15:00 - 17:00
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Vereinsvorstand, Abteilungs- und Spartenleiter, Sportkoordination ,,Rehasport”
Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V.

Sandnerstr. 7, 84034 Landshut e Tel: 0871/62079 e Fax: 0871/640324 e info@turngemeinde-landshut.de

1. Vorsitzender Harald Kienlein Sportleiter Jiirgen Frank
2. Vorsitzender Prof. Dr. Thomas Kiiffner Jugendleiterin Barbara Lorenz
3. Vorsitzender Christian Temporale Protokollfiihrer Werner Siegl
Schatzmeister  Georg Schachinger
! g Kamp bo: Y Igor Jurakic
_\” aikido@turngemeinde-landshut.de -—,i.fa; basketball@tumgemeinde-landshut.de
= Behinderten- / Versehrtensport Brazilian Jiu-litsu
ﬁ %! Hans Demmelhuber :"-'i;i"'"ci Andreas Holzer
: versehrtensport@turngemeinde-landshut.de “#°| bjj@turngemeinde-landshut.de
Faustball Fechten
/.-q_/f’q Manuel Knott . '.-{] Herbert Hollrotter
19> faustball@turngemeinde-landshut.de #«| fechten@turngemeinde-landshut.de
0871/5046178 By 0871/4773217
Fit und Gesund I—‘_ Floorball
Astrid Veltl-Greil, Katrin Zieglmaier ] . Anja Merkel
fitundgesund@turngemeinde-landshut.de ‘=1 floorball@turngemeinde-landshut.de
Garde- und Schautanz : Gerétturnen
Stephanie Hitter , Dr. Alexander Schweiger
schautanz@turngemeinde-landshut.de ¢ | turnen@turngemeinde-landshut.de
. Handball - Judo
iy Stephan Hilkinger E& Anke Bauer
21 handball@turngemeinde-landshut.de 6 judo@turngemeinde-landshut.de
=) Ju-Jutsu 71 Karate
")# Ulrich Zéngerl Alexander Gétz
2% jujutsu@turngemeinde-landshut.de karate@turngemeinde-landshut.de
Kindersportschule (KiSS) Leichtathletik
‘Q Eiswk Alexander Neppl Holger Timinger
' kiss@turngemeinde-landshut.de leichtathletik@turngemeinde-landshut.de
F{"t} -1 Rope Skipping [ Schwerathletik
' 2; Steffi Frohnholzer 'g'ﬂ Michael Wimmer
7 ropeskipping@turngemeinde-landshut.de _&l schwerathletik@turngemeinde-landshut.de
Tai Chi Chuan —— Tanz
Barbara-Caroline Fielenbach ﬁ Irmgard Blimel
taichi@turngemeinde-landshut.de n" tanzsport@turngemeinde-landshut.de
0871/42507 Py
Tischtennis — Reha-Sport
Klaus Reichel -« * "4 Sportkoordinatorin: Nicole Tschoschnig
tischtennis@turngemeinde-landshut.de g J’i rehasport@turngemeinde-landshut.de
Volleyball Sprechzeiten:

Montag:  13.00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch: 09.00 bis 15.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 bis 19.00 Uhr

Barbara Lorenz
volleyball@turngemeinde-landshut.de




GESUNDHEITSKURSE

.

AB SEPTEMBER 2026

SANFTES GANZKORPERTRAINING

starkend - dehnend - ausgleichend

Start: 24.09.2026 - 10 x 60 Min
immer donnerstags um 10:45 Uhr

AUSZEIT VOM ALLTAG

vom Stress in die Balance

Start: 29.09.2026 - 8 x 60 Min
immer dienstags um 17:45 Uhr

GANZKORPERTRAINING
sanft - kraftvoll - effektiv

Start: 29.09.2026 - 8 x 60 Min
immer dienstags um 19:00 Uhr

FEIERABEND-WORKOUT

dehnen - mobilisieren - entspannen

Start: 30.09.2026 - 8 x 60 Min
immer mittwochs um 17:00 Uhr
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