
 

TURNGEMEINDE LANDSHUT    

von 1861 e.V.  

 

A n m e l d e f o r m u l a r 
 

 

     

Teilnahmegebühr:  ⃝ 26 €       TGL-Mitglied           Mitgliedsnr.: _____________ 

    ⃝ 34 €      Nichtmitglieder  
 

Hinweis: Bei Stornierung – nur Teilrückerstattung! 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Fitnesstag „Feel Your Fitness“ an. 

 

 

 

Ort, Datum                                                                         Unterschrift  

 
 

SEPA-Basis-Lastschriftmandat: 
Ich ermächtige die Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V. (Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE32ZZZ00000080485) widerruflich, den o.g. Beitrag von nachstehendem Konto im 
Lastschriftverfahren einzuziehen. Als Mandatsreferenz-nummer wird die Mitgliedsnummer bzw. die 
Anmeldenummer verwendet. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Turngemeinde 
Landshut v. 1861 e. V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Dies ist eine einmalige 
Lastschrift. Diese Anmeldung hier dient zugleich als Vorankündigung zum Einzug der entsprechenden 
Teilnehmergebühr ab dem 16.10.2019. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 

Bedingungen. 

 

Kontoinhaber: __________________________________________________________________ 

 

IBAN:  

   

    

BIC:                 Name der Bank: ________________________________  
 

 

 

Ort, Datum                                                                         Unterschrift Kontoinhaber  

 
 

 

Wird bei Barzahlung von der Geschäftsstelle ausgefüllt:  
 

Teilnahmegebühr erhalten am: __________________   Unterschrift: _______________________________ 

 Familienname:  
 

 Vorname:  

 Straße:  

 PLZ, Ort:  

 Geburtsdatum:  

 Telefon:  

 E-Mail:  

                      

           



 

 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die im Anmeldeformular 

erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse und 

Telefonnummer ausschließlich zum Zwecke der Kursverwaltung und der Übermittlung von Vereinsinformationen durch 

den Verein verarbeitet und genutzt werden. 

Eine Datennutzung für Werbezwecke findet nicht statt. 

Nach Ende der Teilnahme werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der 

steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen. 

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut 

von 1861 e.V., gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der 

Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden 

müssen, für die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat der Teilnehmer, im Falle von fehlerhaften Daten, ein 

Korrekturrecht. 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine 

Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer 

wird nicht an Dritte vorgenommen. 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 

Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die Presse 

zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen 

oder Klein-Gruppen hingegen bedürfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen. 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Änderungen – Absage von Stunden 

Leider müssen Stunden manchmal verlegt, verschoben oder abgesagt werden. Sollte sich bei einer Stunde 
etwas ändern oder die Stunde nicht stattfinden, informieren wir Sie umgehend.  
 
Haftung 
Persönliche Gegenstände und Wertsachen werden von den Teilnehmern auf eigene Verantwortung in die 
Räume des Sportzentrum West eingebracht. Eine Haftung für etwaigen Verlust übernimmt die Turngemeinde 
Landshut nicht. 
 
 

 

 

 

Turngemeinde Landshut v. 1861 e. V.  Sandnerstraße 7  84034 Landshut 
Tel: 0871-62079  Fax: 0871-640324      E-Mail: info@turngemeinde-landshut.de 

www.turngemeinde-landshut.de 

 

mailto:info@turngemeinde-landshut.de


  

 

 

Bitte kreuze im ersten Plan (1.Wahl) die Stunden an, die Du besuchen möchtest. 

Nachdem in vielen Stunden aufgrund des vorhanden Platzes oder der verfügbaren Geräte  

nur eine bestimmte Teilnehmeranzahl möglich ist, 

hast Du im zweiten Plan (2.Wahl) die Möglichkeit, eine alternative Stundenauswahl anzugeben.  

Du bekommst zeitnah eine E-Mail mit der Bestätigung Deiner Wunschstunden.  

Wir möchten Dich um Dein Verständnis bitten, falls eine gewünschte Stunde schon ausgebucht ist. 

 

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Stunden findest Du auf unserer Homepage unter: 

www.turngemeinde-landshut.de/abteilungen/fit-und-gesund/stundenplan 

 

1. Wahl Halle 9 Halle 6 Halle 8 Halle 4/5 Indoor Cycling 

10:00 
- 

10:45 

 

 

 
 

 

 

 

             mit Katrin  

Stabilitäts-, Koordinations- und  
Gleichgewichtsübungen  

 

mit Josef 

Wirbelsäulen Workout 
 

 

mit Susanne 

Sixpack Party 
 

 

mit Petra/Ruth 

„Der Berg ruft!“ 
 

 

mit Claudia 

11:00 
- 

11:45 

Ganzkörpertraining  

mit den „Rutschpads“ 
mit Josef 

 
mit Michael 

Pilates mit der 

Pilatesrolle 
mit Marina 

Zirkeltraining 
 

 

mit Thomas 

Powerstunde 
 

 

mit Babsi 

13:00 
- 

13:45 
 

mit Dagmar/Micha  

Body Waist  

mit den Brasils 
mit Mirzana 

Pilates Basic 
 

 

mit Robert  

Aero-Intervall 
 

 

mit Petra/Ruth 

"Up and down" Intervall  
 

 

mit Stefan 

14:15 
- 

15:00 

 

 

BeYoPi   
Beckenboden/Yoga/Pilates 

mit Mirzana 

Brain and BodyGym  
 

 

mit Marion/Astrid 

 

 

Step meets Intervall 
 

 

mit Sabine 

"Schwing Dich fit"     

mit dem Flexibar 
mit Ingrid/Marina 

Strampeln für Körper,  

Geist und Seele  
mit Robert 

15:15 
- 

16:00 

Yoga Classic 
 

 

mit Astrid 

Fit mit dem  
Loop-Theraband 

mit Ingrid 

Pilates mit dem 
Redondoball 

mit Katrin 

 

 
 

 

 

 

mit Dagmar/Micha  

"Ich will Spaß,  
ich geb Gas"  
mit Christine 

 

2. Wahl Halle 9 Halle 6 Halle 8 Halle 4/5 Indoor Cycling 

10:00 
- 

10:45 

 

 

 
 

 

 
 

             mit Katrin  

Stabilitäts-, Koordinations- und  
Gleichgewichtsübungen  

 

mit Josef 

Wirbelsäulen Workout 
 

 

mit Susanne 

Sixpack Party 
 

 

mit Petra/Ruth 

„Der Berg ruft!“ 
 

 

mit Claudia 

11:00 
- 

11:45 

Ganzkörpertraining  

mit den „Rutschpads“ 
mit Josef 

 
mit Michael 

Pilates mit der 
Pilatesrolle 
mit Marina 

Zirkeltraining 
 

 

mit Thomas 

Powerstunde 
 

 

mit Babsi 

13:00 
- 

13:45 
 

mit Dagmar/Micha  

Body Waist  
mit den Brasils 

mit Mirzana 

Pilates Basic 
 

 

mit Robert  

Aero-Intervall 
 

 

mit Petra/Ruth 

"Up and down" Intervall  
 

 

mit Stefan 

14:15 
- 

15:00 

 
 

BeYoPi   
Beckenboden/Yoga/Pilates 

mit Mirzana 

Brain and BodyGym  
 
 

mit Marion/Astrid 

 

 

Step meets Intervall 
 

 

mit Sabine 

"Schwing Dich fit"     
mit dem Flexibar 
mit Ingrid/Marina 

Strampeln für Körper,  
Geist und Seele  

mit Robert 

15:15 
- 

16:00 

Yoga Classic 
 

 

mit Astrid 

Fit mit dem  
Loop-Theraband 

mit Ingrid 

Pilates mit dem 
Redondoball 

mit Katrin 

 

 
 

 

 
 

mit Dagmar/Micha  

"Ich will Spaß,  
ich geb Gas"  
mit Christine 

 
 

 
 

Wir freuen uns schon auf Dich !!! 

Stundenauswahl von: 
 

 (Ergänze bitte Deinen Namen) 

                      
 

 

                                                                                                 Während der ganzen Zeit stehen Dir im Kraftraum Übungsleiter zur Geräteeinweisung und für Fragen zur Verfügung.  

http://www.turngemeinde-landshut.de/abteilungen/fit-und-gesund/stundenplan

