Abteilung - Fit und Gesund

Prdsenz-Stundenplan ab 13.09.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:30 - 9:30 iy
8:00- 9:00 x |Neue Zf ‘ 8:30 - 9:30 8:30 - 9:30
* Beckenboden >9:00 - 10:00 ! * ) ) .
NEU Yoga NEV ¢ +ik Indoor Cvclin Zumba & Strong Flexi-Bar Méchtest Du immer sofort
- Mirzana - ymnasti yeling EU - Katrin- - Anja - informiert werden, wenn eine Stunde
IsZ . - Marina oder Mirzana - - Babsi - Halle 9 Halle 9 '
> hur als Zoom Meeting Halle 9 alle alle leider ausfallen muss oder es
Weu .20 - O . . :00 - 10: ;
Bodystyling 8:30 9'30. W|r-belsau|e* Pilates * 9:00-10 O(.) Stundenangebot gibt ... ??
_Ruth - Indoor Cycling - Mirzana oder Marina- - Katrin - Indoor ¢YC|'"9 Dann komm in unsere WhatsApp
Halle 9 - Babsi - Halle 9 Halle 9 - Claudia - oder unsere Signal Gruppe !
9:00 - 10:00 \ 9:30-10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 Einfach den entsprechenden
findet im Wechsel statt:} sanftes Yoga * Pilates * Rundum fit Roll Dich fit QR-Code scannen und der Gruppe
Fat Burner - Marina oder Mirzana - - Mirzana oder Marina - - Elisabeth - - Anja - beitreten ©
und Halle 9 Halle 9 Halle 6 Halle 9
Step Aerobic 9:00 - 10:00 10:30- 11:30
Choreo Schongymnastik Yoga*
~EviN. - - Josef - - Mirzana -
Halle 6 Halle 6 Halle 9
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00

Pilates Fitnessgymnastik
-EBviN.- - diGEE Die online Anmeldung besteht nur fiir Indoorcycling !!
Halle 9 Halle 6

> furngemeinde-landshut.de/online-buchungssystem/
> oder auf der Homepage iiber den Stundenplan

WICHTIG I
Indoorcycling Anfdnger
bitte 10 min vor Stundenbeginn
zur Einfiihrung anwesend sein !!

Bitte nimm zu den Yogastunden einen
eigenen Gurt mit, egal ob langen
Hosengiirtel oder Bademantelgurt,
Hauptsache nicht elastisch !

Angaben ohne Gewidhr, Anderungen jederzeit maglich.

> mehr Info's zu Stundenangebot und Beschreibung unserer Stunden unter www.turngemeinde-landshut.de


http://www.turngemeinde-landshut.de/

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Halle 9

Freitag Samstag Sonntag
» Tag
Ne5:30 - 16:30 16:00 - 17:00
Yoga fiir Kids Wirbelsdule
- Mirzana - - Marion -
Halle 8 Halle 9
18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00
HIIT im Team * Workout ,plus™ Power Pilates *
-Bdrbl, Wiebke & Stefan- - Susanne - - Mirzana -
Halle 9 Halle 7 Halle 8
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Pilates Pilates * Cardio Dance®,
-EviN. - - Katrin - - Julia - & HIIT the Beat
Halle 4/5 Halle 9 Halle 8 im Wechsel
18:30 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30-19:30  WEV 18:00 - 19:00
Muscle & Condition |Step Aerobic Choreo Bodystyling Bodystyling
-BviF.- -EviN.- - Christine - - Ruth -
Halle 4/5 Halle 9 Halle 4/5 Halle 9
NEU 19:00-20:00  WEV19:00 - 20:00 YWEV 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Workout MIX | FUNktional Training Zumba Wirbelsdule
- Sabine - - Stefan - - Dagmar/Micha - - Marion -
Halle 6 Halle 1/2 Halle 6 Halle 4/5
19:30 - 20:30 20:00 - 21:00 1930-2030 | o ZO:S,?( 50
3 . . +
Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling ! ness?);:)r;::s !
- Robert - - Stefan - - Christine -
Halle 9
.00 - 21: 20:00 - 21:30
WEY) 20:00 - 21:00 %* * 19:30 - 20:30
Zumba & Strong™ | After Work Yoga : N
. e Jede 4 Indoor Cycling Stunden, die mit einem
- Katrin - Astrid - reg im MO®
Halle 9 Halle 9 1. D‘er:Ng\IOGA - Robert - gekennzeichnet sind,
21:00 - 22:00 Bitte nimm zur Yogastunde einen 20:00 - 21:00 f'nde:nz:j;j:C:ngrzi:::ijf:ee::aimﬁ'
Pilates* BlgEmE G alh, Bl el lergE Flexi-Bar abTeiIung?fifundgesund@?n;eb.de
- Katrin - Hosengiirtel oder Bademantelgurt, - Josef -
Halle 9 Hauptsache nicht elastisch !l




