
2024  

11.01.           Strong 

18.01.           Cardio-Dance 

25.01.           Strong  
  

01.02.           Cardio-Dance 

08.02.           Strong 

15.02.           Cardio-Dance 

22.02.           Strong  
29.02.           Cardio-Dance 
 

07.03.           Strong 

14.03.           Cardio-Dance 

21.03.           Strong 

28.03.           Cardio-Dance 

 


