Abteilung - Fit und Gesund

Prdsenz-Stundenplan ab 06.11.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:00 - 10:00 8:30 - 9:30 8:30 - 9:30 8:30 - 9:30 8:30 - 9:30 10:00 - 11:00
' . Beckenboden * Wirbelsédulen® ' ' o o 9:00 - 10:00 L
Bodystyling . ) Strong & Zumba Flexi-Bar Indoor Cveli Pilates
- Ruth - GY?I'.\H-GSTIk Gymnashk - Katrin - - Anja - 1 OO:I. el - Robert -
Halle 9 S G = - Mirzana - Halle 9 Halle 9 Tz Halle 8
Halle 9 Halle 9
9:00 - 10:00 8:30 - 9:30 9::(,1':013,2 D 9:00-10:00 9:00 - 10:00 11:00 - 12:00
. ilates . . .
Fat Bdur'ner' Indoor Cycling  Mirzare - W Indoor Cyclmg Indoor Cycling Indoor Cycling
oder - Babsi - Halle 9 2 - Claudia E. - - Claudia Schw. - - Robert -
Step Aerobic ks
ch 9:00 - 10:00 10:30- 11:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
greo Schongymnastik Yoga* Pilates * Roll Dich fit
-EviN.- - Josef - - Mirzana - - Katrin - - Anja -
Halle 6 Halle 6 Halle 9 Halle 9 Halle 9
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00 9:30 - 10:30 9:30-10:30
Pilates Fitnessgymnastik Rundum fit w Strong
-EviN. - - Josef - - Elisabeth - - Claudia Scha. -
Halle 9 Halle 6 Halle 6 Z Halle 6
WICHTIG Il
Indoorcycling Anfdnger
bitte 10 min vor Stundenbeginn
zur Einfiihrung anwesend sein !!
Die online Anmeldung besteht nur fiir Indoorcycling!
g —_—— > turngemeinde-landshut.de/online-buchungssystem/
eigenen Gurt mit, egal ob langen Bitte nimm zu den Stunden immer > oder auf der Homepage iiber den Stundenplan
Hosengiirtel oder Bademantelgurt, Deine eigene Gymnastikmatte mit!
Hauptsache nicht elastisch!

Angaben ohne Gewidhr, Anderungen jederzeit maglich.

» mehr Info's zu Stundenangebot und Beschreibung unserer Stunden unter www.turngemeinde-landshut.de - Abteilung fit & gesund


http://www.turngemeinde-landshut.de/

Samstag Sonntag

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:30 - 17:30 16:00 - 17:00
Yoga fiir Kids Wirbelsdulen Gym.
- Mirzana - - Marion - Méochtest Du immer sofort
Halle 8 Halle 9 informiert werden, wenn eine Stunde
151001 219:00 17:30 - 18:30 18:00 - 19:00 leider ausfallen muss oder es
HIIT im Team* | Workout plus" Bodystyling Neuigkeiten zu unserem
R - Susanne - - Ruth - Stundenangebot gibt ... ??
Halle 8 Halle 7 Halle 9 Dann komm in unsere WhatsApp
oder unsere Signal Gruppe!
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 .
18:15 - 19:15 Pilafegs Pila‘l'egs * 18:30 - 19:30 > 17:45 - 18:45 Einfach den entsprechenden
Indoor Cycling e Katrin IndoorCycling | ““ Indoor Cycling QR-Code scannen und der Gruppe
 Anita - Halle a5 Helle'd - Nicole - Z - Babsi - beitreten ©
19:00 - 20:00
18:30 - 20:00 S 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 Cardio Dance
Muscle & Condition |y, I d. C ' l Bodystyling a OU 4 *
-EviF.- — e llel e, _ Christine Schr - oder NE ' Strong
Halle 4/5 - Lionel - Halle 4/5 = il -
Halle 8
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Workout MIX Step Aerobic Choreo Zumba Wirbelsdulen Gym.
- Sabine - - EviN. - - Dagmar & Micha - - Marion -
Halle 6 Halle 9 Halle 6 Halle 4/5
19:30 - 20:30 19:00 - 20:00 19:30-20:30 | 19:00-20:00
. FUNktional Training . Fitnessgymnastik 50+
Indoor Cycling i Indoor Cycling i
- Robert - - >reran” - Christine Schr. - ose
Halle 1/2 ' Halle 9
Stfor"oo&' ;z?noba* 20:00 - 21:00 19:30 - 20:30
ong . .
- Claudia Scha. & Katrin - I"d‘_’::'e%"_:""g Ind?g:bgc_:lmg Stunden, die mit einem *
Halle 9 gekennzeichnet sind,
20:00 - 21:30 finden zusdtzlich per Zoom Meeting statt.
21:00.— 22:00 e s * 20:00 h 21:00 Anmeldung dafiir ist notig, unter
Pilates* After Work Yoga Flexi-Bar abteilung.fitundgesund@web.de
- Katrin - jeden 1. Di im Monat Yin Yoga - Josef-
- Astrid -
Halle 9 Halle 9 Halle 9




