Abteilung - Fit und Gesund

Prdsenz-Stundenplan ab 01.07. - 28.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:30-9:30 8:30 - 9:30 10:00 - 11:00
:00 - 10:00 . .. :30-9:30 :30-9:30
g : Beckenboden * Wirbelsdulen* 8:30 - 9:3 * 8:30-9:3 9:00 - 10:00 Pilates \
Bodystyling ) . Zumba & Strong Flexi-Bar Indaor Cvelina .\ Q'i . 2
_ Ruth - G6ymnastik G6ymnastik e ~ Anja- n S r Cycling. o) s bert —Qo\)
e e - Mirzana - Ahz [\ 'Hq[hqu
Halle 9 Christine H. Mirzana Halle 9 Halle 9 20
ae Halle 9 Halle 9 ae are CLb _ A Q 60 G,O“\
. _ . v -
9:00 - 10:00 8:30 - 9:30 W9 '3(; ;%'32 * 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 11:00 - 12:00 \
Fat Burner Indoor Cycling a_nMirm:: s Indoor Cycling Indoor Cycling Indfor' Cycling®
oder - Babsi - Halle 9 - Claudia E. - - Claudia Schw. - obe@(‘Q
Aerobi
STeCph erobic 9:00 - 10:00 10:30- 11:30 9:30 - 10:30 9:00 - 10:00 &D 6
oreo Schongymnastik Yoga* Pilates * Strong
-EviN.- - Josef - - Mirzana - - Katrin - - Claudia Scha. -
Halle 6 Halle 6 Halle 9 Halle 9 Halle 6
10:15 - 11:15 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Pilates Fit durchs Jahr Rundum fit Roll Dich fit
-EviN. - - Ingrid - - Elisabeth - - Anja -
Halle 9 Halle 9 Halle 6 Halle 9
10:00 - 11:00 WICHTIG Il
Fitnessgymnastik Indoorcycling Anfdnger
- Josef - bitte 10 min vor Stundenbeginn
Halle 6 zur Einfiihrung anwesend sein !!
10:30 - 11:30
Roll Dich fit
"_T”ﬁ"‘dg; Die online Anmeldung besteht nur fiir Indoorcycling!
alle
> turngemeinde-landshut.de/online-buchungssystem/
Bitte nimm zu den Stunden immer > oder auf der Homepage iliber den Stundenplan
Deine eigene Gymnastikmatte mit!

Angaben ohne Gewidhr, Anderungen jederzeit maglich.

> mehr Info's zu Stundenangebot und Beschreibung unserer Stunden unter www.turngemeinde-landshut.de - Abteilung fit & gesund


http://www.turngemeinde-landshut.de/

Sonntag

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:30 - 17:30 16:00 - 17:00
Yoga fiir Kids Wirbelsdulen Gym. - .
 Mirzana - Marion - Machtest Du immer sofort
Halle 8 Halle 8 informiert werden, wenn eine Stunde
18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00 el augiallien es ek e
HIIT im Team Workout ,plus™ Hot Iron 1 Neuigkeiten zu unserem
- Bdrbl & Wiebke - - Susanne - - Anita - S'I‘undenangeboT gle . 2?
Halle 9 Halle 7 Halle 8 Dann komm in unsere WhatsApp
18:15 - 1915 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 \ 17:45 - 18:45 oder unsere Signal Gruppe!
. Pilates Pilates Mobility * B°d 5W""9 Kl : Einfach den entsprechenden
Indoor Cycling . ) Orath - Indoor Cycling
- Anita - H— Elill l\;/-5 -l—l‘(a‘li‘lr‘mg- W - Babsi - QR"COde scannen Und der Gruppe
e e b 1‘500 500 beitreten ©
.20 - 20 .20 - 19 9: 2
18:30 20.00. . 18:30 - 19:30 18:30 19..30 Gl *
Muscle & Condition Indoor Cyeli Bodystyling ardio Dance
-EviF.- n OOLr' ch ing - Christine Schr. - + S'rr'ong i.W.
Halle 4/5 e Halle 4/5 - Julia - Halle 8
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Workaut MIX.\&%'| Step Aerobic Choreo Zumba Wirbelsdulen Gym.
x &bi‘ne _(Q -EviN. - - Dagmar & Micha - - Marion - WhGTSApP
o O Halle 9 Halle 6 Halle 4/5
90‘ 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
19:30 - 20:30 FUngt" '| T . 19:30 - 20:30 Fit 9:00- 't’k 50
. +
Indoq'] Cyclu&qss@ '_os'::(an_ raining Indoor Cycling : nessg_yjr::?:s '
obeafv Halle 1/2 - Christine Schr. - Halle 9
) b 21:00 A\
. : Y _a.26%
FUNmoﬁo&ﬂc 20:00 - 21:00 5?93‘- ZW
- Dagmar & \rin - \ Indoor Cycling o© Ind cling
\‘—ﬁlle 9 \)9 - Stefan - 60 - Robert -
000%2.00 20:00 - 21:30 x 20:00 - 21:00
ogalates® After Work Yoga Flexi-Bar o
6 _ Igl'rr'in - jeden 1. Di im Monat Yin Yoga - Josef- Sl e Lot @it *
Halle 9 iy Halle 9 gekennzeichnet sind,
Halle 9 finden zusdtzlich per Zoom Meeting statt.
Anmeldung dafiir ist nétig, unter

abteilung.fitundgesund@web.de




