
Abteilung Stunde ÜL Tag von bis FINALE Alternative
Fit&Gesund Fatburner/Choreo Evi Nitzl Montag 09:00 10:00  Halle 7 (evtl. Halle 6 in Woche 1 noch nutzbar)

Reha Koronar Training I Doris/Deike Montag 16:30 17:30 draußen oder Halle 9

Reha Koronar Training II Deike Montag 17:45 18:45 draußen oder Halle 9 (Halle 9 bis 18:30 nutzbar)

Fit&Gesund Workout Mix Sabine Montag 19:00 20:00 entfällt

Fechten Montag 20:00 22:00 keine Alternative

Fit&Gesund Schongymnastik Josef Dienstag 09:00 10:00 Halle 1 (Stühle, Musik)

Fit&Gesund Fitnessgymnastik Josef Dienstag 10:00 11:00 entfällt

Tischtennis Klaus Dienstag 16:00 22:00 Wochenendnutzung Halle 8

Reha Ganzkörper Karl-Heinz Mittwoch 09:00 10:00 Halle 8 

Reha Ganzkörper Karl-Heinz Mittwoch 10:15 11:15 Halle 8 

KiSS 3 b Mittwoch 16:30 17:30 draußen oder Zusammenlegung 

Tanz Fitness Jazz Heidi Mittwoch 18:00 19:00 Halle 7 

Fit&Gesund Zumba Dagi/Micha Mittwoch 19:00 20:00 entfällt

Fechten Historisches Fechten Mittwoch 20:00 22:00 keine Alternative

Fit&Gesund Rundum Fit Elisabeth Donnerstag 09:30 10:30 Halle 8

Tischtennis Klaus Donnerstag 16:30 22:00 Wochenendnutzung Halle 8

Fit&Gesund Strong Claudia Scha. Freitag 09:00 10:00 Halle 8

Schautanz Bambinis Freitag 14:45 15:30 Halle 4/5 

Schautanz Kids Freitag 15:30 17:00 Halle 4/5, wenn KiSS bei gutem Wetter draußen

Schautanz Schülerklasse Freitag 17:00 20:00 Woche 1: entfällt, Woche 2: Halle 8

Fechten Freitag 20:00 22:00 keine Alternative

Tanz Fr. Training Turniertanz Samstag 10:00 13:00 entfällt

Tischtennis Samstag 13:00 22:00 Halle 8: 13 - 18 Uhr 

Tischtennis Sonntag 09:00 13:00 Halle 8: 13 - 17 Uhr 

Tanz Fr. Training Turniertanz Sonntag 13:00 16:00 entfällt

Fechten Historisches Fechten Sonntag 18:00 20:00 Evtl. gleichzeitig mit Hist. Fechten ab 19 Uhr Halle 4/5


