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A n m e l d e f o r m u l a r   
  

 

 

Workshop: 

(Bitte Workshop Ihrer 
Wahl ankreuzen!)            

⃝  Workshop Frauen I  
       Samstag, 19.10.2024 / 10:00 – 14:30 

 
⃝  Workshop Seniorinnen – Fit und sicher im Alter 
      Montag, 21.10.2024 / 09:00 – 12:00 

 
⃝  Workshop Mädchen und junge Frauen – Fit für die Fete 
      Samstag, 09.11.2024 / 10:00 – 14:30 

 
⃝  Workshop Frauen II   
       Samstag, 16.11.2024 / 10:00 – 14:30 

 
⃝  Workshop Frauen III   
       Samstag, 23.11.2024 / 10:00 – 14:30 

 

TEILNAHMEGEBÜHR:  35,00 EURO  

 

Ihre Daten:  

Familienname:   Vorname:  

Straße:   PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:     

Telefon:   E-Mail:  
 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Workshop an. 

 

 

Ort, Datum                                                                         Unterschrift  
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., als verantwortliche Stelle, die im Anmeldeformular erhobenen personenbezogenen Daten, wie 

Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse und Telefonnummer ausschließlich zum Zwecke der Kursverwaltung und der Übermittlung von 

Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet nicht statt. 

Die im Anmeldeformular erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse und Telefonnummer zum 

Zwecke der Kursverwaltung, Kursorganisation sowie Kursabrechnung seitens der Turngemeinde von 1861 e.V. dürfen an den Kooperationspartner des 

Projekts Zonta Club Landshut / ZONTA Landshut HILFT e.V. übermittelt werden.  

Nach Ende der Teilnahme werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden 

müssen. Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem Verantwortlichen, der Turngemeinde Landshut von 1861 e.V., gespeicherten 

Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für 

bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, für die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat der Teilnehmer, im Falle von fehlerhaften Daten, ein 

Korrekturrecht. Die personenbezogenen Daten werden nach Ende der Teilnahme auch beim Kooperationspartner Zonta Club Landshut / ZONTA Landshut 

HILFT e.V. gelöscht, sofern sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.  

 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. und der Zonta Club Landshut / ZONTA Landshut HILFT e.V. meine E-Mail-

Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und 

Telefonnummer wird nicht an Dritte vorgenommen.  

 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

Ich willige ein, dass die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. und der Zonta Club Landshut / ZONTA Landshut HILFT e.V.  Bilder von 

sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die 

Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen 

hingegen bedürfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen. 

 

 

__________________      _______________     _____________________________________________________________________ 

ORT   DATUM  Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT (ggf. der gesetzlichen Vertreter) 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Änderungen – Absage von Kursen  
Leider müssen Kurse manchmal verlegt, verschoben, abgesagt oder geändert werden. Sollte sich bei einem Kurs etwas ändern, der Kurs nicht 
stattfinden oder wir pandemiebedingt gezwungen sind, den Kurs online fortzuführen, informieren wir Sie umgehend.  

 
Haftung 
Persönliche Gegenstände und Wertsachen werden von den Teilnehmern auf eigene Verantwortung in die Räume des Sportzentrum West eingebracht. 
Eine Haftung für etwaigen Verlust übernimmt die Turngemeinde Landshut nicht. 
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Sehr geehrte Interessentin,  

hier für Sie die wichtigsten Infos.  
 
In den Workshops wollen wir Frauen und Mädchen ansprechen und  
 
INFORMIEREN und SENSIBILISIEREN 
Was ist Gewalt? / Wer hilft? / Recht: Notwehr/Nothilfe 
 
Wir wollen in folgende Bereiche schauen und Grundlagen erarbeiten und erlernen 
PRÄVENTION 
Gefahrenbewusstsein schärfen und vorbeugend handeln 
 
SELBSTBEHAUPTUNG 
Frühzeitig Grenzen setzen um Übergriffe zu verhindern / Herausfinden wo meine Grenzen sind / Sicheres 
Auftreten lernen/üben 
 
SELBSTVERTEIDIGUNG 
Was tun, wenn in einer (Not)Situation keine Flucht mehr möglich ist? / Kleine Techniken, die leicht zu 
erlernen sind / Hilfsmittel – was die Handtasche so hergibt 
 
KONFLIKTMANAGEMENT 
Wie kann ich mich in Konfliktsituationen verhalten? 
 
Außerdem möchten wir Fragen der Teilnehmerinnen zu den Themen beantworten, gemeinsam neue 
Erfahrungen sammeln und Spaß haben. 
 
Die Workshops sind als Information und Anregung für die Teilnehmerinnen gedacht und ersetzen keinen 
Selbstverteidigungskurs!! 
 
Workshopleitung: Sabine Zängerl (DOSB Trainerin B Gewaltprävention, Demokratieberaterin 
Konfliktmanagement) mit Unterstützung des TGL-Gewaltpräventionsteams 
 
Infos zur Anmeldung: 
 
Sie erhalten nach der Anmeldung eine allgemeine Bestätigungsmail unseres Onlineportals. 
 
Zeitnah wird Ihnen die Anmeldung dann von der TGL (info@turngemeinde-landshut.de) per E-Mail 
bestätigt. In dieser Mail finden Sie alle weiteren Infos – auch bezüglich der Zahlung an ZONTA 
Landshut HILFT e.V. 
 
Die Kursgebühr beträgt 35,00 Euro. 
 
Sie möchten mehr als 35,00 € überweisen? Runden Sie gerne auf! Damit sponsern Sie einen Platz für 
Frauen, die die Kursgebühr nicht tragen können. Der Reinerlös der Workshops kommt wohltätigen 
Projekten für Frauen und Mädchen in der Region Landshut zugute. 
 
Sie können die Kursgebühr nicht aufbringen? Dann überweisen Sie einen „symbolischen Euro“ (1,00 €) 
auf oben genanntes Konto. Wir wünschen viel Spaß beim Workshop! 
 
Die Anmeldung wird erst mit rechtzeitigem Zahlungseingang vor Ihrem Workshoptermin final gültig. Eine 
Erstattung im Falle des Nichterscheinens am Workshoptag ist leider nicht möglich, da der Platz kurzfristig 
nicht anderweitig vergeben werden kann. 
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