
 

 

 

 

 

Abteilung - Fit und Gesund 

Präsenz-Stundenplan ab 10.09. - 30.09.2024  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

> ab 16.09. 
8:15 – 9:15 

Indoor Cycling 
- Babsi - 

 

> ab 18.09. 
8:30 – 9:30 

Indoor Cycling 
- Babsi - 

9:00 – 10:00 

Indoor Cycling 
- Claudia E. - 

9:00 – 10:00 

Indoor Cycling 
- Claudia Schw. - 

9:00 – 10:00 

Indoor Cycling 
- Aliz - 

 

 

 

 

 

 

    
11:00 – 12:00 

Indoor Cycling 
- Robert - 

 

> Ab Oktober 

Indoor Cycling 
- Julia P. - 

 

  

  

18:15 – 19:15 

Indoor Cycling 
- Anita - 

18:30 – 19:30 

Indoor Cycling 
- Lionel - 

> ab 18.09. 
18:15 – 19:15 

Indoor Cycling 

Lionel 

 
 

   

19:30 – 20:30 

Indoor Cycling 
- Robert -  

> ab 09.10. wieder 
19:30 – 20:30  

Indoor Cycling 
- Christine Schr. - 

19:30 – 20:30 

Indoor Cycling 
- Robert - 

 

WICHTIG !!! 

Indoorcycling Anfänger 

bitte 10 min vor Stundenbeginn  

zur Einführung anwesend sein !! 

 

20:00 – 21:00 

Indoor Cycling 
- Stefan - 

   

 

 

          

 
Angaben ohne Gewähr, Änderungen jederzeit möglich. 

> mehr Info’s zu Stundenangebot und Beschreibung unserer Stunden unter www.turngemeinde-landshut.de – Abteilung fit & gesund 

Die online Anmeldung besteht nur für Indoorcycling! 

> turngemeinde-landshut.de/online-buchungssystem/ 

> oder auf der Homepage über den Stundenplan 

 

http://www.turngemeinde-landshut.de/

