
2025  

 

09.01. Strong 
16.01. Cardio-Dance 
23.01. Strong 
30.01. Cardio-Dance 
  
06.02. Strong 
13.02. Cardio-Dance 
20.02. Strong 
27.02. Cardio-Dance 
  
06.03. Strong 
13.03. muss noch abgeklärt werden 
20.03. Cardio-Dance 
27.03. Strong 
 


