
2025  

 
06.03. Strong 
13.03. Strong 
20.03. Cardio-Dance 
27.03. Strong 
 
03.04. Cardio-Dance 
10.04. Strong 
17.04. Cardio-Dance 
24.04. Strong 
  
01.05. Tag der Arbeit 
08.05. Cardio-Dance 
15.05. Strong 
22.05. Cardio-Dance 
29.05. Christi Himmelfahrt 
  
05.06. Strong 
12.06. Cardio-Dance 
19.06. Fronleichnam 
26.06. Strong 
 


