Forderverein
Hans-Leinberger-Gymnasium
Landshut e. V.

KOMMUNALE
JUGENDARBEIT

Gewaltpraventions-Workshops nach den Osterferien am HLG
fiir Schilerinnen und Schiiler der 9. bis 11. Klassen !

FIT FUR DIE FETE

Wir machen DICH am HLG
selbstsicher fiir jede Party!

8 DEIITSfEI;E'RA;l‘J;JUTSU
Feiern soll Spal machen! Aber bitte sicher!

Daher organisiert der Forderverein des Hans-Leinberger-Gymnasiums in Zusammenarbeit mit der Turngemeinde
Landshut (TGL) zwei Gewaltprdventions-Workshops — einen fiir Schiilerinnen, einen fiir Schiiler.

Um welche Fragen der Jugendlichen geht es zum Beispiel?

Wie komme ich sicher zur Party und wieder nach Hause? Was mache ich, wenn ich mich in einer Situation nicht wohl
oder sogar bedroht flihle? Was tue ich, wenn mir jemand ,bl6d“ kommt? Wo finde ich Hilfe? Alkohol, Drogen, K.O-
Tropfen? Fragen iiber Fragen... - und die HLG-Schiilerinnen und -Schiiler haben sicher noch viel mehr!

Die Workshops nach dem zertifizierten Konzept ,Fit fiir die Fete” des Deutschen Ju-Jutsu-Verbands vermitteln
Grundlagen in den vier Bereichen der Gewaltpravention:

Pravention, Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Konfliktmanagement.

Keine Angst: Ein ernstes Thema — aber der SpaR kommt nicht zu kurz! Wir machen Euch selbstsicher!

Wann: Je 2x mittwochs von 13.45 bis 16.45 Uhr fiir 9. bis 11. Klassen Mehr Infos hier!
Fiir Schiilerinnen: 14. und 21. Mai 2025 ) -
Fiir Schiiler: 28. Mai und 4. Juni 2025 E] @
(Hinweis: Bei Nachmittagsunterricht kann bei der Schulleitung eine E

Befreiung vom Unterricht fiir die Workshop-Teilnahme beantragt werden.)
Mit wem: Sabine Ziingerl,
TGL-Gewaltpraventionsbeauftragte, DOSB Trainerin B Gewaltpravention E]:
Kosten: Fiir Fordervereins-Mitglieder: 10 Euro. Fiir Nicht-Mitglieder: 15 Euro
Den Rest der Kurskosten iibernimmt der HLG-Férderverein. Die MaRnahme wird auch von der
kommunalen Jugendarbeit der Stadt Landshut unterstiitzt.
ANMELDUNG BITTE IM SEKRETARIAT BALDIGST ABGEBEN! BEI RUCKFRAGEN: foerderverein-hlg@t-online.de
.................................................................. X & &k &

Ja, ich will/darf an ,Fit fiir die Fete” teilnehmen (bitte ankreuzen):

[ fiir Schiilerinnen (14./21. Mai) [C] fiir Schiiler (28. Mai/4. Juni) Férdervereins-Mitglied? Ja[ | Nein[]
NAME: ...t e Klasse: ......cccceeeennneen. Klassenleitung: .........ccccooveieeceniine e
Meine Emailadresse lautet: ..............c.ccoovviviveececcecie e, Meine Handy-Nr.: ..........c.cccooovviniieninneincnenneins
Unterschrift @ines EIEINEEIIS: ............c.o it st st et et e st bbb s e s

Die Kursgebiihr ist in der ersten Workshop-Stunde zu zahlen.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Nachricht vom Foérderverein, dass sie teilnehmen diirfen.




