Abteilung - Fit und Gesund

Osterferien - 14.04. - 27.04.2025

Montag 14.04. Dienstag 15.04. | Mittwoch 16.04. Donnerstag 17.04.| Freitag 18.04. Samstag 19.04. Sonntag 20.04.
:115 - 10: :30-9: :00 - 10:
9:15 - 10:15 8:30 - 9:30 Achtung! . 9:00 - 10:00
Fat Burner Beckenboden Gym - Karfreitag - Indoor Cycling
d a .
oo Christine H. - Halle 9 Ha Ilel"tander'ungen Aliz WOHE
Step Aerobic _ : fir diese Woche.
Choreo 9:00 - 10:00
, Schongymnastik Halle 6 ist diese
(Ean - Josef - Woche gesperrt!
Halle 4/5 Halle 4/5 gespen™
10:30 - 11:30 9:30 - 10:30
Pilates Fit durchs Jahr
-EviN. - - Ingrid -
Halle 4/5 Halle 9
18:15 - 19:15 . 10:00 - 11:00 . 19:0.0 - 20:00
. Fitnessgymnastik Cardio Dance
Indoor'.CycImg i i
- Anita- Halle 4/5 Halle 8
18:30 - 20:00 10:30 - 11:30 18415 - 19:15 19:00 - 20:00
Muscle & Condition Roll Dich fit Indoor Cveli Fitnessgymnastik 50+
-EviF.- - Ingrid - n OOf‘. ycling - Josef -
Halle 4/5 Halle 9 - Lionel - Halle 9
00 - 19: _ . M
15002000 o SR
In oo: bC);c ing eveen ir .e sauien Gym. bitte 10 min vor Stundenbeginn
- Robert - Halle 4/5 Tanja - Halle 4/5 zur Einfiihrung anwesend sein !
20:00 - 21:30 20 - 19- .20 - 20
e - Bitte nimm zu den Stunden immer
J n ocLa‘r' ,yC "9 n ooRr'b ycling Deine eigene Gymnastikmatte mit!
Christine H. - Halle 9 - Hlonel - - Robert -
HEREY = 2_0:00 20:00_’ 2H00 Fir Indoor Cycling musst Du Dich bitte online anmelden!
= A?E:'?\:C- Choreo @ FI?;‘;?_“ > turngemeinde-landshut.de/online-buchungssystem/
Halle 9 Halle 9 > oder auf der Homepage iiber den Stundenplan

> mehr Info's zu Stundenangebot und Beschreibung unserer Stunden unter

Angaben ohne Gewidhr, Anderungen jederzeit maglich.

www.turngemeinde-landshut.de - Abteilung fit & gesund



http://www.turngemeinde-landshut.de/

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04.
8:30 - 9:30 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 10:0.0 - 11:00
O * Indoor Cvcli Strong Indoor Cveli Pilates
eckenboden Gym ndoor Cycling - Claudia Scha. - ndoor Cycling " Robert -
‘QOHE Christine H. - Halle 9 - Claudia €. - Halle 6 - Aliz- Halle 8
% < ::OO - IO:OOT.k 1:00 - 12:00
chongyrnast Indoor Cycling
Halle 6 - Robert -
9:30 - 10:30 Maochtest Du immer sofort informiert
Fit durchs Jahr werden, wenn eine Stunde leider ausfallen
- et muss oder es Neuigkeiten zu unserem
ADla® Stundenangebot gibt? Dann komm in unsere
10:00 - 11:00 19:00 - 20:00 WhatsApp oder unsere Signal Gruppe!
Fitnessgymnastik Cardio Dance Einfach den entsprechenden QR-Code
- Josef - - Julia - scannen und der Gruppe beitreten ©
Halle 6 Halle 8
10:30 - 11:30 19:00 - 20:00 i
18:15 - 19:15 ;
Roll Dich fit Indoor Cvcli Fitnessgymnastik 50+ % o
- Ingrid - n OOE YIC Ing - Josef - o e
- Lionel - .
Halle 9 Halle 9 WhatsApp
18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Plques Wirbelsdulen Gym. <
- EviN. - ) \’\,\M
Halle 4/5 Tanja - Halle 4/5 =
. 13:30 —619:3;9 113:30 _go:f,o Stunden, die mit einem % gekennzeichnet
) -OE:nech "9 " ?OR:berZ«_: ) sind, finden zusdtzlich per Zoom Meeting
statt. Anmeldung dafiir ist notig, unter
4 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 abteilung.fitundgesund@web.de. Zugangs-
ﬁl’? "); g Step Aerobic Choreo Flexi-Bar VN daten werden auch in der WhatsApp und
r-f; Wt -EviN. - - Josef- e der Signal Gruppe bekannt gegeben.
s bl i Halle 9 Halle 9



mailto:abteilung.fitundgesund@web.de

