
2025  

 
07.08. Strong 
14.08. Cardio-Dance 
21.08. – 11.09. Sommerpause 
18.09. Cardio-Dance  
25.09. Strong 
 
02.10. Cardio-Dance  
09.10. Strong  
16.10. Cardio-Dance  
23.10. Strong 
30.10. Cardio-Dance  
 
06.11. Strong  
13.11. Cardio-Dance  
20.11. Strong  
27.11. Cardio-Dance  
 
04.12. Strong 
11.12. Cardio-Dance  
18.12. Strong  
25.12. Weihnachtsferien 


